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၂၀၂၄  နံၣ် ကညီ ကၠိသရၣ်. တၢ် သိၣ် လိ ခီ လ့ၣ် ကၠိ တၢ် ဒုး
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အမူး တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤ - (၁၂)
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The teachers are the foundation of national
development.- pg(19)

ကၠိသရၣ်အတၢ်အိၣ်မုာ်အိၣ်ပၢၤ မ့ၢ်တၢ်အရ့ဒိၣ်တခါလၢတၢ်ကူၣ်ဘၣ်
ကူၣ်သ့အပူၤ - (၂၀)

The Vital Role of Teacher Well-being in
Education - pg(21)

တၢ်လၢအထုးစုနဲၣ်ကျဲ သရၣ်လၢအဂ့ၤတဂၤန့ၣ် မ့ၢ်မနုၤသ့ၣ်
တဖၣ်လဲၣ်.

What Makes a Good Teacher? 



ပဒိၣ်နီၢ်ဖီမူ
တၢ်ပၢဆှၢ ရဲၣ်ကျဲၤ ပတီၢ်ထီပီညါ ဝဲၤဒ့ ပြံ ခိၣ်,

လီၢ်ခၢၣ်သး-
ဟ့ၣ်ဂံၢ် ဟ့ၣ် ဘါကတိၤလီၤတၢ်ဆူ

 ဖျိကၠိတဖၣ်

ပဒိၣ်စီၤဖျဲၣ်ထူ
ကညီကူၣ်သ့ဆဲးလၤဝဲၤကျိၤခိၣ်

ဖၣ်အၣ်ကီၢ်ရ့ၣ် , ဟ့ၣ် ဂံၢ် ဟ့ၣ် ဘါကတိၤလီၤ
တၢ်ဆူ ဖျိကၠိတဖၣ်

ကၠိတၢ် ကစီၣ်

စးထီၣ်ဖဲ ၂၀၂၁ နံၣ် ပယီၤသုးမီၤစိရိၤ ဟံးန့ၢ်ဆူၣ်တၢ်စိတၢ်ကမီၤအလီၢ်ခံ
လီၢ်က၀ီၤထံဖိကီၢ်ဖိ ကမျၢၢ်ခဲလၢၥ် ဘၣ်ကွၢ်ဆၢၣ်မဲၥ် တၢ်ကီတၢ်ခဲအက
လုၥ်ကလုၥ် ဒ်အမ့ၢ်ကဘီယူၤတၢ်ခး, ကျိ ဖးဒိၣ်ခးစိဃီၤတၢ်, တၢ်ပှ့ၤတၢ်က
လံၤထီၣ်, တၢ်လဲၤတၢ်က့ၤကီခဲ, တၢ်ဖံးအီၣ်မၤအီၣ်ကီခဲ, တၢ်ဖံးတၢ်မၤကၤ,
ဖိဒံဖိသၣ်ဒီး သူၣ်ဘီၣ်သးစၢ်တဖၣ်အဂီၢ် တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ကျိၤ ကျဲသ့ၣ်
တဖၣ် ကဲထီၣ်ဝဲတၢ်ကီတၢ်ခဲန့ၣ်လီၤ. တၢ်ဆီၣ်တံၢ်မၤနၢၤ, တၢ်ဆီၣ်သနံး,
တၢ်တြီမၤတံၥ်တၥ်သ့ၣ်တဖၣ် မ့ၢ်အိၣ်ထဲလဲၣ်ထဲလဲၣ်ဘၣ်ဆၣ် ပထံၣ်ဘၣ်
လၢ ပ၀ဲကညီကလုၥ်ဒူၣ်သ့ၣ်တဖၣ် ပအိၣ်ဒီးတၢ်သးစွံကတုၤ, တၢ်သ့တူၢ်
တၢ်အဃိ ပကညီကလုၥ်ဒူၣ် အတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ကျိၤ ကျဲ လၢထံလီၢ်
ကီၢ်ပူၤတၢ်သဘံၣ်သဘုၣ် ဒီး ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူတၢ်အိၣ်သးကတီၢ်အံၤ လဲၤတရံးသး
တနံၣ်ဘၣ်တနံၣ် လၢတၢ်ကီတၢ်ခဲအပူၤန့ၣ်လီၤ. 
တၢ်ကီတၢ်ခဲ တၢ်ဆီၣ်သနံးလၢကျဲအါဘိ မ့ၢ်အိၣ်ထဲလဲၣ်ဘၣ်ဆၣ် ပကၠိနီၣ်
ဂံၢ်, ကၠိဖိအနီၣ်ဂံၢ်, ကၠိသရၣ်မုၣ် နီၣ်ဂံၢ်သ့ၣ်တဖၣ် ဟဲက့ၤအါထီၣ်က့ၤ ကဒီး
ဝဲဒ်လၢ အပူၤကွံၥ်ကတီၢ်န့ၣ်လီၤ. ၂၀၂၃-၂၀၂၄ တၢ်မၤလိနံၣ် ကညီကၠိသ
ရၣ်တၢ်သိၣ်လိခီလ့ၣ်ကၠိ လၢကလံၤထံး, ကလံၤစိးဖျိ ကၠိခဲလၢၥ် အိၣ်ဝဲဒၣ်
၁၅၂ ဂၤ (မုၣ်-၁၁၂ ဂၤ ဒီး ခွါ-၄၀ ဂၤ) န့ၣ်လီၤ.
လၢကညီကၠိသရၣ်တၢ်သိၣ်လိခီလ့ၣ်ကၠိ ဖျိ ကၠိအမူးအံၤ လီၢ်ကဝီၤခိၣ်နၢ်ဒ်အ
မ့ၢ် ကီၢ်ရ့ၣ် ကီၢ်ဆၣ် ကူၣ်သ့ဆဲးလၤခိၣ်နၢ်, လီၢ်ကဝီၤကရူၢ်ခိၣ်, လီၢ်ခၢၣ်သး
ခိၣ်နၢ်တဖၣ် ဟဲဒီးဟ့ၣ်ဂံၢ်ဟ့ၣ်ဘါ ဖျိ ကၠိတဖၣ်လၢ ကက့ၤနုၥ်လီၤမၤစၢၤတၢ်
လၢ လီၢ်ကဝီၤပှၤတဝၢကၠိ, မၤပှဲၤတၢ်လိၣ်ဘၣ် ဒ်အမ့ၢ်ကၠိသရၣ်သရၣ်မုၣ်တ
ဖၣ်အသိးန့ၣ်လီၤ.
တကတီၢ်ဃီ တၢ်ဟ့ၣ်လီၤက့ၤ ဖျိ ကၠိလံၥ်အုၣ်သးဆူ ဖျိ ကၠိတဖၣ်အအိၣ် ဒီး
တၢ်ဟ့ၣ်မၤလၤကပီၤခိၣ်ဖးဆူ ကၠိဖိလၢအဖျိး စိလၢ ကၠိသရၣ်တၢ်မၤလိခံနံၣ်
အတီၢ်ပူၤန့ၣ်လီၤ. လီၢ်ကဝီၤခိၣ်နၢ်သ့ၣ်တဖၣ်စ့ၢ်ကီး မၤလၤကပီၤအဖိအလံၤ
လၢအဒိးန့ၢ် ဘၣ်ခိၣ်ဖးလၢအဖျိး စိတဖၣ် ဖဲမူးအကတီၢ်န့ၣ်လီၤ.

တၢ် မၤလၤကပီၤကညီကၠိသရၣ်တၢ် သိၣ်လိခီလ့ၣ်ကၠိ ဖျိ ကၠိအမူး

နီၢ်မၤထူရၤဖီ(ဒူပျၥ်ယၥ်ကီၢ်ရ့ၣ်)_ ဖဲယဟဲထီၣ်
ကၠိသီသီအခါ ယဆိကမိၣ်လၢ ကၠိသရၣ်တၢ်မၤ
လိအံၤဘီၣ်ညီဝဲဒၣ် ဘၣ်ဆၣ် တုၤမ့ၢ်ယမၤလိ
ဘၣ် ကၠိသရၣ်တဂၤ အတၢ်မၤလိ တၢ်လီၤတံၢ်
လီၤဆဲးန့ၣ်ယသ့ၣ်ညါလၢကၠိသရၣ်တဂၤအတၢ်
ဖံးတၢ်မၤတဘီၣ်တညီ၀ဲဘၣ်န့ၣ်လီၤ. ကၠိသရၣ်
တဂၤကဘၣ်လၢပှဲၤ ဒီးတၢ်သ့တၢ်ဘၣ် ဒ်အမ့ၢ်
တၢ်သ့ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ်, တၢ်သ့ရဲၣ်ကျဲၤ ဒီးကတဲာ်က

တီၤတၢ်, တၢ်ဟ့ၣ်တၢ်ဆၢကတီၢ်, သရၣ်လုၢ်လၢ်သကဲးပဝၥ်,တၢ်သိၣ်တၢ်
သီ, တၢ်ဆီၣ်လီၤသး, တၢ်ရ့လိၥ်မုၥ်လိၥ်သးလၢကၠိဖိဒီးမိၢ်ပၢ်အဘၢၣ်စၢၤ,
ကၠိဖိဒီးသရၣ်အဘၢၣ်စၢၤ, မိၢ်ပၢ်ဒီးသရၣ် အဘၢၣ်စၢၤသ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ.
ယနီၢ်ကစၢ်ဒၣ်ယဲ ယအိၣ်ဒီးတၢ်သးဆူၣ်တၢ်သးစဲ လၢကၠိသရၣ်တၢ်ဖံး
တၢ်မၤအဃိ ဒီးယဟဲထီၣ်ဝဲကညီကၠိသရၣ်တၢ်သိၣ်လိခီလ့ၣ်ကၠိန့ၣ်လီၤ.
အခဲအံၤယဖျိ ထီၣ်ဝဲဒီး ယကက့ၤသိၣ်လိ မၤစၢၤက့ၤတၢ်လၢ လီၢ်ကဝီၤပှၤ
တဝၢကၠိ ဒ်တၢ်လိၣ်ဘၣ်အိၣ်ဝဲအသိးန့ၣ်လီၤ.

ဖျိကၠိအကလုၢ် .......

နီၣ်အဲနၣ်စ့ (ဒူပျၥ်ယၥ်ကီၢ်ရ့ၣ်)_ ခဲအံၤယဖျိ
ထီၣ်လံ ကညီကၠိသရၣ် တၢ်သိၣ်လိခီလ့ၣ်ကၠိ
လံ. ယကက့ၤမၤစၢၤက့ၤတၢ်လၢလီၢ်ကဝီၤပှၤတ
ဝၢကၠိ ဒ်တၢ်လိၣ်ဘၣ်အသိးဒီး သိၣ်လိဖိသၣ်တ
ဖၣ်ဒ်သိးကသ့အဲၣ်တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့အါထီၣ်
အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.စးထီၣ်ဖဲ၂၀၂၃နံၣ်လါနိၣ်ဝ့ဘၢၣ်ပ
ယီၤသုးတဖၣ်ဟဲထံကွၢ်စီၤကွၢ်ပကၠိတၢ်လီၢ်တၢ်

တၢ်ကျဲအဃိ ပဝဲကၠိဖိ, ကၠိသရၣ် သရၣ်မုၣ်တဖၣ် ပဘၣ်ဃ့ၢ်ဒီး သုးလီၢ်
သုးကျဲ ဆူတၢ်တဒၢအလီၢ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်စူၤ, မ့ၣ်အူတန့ၢ်, တၢ်အိၣ်ကဒု
ခိၣ်ဒုးသ့ၣ်တဖၣ် တဘံၣ်တဘၢဂ့ၤဂ့ၤအဃိ တၢ်မ့ၢ်စူၤ ကဲထီၣ်တၢ်ကီတၢ်
ခဲလၢပဂီၢ်လီၤ. ယသူၣ်လီၤဘှံးသးလီၤတီၤဒီးသ့ၣ်နီၣ်က့ၤဟံၣ်ဃီ ဒီးဘၣ်
ယိၣ်လၢ ယတက့ၤထံၣ်ဘၣ်လၢၤယမိယပါဘၣ်န့ၣ်လီၤ. 
ဘၣ်ဆၣ် ကၠိသရၣ်သရၣ်မုၣ်သ့ၣ်တဖၣ် ဟ့ၣ်ဆူၣ်ထီၣ် ပဝဲကၠိဖိသ့ၣ်တ
ဖၣ်ဂံၢ်ဘါဒီး အိၣ်မူမၤလိနဲၣ်ယုၤပှၤဟ့ၣ်ဂံၢ်ဟ့ၣ်ဘါပှၤအဃိကဲထီၣ်က့ၤဝဲ
တၢ်ဂံၢ်တၢ်ဘါဒီး တၢ်မၤလိလၢပဂီၢ်ဖးဒိၣ်န့ၣ်လီၤ. ပမ့ၢ်ဟးဃ့ၢ်သုးလီၢ်သုး
ကျဲဘၣ်ဆၣ် တလိၣ်လၢပကဘၣ်သးဆံးဘၣ်. မ့မ့ၢ်တခီပကဘၣ်ဂုၥ်
ကျဲးစၢးအါထီၣ် ဒ်ပပှၤကလုၥ်ကညီ တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ကဆူၣ်ထီၣ်ဂ့ၤ
ထီၣ် ဒီး မၤစၢၤမၤပှဲၤက့ၤ လီၢ်ကဝီၤတၢ်လိၣ်ဘၣ်သ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ.



School  News
Graduation Ceremony of Karen
Teacher Training College

Since the Military coup started in 2021, the local people have
been facing many obstacles such as air strikes, bombings,
mortar shelling, inflation, travel restrictions, difficulties in
livelihood, unemployment, and children and youth are unable
to have easy access to education. However, even though how
much we have been facing oppression and challenges, we
have observed that our people are extremely resistant and
determined to work for the education sector even in conflict
times, and emergencies have been in effect for years.
Despite the obstacles, the numbers of students and teachers
continuously increased compared to earlier years. For the
2023-2024 academic year, we have 152 graduated teachers
(Female-112 and Male-40) from both the southern and
Northern parts of Karen State.
The graduation ceremony was held with the local community
leaders from districts, townships, the Karen culture department,
the village tract leaders, and the leaders from the central level.
They attended the event to encourage our new graduates to
return to their respective communities to fulfill the needs of their
community as school teachers.
At the event, the students received graduation certificates as
well as students with distinction in a 2-year learning period
received outstanding awards. During the ceremony, the
outstanding students who received awards were also honored
by the local community leaders.

Naw Eh Nay Say 
(Doo Pla Ya District)
Now I have already graduated from
this College, I will return home and
help in community school as
needed and the abilities I have to
motivate children to be in love with
learning. 

Since November 2023, after the Burmese Military came
to check our area for potential attacks, our students and
teachers had to run and reallocate to a safer area. In the
area where we reallocated, there was so much rain, no
electricity, and no appropriate shelter so if there was
rain, it was problematic for us. So, I was so tired, missed
my home, and was afraid that I was not able to meet
with my parents again. However, the encouragement
and guidance we received from our tutors have
encouraged us to become strengthened and lessons
learned. Despite many obstacles we have been facing in
reallocation, we do not need to be distressed, we will
continue working hard for our Karen Education sector
development and support the needs of our Karen
communities”.

At the beginning of attending this
college, I thought that teaching was
an easy job but, after learning the
details of teacher tasks and duties, I
started to realize that teaching is not
an easy job. A qualified teacher must

Voices of the graduates....

Naw Martu Ra Paw 
(Doo Pla Ya District)

have many qualifications such as critical thinking,
management, and preparation, time management,
interpersonal skills, discipline, patience, and building
good relationships between parents and students,
students and teachers, and teachers and parents. I
came to join this college as I was very attracted to the
teaching profession. Now I am a graduate, I will return
to my community and contribute to a community
school as required.

ပဒိၣ်စီၤအဲၣ်ကလု ၥ်ထူ
နဲၣ်ရွဲၣ် ,

ကညီကူၣ်သ့ဆဲးလၤဝဲၤကျိၤ,
ဟ့ၣ် ဂံၢ် ဟ့ၣ် ဘါကတိၤလီၤတၢ်ဆူဖျိကၠိ



ကညီကၠိသရၣ်တၢ်သိၣ်လိခီလ့ၣ်ကၠိအသီ လၢဘၣ်တၢ်ဒုးအိၣ်ထီၣ်အီၤန့ၣ်
ဘၣ်တၢ်တၢၣ်ပီၣ်တဲသကိးလၢကီၢ်ရ့ၣ်, ကီၢ်ဆၣ်, ကညီကူၣ်သ့ဆဲးလၤ၀ဲၤ
ကျိၤ ဒီးကညီကၠိသရၣ်မၤသကိးတၢ် ခိၣ်နၢ်သ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ ဖဲ ၂၀၂၃-၂၄
တၢ်မၤလိနံၣ်အပူၤ ကၠိဖိနီၢ်ဂံၢ်အိၣ်၀ဲဒၣ် (၁၂၃,၃၃၁)ဂၤ ကညီပှၤတ၀ၢကၠိသ
ရၣ်အိၣ်၀ဲဒၣ် (၉,၀၃၃)ဂၤန့ၣ်လီၤ. ခီဖျိ လၢလီၢ်က၀ီၤတၢ်လိၣ်ဘၣ်နီၢ်နီၢ် လၢ
အမ့ၢ် ကၠိဖိနီၢ်ဂံၢ်အါထီၣ်ဒီးကၠိသရၣ်တၢ်လိၣ်အါထီၣ်၀ဲဒၣ်အဃိ ကီၢ်ရ့ၣ်,
ကီၢ်ဆၣ် ခိၣ်နၢ်သ့ၣ်တဖၣ် ဃ့ထီၣ်၀ဲဒၣ်လၢကသူၣ်ထီၣ်န့ၣ် ကညီကၠိသရၣ်
တၢ်သိၣ်လိခီၣ်လ့ၣ်ကၠိတဖျၢၣ်လၢ တီအူကီၢ်ရ့ၣ်လီၢ်က၀ီၤပူၤဒ်သိး ကၠိသရၣ်
တဖၣ်ကမၤလိ ဘၣ်တၢ်လၢအပှဲၤဒီးကံၢ်စီ ဒ်လီၢ်က၀ီၤတၢ်လိၣ်ဘၣ်နီၢ်နီၢ်အ
ဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.
ဒ်န့ၣ်အသိးကညီကၠိသရၣ်တၢ်သိၣ်လိခီလ့ၣ်ကၠိအိၣ်ပၥ်ဃၥ်လၢ ကလံၤထံး
ဒီး ကလံၤစိးခံဖျၢၣ်အံၤ ကၠိသရၣ်သရၣ်မုၣ်လၢကဟဲမၤလိတၢ်အဂီၢ်ချၢၣ်လွံၢ်
ထူၣ်ဒီး တီအူကီၢ်ရ့ၣ် လီၢ်က၀ီၤဖိတဖၣ်ကဟဲဒီး မၤလိတၢ်အဂီၢ် ခီဖျိ လၢထံ

၂၀၂၄  နံၣ်   ကညီ ကၠိ သ ရၣ်. တၢ်  သိၣ် လိ ခီ လ့ၣ် ကၠိ တၢ်  ဒုး
အိၣ် ထီၣ် ဖဲ   တီအူကီၢ် ရ့ၣ်လီၢ် ကဝီၤ  ပူၤ   ခီဖျိ လီၢ် ကဝီၤတၢ်
လိၣ်ဘၣ်နီၢ် နီၢ်

ကၠိတၢ် ကစီၣ်
ကညီကူၣ်သ့ဆဲးလၤဝဲၤကျိၤ   ဒီး  ကညီကၠိသရၣ်မၤသကိး
တၢ် ကရူၢ်  ခၢၣ်စး  ပာ်ဖှိၣ်မၤသကိးတၢ် လၢ ကီၢ် ပယီၤ ကလုာ်
ဒူၣ်ပီညါ တၢ် အိၣ်ဖှိၣ် 

ဖဲလါဖ့ၣ်ဘြူၤအါရံၤ အသီ ၂၀ တုၤ ၂၂ သီ ကီၢ်ပယီၤကလုၥ်ဒူၣ်ပီညါတၢ်
အိၣ်ဖှိၣ် ဘၣ်တၢ်မၤအီၤဖဲ ဝ့ၢ်ဘီကီးအပူၤန့ၣ်လီၤ. ကီၢ်ပယီၤကလုာ်ဒူၣ်ပီညါ
တၢ်အိၣ်ဖှိၣ်အံၤ မ့ၢ်တၢ်အိၣ်ဖှိၣ်လၢအကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲ လၢတၢ်ကသူၣ် ထီၣ်တၢ်
ဆဲးကျိး ဆဲးကျၢလိာ်သး ဒီး တၢ်ပာ်ဖှိၣ်မၤသကိးတၢ် လၢကီၢ်ပယီၤကလုာ်
ဒူၣ်သ့ၣ်တဖၣ် ကဒဲကဒဲအဘၢၣ်စၢၤန့ၣ်လီၤ. တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအံၤပာ်ဖျါထီၣ်
ဝဲတၢ်ယူးယီၣ်ပာ်ကဲ ကလုာ်ဒူၣ်ဖိသ့ၣ်တဖၣ်အတၢ်မ့ၢ်တၢ်, လုၢ်လၢ်ထူသနူ
တၢ်ဆဲးတၢ်လၤလၢအလီၤဆီလိၥ်သးသ့ၣ်တဖၣ်, တကးဒံးဘၣ်ကဲဘျုးကဲ
ဖှိၣ်စ့ၢ်ကီး လၢတၢ်ဟ့ၣ်ခီဟ့ၣ်လီၤလိာ်သးတၢ်ဖံးတၢ်မၤ, အတၢ်လဲၤခီဖျိ , တၢ်
ဘှါၡဲတၢ်ဂ့ၢ်ကီ အကျိၤ အကျဲသ့ၣ်တဖၣ်လၢ ကူၣ်သ့ပီညါတၢ်ဖံးတၢ်မၤအပူၤ
န့ၣ်လီၤ.
လၢတၢ်အိၣ်ဖှိၣ်ဒီတကတီၢ်အပူၤ ကညီကူၣ်သ့ဆဲးလၤဝဲၤကျိၤ  ဒီး ကညီကၠိ
သရၣ်မၤသကိးတၢ်ကရူၢ်ခၢၣ်စးတဖၣ် လဲၤထီၣ်ပၣ်ဖှိၣ်မၤသကိးတၢ်ဒီး ဟံး
န့ၢ်စ့ၢ်ကီးမူဒါ တဂၤဒီးတဂၤစုၥ်စုၥ် လၢတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤဘျီ ဝဲအံၤအပူၤန့ၣ်
လီၤ. တၢ်ပာ်ဖျါထီၣ်ဝဲ တၢ်လီၤဃိထံတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ  ဘၣ်ဃးကညီတၢ်ကူၣ်
ဘၣ်ကူၣ်သ့အဂ့ၢ်, ပတီၢ်ထီကူၣ်သ့ပီညါဝဲၤဒ့တၢ်ဖံးတၢ်မၤ, ဒီးကညီကၠိသ
ရၣ်ကံၢ်စီ အတၢ်ဒိၣ်ထီၣ်ထီထီၣ်အဂ့ၢ်အကျိၤ သ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. 
ကညီကူၣ်သ့ဆဲးလၤ၀ဲၤကျိၤ  ဒီး ကညီကၠိသရၣ်မၤသကိးတၢ်ကရူၢ် ခၢၣ်စး
လၢအလဲၤပၥ်ဖှိၣ် မၤသကိးတၢ်လၢ ကီၢ်ပယီၤကလုၥ်ဒူၣ်ပီညါ တၢ်အိၣ်ဖှိၣ်
ဝဲအံၤအပူၤ ခဲလၢၥ်(၈)ဂၤန့ၣ်လီၤ. ကီၢ်ပယီၤကလုၥ်ဒူၣ်ပီညါ တၢ်အိၣ်ဖှိၣ်
အံၤ ဘၣ်တၢ်ရဲၣ်ကျဲၤသုးကျဲၤအီၤလၢ ပှၤဟ့ၣ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤကျိၣ် စ့ကရူၢ်က
ရၢသ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. ထံဂုၤကီၢ်ဂၤတမှံၤ, ထံဂုၤကီၢ်ဂၤတၢ်ကရၢကရိ ဒီးပှၤ
ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့စဲၣ်နီၤ တမှံၤတဖၣ် ဟဲထီၣ်ပၣ်ဃုၥ်ပၣ်ဂီၢ်စ့ၢ်ကီးဝဲဒၣ်လၢ
တၢ်အိၣ်ဖှိၣ်ဘျီ ဝဲအံၤအပူၤန့ၣ်လီၤ.

ဒူသထူၣ်ကီၢ် ရ့ၣ် ဘံလ့ကီၢ် ဆၣ်အပူၤ ကဘီယူၤဟဲ
ခးလီၤတၢ်  ကၠိတၢ် သူၣ်ထီၣ်ဟးဂီၤ

ဒူသထူၣ်ကီၢ်ရ့ၣ် ဘံလ့ကီၢ်ဆၣ်အပူၤ ဖဲလါမးရှး ၂၃ သီ မုၢ်နၤခီအဆၢက
တီၢ် ခီဖျိ ကဘီယူၤဟဲခးလီၤတၢ် လၢဃီဖိပျဲၢ်သ၀ီပူၤအဃိ တၢ်သူၣ်ထီၣ်
ဟးဂီၤ၀ဲဒၣ်(၁၇)ဖျၢၣ်အကျါ ပၣ်ဃုာ်၀ဲကၠိတၢ်သူၣ်ထီၣ်(၃)ဖျၢၣ် ဒီးသ၀ီဖိ
ဘၣ်ဒိ၀ဲဒၣ်တဂၤန့ၣ်လီၤ.
ဖဲမုၢ်နၤခီအဆၢကတီၢ်န့ၣ် ပယီၤသုးကဘီယူၤဟဲခးလီၤတၢ် ကျိ ဖးဒိၣ် ကျိ
ဖိဆူဃီဖိပျဲၢ်သ၀ီပူၤ ဒီးလၢတၢ်န့ၣ်အဃိ ကီၢ်သူလ့ၤတီၤခၢၣ်သးကၠိ တၢ်
သူၣ်ထီၣ်ဃုာ်ဒီးဟံၣ်ဃီတၢ်သူၣ်ထီၣ် ဟးဂီၤတကးဒံးဘၣ် ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံး
၀ဲဒၣ် သ၀ီဖိ တဂၤအစုထွဲန့ၣ်လီၤႉ
ကဘီယူၤဟဲခးလီၤတၢ် လၢဃီဖိပျဲၢ်သ၀ီပူၤဘျီ ၀ဲအံၤန့ၣ် တ့ၢ်လီၤ၀ဲကျိ ဖး
ဒိၣ် ဒီးလီၤတဲာ်ပိၢ်ဖးထီၣ်၀ဲလၢကၠိကရၢၢ်ပူၤ ဒီးလၢသ၀ီပူၤန့ၣ်လီၤႉ  ခီဖျိ လၢ
ကဘီယူၤဟဲခးလီၤတၢ်ဒ်အံၤအဃိ ဘၣ်ဟးဂီၤ၀ဲဒၣ်ကၠိတၢ်သူၣ်ထီၣ်တီၤ
ဒၢး(၃) ဖျၢၣ်ႇ ဟံၣ်(၁၁) ဖျၢၣ်ႇ သီခါဖၠၣ်တၢ်သူၣ်ထီၣ်(၂)ဖျၢၣ်ဒီးစဲးဂံာ်နံၣ်
သိထံတၢ်သူၣ်ထီၣ်(၁)ဖျၢၣ် ခဲလၢာ်ဟးဂီၤ၀ဲဒၣ် (၁၂)ဖျၢၣ်န့ၣ်လီၤႉ ဒ်န့ၣ်အ
သိး ကဘီယူၤဟဲခးလီၤတၢ်၀ံၤအလီၢ်ခံတကီၢ်ခါခဲအံၤ သ၀ီဖိခဲလၢာ်ဃၣ်
ဃၣ် အိၣ်လၢသ၀ီပူၤတဘူၣ်လၢၤဘၣ်န့ၣ်လီၤ. ဃ့ၢ်ထီၣ်ဟးအိၣ်၀ဲလၢတၢ်
လီၢ်အဂုၤအဂၤ လၢတၢ်သဒၢအလီၢ်န့ၣ်လီၤ. အ၀ဲသ့ၣ်ဘၣ်ယိၣ်၀ဲလၢၦၤက
ဟဲကွံာ်လီၤကဒီးတၢ် လၢခံတဘျီ ကဒီးဒ်န့ၣ်လီၤ. 
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ကီၢ်တၢ်ဘၣ်ဂံၥ်ဂူၥ်အဃိ တၢ်ကီတၢ်ခဲအိၣ်၀ဲ လၢတၢ်လဲၤတၢ်က့ၤယံၤဒီး
တၢ်လၢၥ်ဘူၣ်လၢၥ်စ့အါထီၣ်၀ဲ, တကးဒံးဘၣ်အမဲၥ်ညါ ကၠိသရၣ်လၢအ
မၤလိတၢ်လၢ ခီလ့ၣ်ကၠိခံဖျၢၣ်အံၤအပူၤ ကၠိဖိမၤလိတၢ်နီၢ်ဂံၢ်အါထီၣ်အဃိ
တၢ်လီၢ်တၢ်ကျဲ ကဲထီၣ်စ့ၢ်ကီးတၢ်ကီတၢ်ခဲတမံၤန့ၣ်လီၤ. လၢတၢ်လိၣ်ဘၣ်
ကၠိသရၣ်နီၢ်နီၢ်အဃိ ခိၣ်နၢ်သ့ၣ်တဖၣ် ဆိကမိၣ်တၢ်လၢ လီၢ်က၀ီၤဖိတ
ဖၣ်အဂီၢ် ဒီး တၢၣ်ပီၣ်ကတိၤသကိးတၢ်န့ၣ်လီၤ. လၢတၢ်ကဒုးအိၣ်ထီၣ်
ကညီကၠိသရၣ်တၢ်သိၣ်လိခီလ့ၣ်ကၠိအံၤအ တၢ်သူၣ်ထီၣ်ဘှီထီၣ်အဂီၢ် ဒီး
ကျိၣ် စ့တၢ်လိၣ်ဘၣ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ခိၣ်နၢ်သ့ၣ်တဖၣ် တၢၣ်ပီၣ်သကိး ဒီး
ဃုကျဲအါဘိလၢကၠိအသီတဖျၢၣ်အံၤ ကလဲၤအသး ဘၣ်ဘျီး ဘၣ်ဒါအဂီၢ်
စ့ၢ်ကီးလီၤ.ခိၣ်နၢ်ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါသ့ၣ်တဖၣ်ထဲဂံၢ်ထဲးဘါလၢ တၢ်ဃုကျိၣ်
ဃုစ့, တၢ်ကရၢကရိလၢ ကျိၣ် စ့တၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤသ့ၣ်တဖၣ် အိၣ်၀ဲဘၣ်
ဆၣ်တလၢပှဲၤ၀ဲဒံးလၢ ကညီကၠိသရၣ်တၢ်သိၣ်လိ ခီလ့ၣ်ကၠိသၢဖျၢၣ်အံၤ
အဂီၢ်ဘၣ်န့ၣ်လီၤ. 
ဒ်န့ၣ်အသိး သရၣ်သရၣ်မုၣ် သ့ၣ်တဖၣ်လၢ ကဟ့ၣ်လီၤသး သိၣ်လိတၢ်
လၢကညီကၠိသရၣ်တၢ်သိၣ်လိခီလ့ၣ်ကၠိအံၤကအိၣ်အဂီၢ်ခိၣ်နၢ်သ့ၣ်တဖၣ်
စ့ၢ်ကီး ဘၣ်ကတီၤဆိဒီးဃု၀ဲဒၣ်န့ၣ်လီၤ. လၢတၢ်န့ၣ်အဃိ ၂၀၂၄-၂၅ တၢ်
မၤလိနံၣ်အံၤ ကညီကၠိသရၣ်တၢ်သိၣ်လိခီလ့ၣ်ကၠိအံၤ တၢ်ဒုးအိၣ်ထီၣ်လၢ
ကစးထီၣ်တၢ်သိၣ်လိန့ၣ်လီၤ. ကညီကၠိသရၣ် တၢ်သိၣ်လိခီလ့ၣ်ကၠိအံၤ
တၢ်သူၣ်လီၤအီၤဖဲ တီအူကီၢ်ရ့ၣ်အပူၤ လၢအဘူးဒီးချၢၣ်လွံၢ်ထူၣ်ဒီးတီအူ
ကီၢ်ရ့ၣ် လီၢ်က၀ီၤသူၣ်ဘီၣ်သးစၢ်တဖၣ် ကမၤလိတၢ်လၢကညီကၠိသရၣ်ခီ
လ့ၣ်ကၠိဒီး ကက့ၤမၤစၢၤက့ၤတၢ်လၢလီၢ်က၀ီၤ အပှၤတ၀ၢကၠိတၢ်လိၣ်ဘၣ်
အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. ကီၢ်သူလ့ၤကူၣ်သ့ပီညါ ဆၢကတီၢ်ခဲအံၤကညီကၠိသရၣ်တၢ်
သိၣ်လိခီလ့ၣ်ကၠိအိၣ်၀ဲဒၣ် သၢဖျၢၣ်လံန့ၣ်လီၤ. တၢ်ဆီၣ်သနံး,တၢ်တြီ
ဃၥ် မ့ၢ်အိၣ်ထဲလဲၣ်ထဲလဲၣ်ဘၣ်ဆၣ် တၢ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤန့ၣ် ပမ့ၢ်ကွၢ်က့ၤ
ပ၀ဲကညီဒီကလုၥ်တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ကျိၤ ကျဲၤသ့ၣ်တဖၣ် ဂ့ၤထီၣ်ဆူၣ်
ထီၣ် ၀ဲဒၣ်န့ၣ်လီၤ. ခီဖျိ လၢတၢ်မၤသကိးတၢ်, တၢ်ပၣ်ဃုၥ်ပၣ်ဂီၢ်လၢလီၢ်
ခၢၣ်သး,ကီၢ်ရ့ၣ်,ကီၢ်ဆၣ်,လီၢ်က၀ီၤအပတီၢ်သ့ၣ်တဖၣ် ဂ့ၤ၀ဲအဃိန့ၣ်လီၤ.



School  News
Representatives from the Karen Culture
Department and KTWG participated in the
Ethnic Education conference

From 20th February to 22nd, the ethnic education conference
was held in Bangkok. The conference was beneficial for the
Karen Education sector to build communication channels and
network members with other ethnic group members. This
program showed mutual respect among the ethnic groups by
learning about the differences in ethnic identity, cultures, and
traditions. Furthermore, it is also beneficial for us to share our
work, experiences, and solutions to the challenges faced by
education programs.
During the conference, each representative from the Karen
Education and Culture Department and KTWG was able to
collaboratively take responsibility for the program arranged for
the event. During the conference, the research’s findings on the
Karen Education program as a higher education program
activity, and the Karen Teacher professional development were
presented in the conference.
The total number of representative participants from the KECD
and KTWG in this ethnic education conference was 8 persons.
The conference was arranged and sponsored by the funders
who already supported the ethnic education project. Interna-
tional guests, INGOs, and education professional guests also
participated in the meeting.

A New one of Karen Teacher Training College
was established in the Taungoo district as it is
a requirement in the local area in 2024.

To open a new college, a discussion was held with the leaders
from the districts, townships, the Karen culture department, and
the Karen Teacher Working Group. We have a total of 123331
students and a total of 9033 community teachers in the
education year 2023-2024. Due to the number of students
increasing, the requirement for teachers is getting higher so the
leaders from townships, and districts requested to build a
College for the students in the Taungoo district to recruit well-
trained teachers as necessary in the local area.
Thus, as a result of the ongoing conflict, there are challenges
such as the longer distance, and higher expenses so the
teachers from Kler Lwee Htoo and Taungoo districts were not
able to go to the two existing Colleges from the southern and
the northern part of Karen State. Furthermore, the number of
students largely increased, and it was fully occupied to
accommodate all the students simultaneously. Therefore, the
leaders took special consideration for the local people and
conducted a discussion on how they were going to address ......

this issue. The discussion included building the infrastructure
and looking for funding opportunities in order to run the
administration of this college properly. Additionally, the local
leaders have been working hard to look for funding
opportunities in many different ways. They found that there
were a few donors who provided support for education
projects. But it was not still adequate for the three Karen
Teacher Colleges yet.
Furthermore, our leaders also prepared and looked for the
tutors who would be teaching at this college. Therefore, the
Karen teachers will have the opportunity to attend the Karen
Teacher Training College in the 2024-2025 education year.
The College was built in the Taungoo district near Kler Lwee
Htoo district. The local young people from Taungoo district will
be able to have access to this college and then they will go
back to their respective communities and help their
community schools after graduation. Currently, the Karen
Education Department has three Teacher Training Colleges.
Even though how much we have been facing oppression and
challenges, after we review our education sector, we can see
that our education sector has improved a lot. This
improvement has been done in collaboration with the active
participation of the central, district, township, and local level
leaders.

Air strikes damaged the school buildings in
Belin Township from Doo Tha Htoo District

Doo Tha Htoo (Thaton) District in Belin Township, on March
23rd, 2023 at night time, due to the State Administration
Council (SAC) fighter jets dropping bombs in Haw Poe Pler
village. One villager got injuries and 17 buildings were
damaged including the three school buildings.
This air strike and indiscriminate shelling of Haw Poe Pler
village at night time damaged our middle school buildings
including the houses. Thus, one villager got injured in his right
hand.
The air strikes dropped the bombs on our school compound
and the villages and the explosion affected all the buildings.
The air strikes damaged 3 school buildings, 11 houses,2
monastery buildings, and 1 sesame oil machine building and
the total building was 17. All the buildings were destroyed
completely.  Due to this indiscriminate shelling and bombing,
the villagers were afraid to stay in the village and fled from
their villages to safer places. Even after the incident, most of
the villagers did not dare to go back to their villages because
they were worried that the jets would drop bombs again in
the village.
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ဖဲတၢ် လဲၤဟးဆူ ယိၤတီၤကၠိ ဒ်သိးတၢ် ဃုထံၣ်သ့ၣ်ညါဘၣ်ဃး
တီၤဒၢးတၢ် သမံသမိး

ကၠိတၢ် ကစီၣ်
ကီၢ် ပယီၤကလုၥ်ဒူၣ်ပီညါ တၢ် ဃုထံၣ်သ့ၣ်ညါ တၢ် မၤလိ 
ဖဲ၀့ၢ် ကံၢ် မဲ

ဖဲလါဖ့ၣ်ဘြူၤအါရံၤ (၂၅)သီတုၤလါမးၡး(၈)သီ, ၂၀၂၄နံၣ်န့ၣ် တၢ်စးထီၣ်မၤတၢ်မၤ
လိလၢအမ့ၢ် "တၢ်ဃုထံၣ်သ့ၣ်ညါ" ဘၣ်ဃးကီၢ်ပယီၤကလုၥ်ဒူၣ်ပီညါ တၢ်ဃု
ထံၣ်သ့ၣ်ညါတၢ်မၤလိ နီၢ်ဂံၢ် (၁) (Myanmar ethnic education integrated
research program Module 1) ဖဲဝ့ၢ်ကံၢ်မဲပူၤ, (Chiang Mai University)န့ၣ်လီၤ.
တၢ်မၤလိတခါအံၤန့ၣ် ဘၣ်တၢ်ရဲၣ်ကျဲၤ ဒီးတီခိၣ်ရိၣ်မဲအီၤ လၢအမ့ၢ် တၢ်ကရၢက
ရိလၢအဟ့ၣ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤကျိၣ် စ့ လၢကီၢ်ပယီၤကလုၥ်ဒူၣ်ပီညါသ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်
လီၤ. ကလုာ်ဒူၣ် တဒူၣ်ဘၣ်တဒူၣ် စုာ်စုာ်အခၢၣ်စးတဖၣ်ဟဲမၤလိသကိးတၢ် ဒီးဖဲ
န့ၣ်အကျါ ပဝဲကညီကူၣ်သ့ဆဲးလၤဝဲၤကျိၤ  ဒီး ကညီကၠိသရၣ်မၤသကိးတၢ်ကရူၢ်
ပှၤမၤတၢ်ဖိ ခၢၣ်စး(၄)ဂၤ ဒိးန့ၢ်ဘၣ်တၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်လၢ ကလဲၤမၤလိဘၣ်တၢ်မၤလိ
ဝဲအံၤန့ၣ်လီၤ. တၢ်မၤလိအခိၣ်တီလၢတၢ်သိၣ်လိအီၤဒီးဟ့ၣ်ခီဟ့ၣ်နီၤလီၤတဖၣ်မ့ၢ်
ဝဲ -

Introduction to scientific inquires.1.
Introduction to scientific perspective2.
Introduction to research methodology and3.
Research questions and tools development 4.

တၢ်မၤလိသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ဘၣ်တၢ်ဟံးမူဒါဒီးသိၣ်လိအီၤလၢ Regional Center for
Social Science and Sustainable Development, Chiang Mai University ဒီး
The Inclusive Education Foundation တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်သိၣ်လိ(၂)နွံဝံၤအလီၢ်
ခံန့ၣ် အိၣ်စ့ၢ်ကီးဒီးတၢ်လဲၤဟးဆူ ယိၤတီၤကၠိ (Field visit to school) သ့ၣ် တဖၣ်
ဒီးမၤလိသ့သးဘၣ်ဃး တၢ်ဃုထံၣ်သ့ၣ်ညါတဖၣ်ခီဖျိ  (တီၤဒၢးတၢ်သမံသမိး,
တၢ်ထံၣ်လိာ်သးဒီးကၠိခိၣ်, ကၠိသရၣ်, သရၣ်မုၣ်တဖၣ်ဒီး မၤတၢ်သံကွၢ်သံဒိးဒီး
တၢ်စံးဆၢတဖၣ်)န့ၣ်လီၤ.

 ဖဲတၢ် လဲၤဟးဆူ ယိၤတီၤကၠိကတီၢ်  တၢ် ထံၣ်လိာ်သး ဒီးကၠိခိၣ်, ကၠိသရၣ်, သရၣ်
မုၣ်တဖၣ်

တၢ် ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့လၢအအိၣ်လၢတၢ် ဒုးတၢ် ယၤ
ဟီၣ်ကဝီၤအဖီလာ် - တၢ် မၤဘၣ်ဒိပှၤဟီၣ်ခိၣ်ဖိတၢ်
မၤလိ မၤဒိး အခွဲးယာ်လၢအအိၣ် လၢကီၢ် သူလ့ၤအ
တၢ် ပၢဖီလာ်တဖၣ်

လၢတယံၥ်ဒံးဘၣ်န့ၣ် တၢ်တၢ်ပာ်ဖျါထီၣ်ဝဲတၢ်ကစီၣ်လၢအဟဲခီဖျိ လၢ
ကညီဒီကလုာ်စၢဖှိၣ်ကရၢ (KNU-Karen National Union) အတၢ်က
စီၣ်ပာ်ဖျါအပူၤ,တၢ်အံၤပာ်ဖျါထီၣ်ဝဲ ပယီၤသုးမီၤစိရိၤတဖၣ် မၤကမၣ်တၢ်
သိၣ်တၢ်သီ ဒိၣ်ဒိၣ်မုၢ်မုၢ် ဒ်အမ့ၢ်တၢ်လုၢ်သ့ၣ်ခါပတာ်ဒီးမၤဘၣ်ဒိပှၤဟီၣ်
ခိၣ်ဖိခွဲးယာ်လၢကီၢ်သူလ့ၤအဟီၣ်ကဝီၤပူၤ ဖဲ ၂၀၂၃  နံၣ်အတီၢ်ပူၤန့ၣ်
လီၤ. 
တၢ်ကစီၣ်တဖၣ်ပာ်ဖျါထီၣ်၀ဲ တၢ်လီၤသးတမုာ်တဖၣ်ဒ်အမ့ၢ် တၢ်မၤအၢ
ရၢၢ်ရၢၢ်စၢၢ်စၢၢ်တဖၣ်ဒီး တၢ်တပာ်ပှၤကညီ အသးသမူလၢတၢ် နီတမံၤဘၣ်
ခီဖျိ  ပယီၤသုးမုၢ်ဒိၣ် အတၢ်မၤဆူၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်အံၤလီၤသးတမုာ်
ဒီးလီၤသးဘၣ်ဒိဒိၣ်မး, ခီဖျိ လၢတၢ်မၤအၢမၤသီအံၤအဃိ ကမျၢၢ်ဖိလၢအ
တၢ်ကမၣ်တအိၣ်ဘၣ် ၁၉၅ ဂၤအံၤ အသးသမူဘၣ်လီၤမၢ်ကွံာ်ဝဲန့ၣ်လီၤ.
တကးဒံးဘၣ်အမဲာ်ညါ, တၢ်မၤဘၣ်ဒိအံၤဒုးဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးဒံးတၢ်အါန့ၢ်ဒံး
ပှၤအသးသမူလီၤမၢ်ကွံာ်န့ၣ်လီၤ. ပှၤကမျၢၢ်ဖိ ၆၆၁ ဂၤဘၣ်ဒိဝဲဒိၣ်ဒိၣ်မုၢ်
မုၢ်, တၢ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ဘၣ်တၢ်ပာ်ပနီၣ်အီၤလၢ ပှၤဂ့ၢ်ဝီအတၢ်သဘံၣ်သ
ဘုၣ် အဒိၣ်အမုၢ်သ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. ဒ်န့ၣ်အသိး,သုးမီၤစိရိၤအတၢ်မၤတ
ဖၣ်အံၤ ပာ်လီၤတဲၥ်တ့ၢ်စ့ၢ်ကီးဝဲ ဒီးတၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်တဖၣ်ဒ်အမ့ၢ် တၢ်မၤ
ဟးဂူာ်ဟးဂီၤအကျဲ လၢအကမၤဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးဒီး မၤဟးဂူာ်ဟးဂီၤကွံာ်
ပှၤအကညီ အသးသမူလၢအအိၣ်လီၤတဲာ်ဒံးတဖၣ်န့ၣ်လီၤ.
လၢတၢ်ပာ်ပနီၣ်ဃာ်အကျါ တၢ်သူၣ်ထီၣ်လၢ အဘၣ်တၢ်မၤဟးဂူာ်ဟးဂီၤ
အီၤတဖၣ်မ့ၢ်ဝဲ, တၢ်ဘါယွၤကၠိ ၁၈ ဖျၢၣ်,သီခါဖၠၣ် ၂၅ ဖျၢၣ်, မူးစလ့ၣ်တၢ်
ဘါလီၢ်  ၁ ဖျၢၣ်,  ကၠိ ၁၆ဖျၢၣ်,  တၢ်ဟ့ၣ်ကသံၣ်ဒၢး ၂ ဖျၢၣ်,  တၢ်ဆါဟံၣ်
၅ဖျၢၣ်, ကမျၢၢ်တၢ်သူၣ်ထီၣ် ၉၁ ဖျၢၣ်, စံာ်ဧိၤပှဲၤဧိၤ ၁၁ လီၢ်,  ဒီးတၢ်အအါ
ကတၢၢ်လၢ တၢ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤအကျါမ့ၢ်ဝဲ ဟံၣ် ၁၈၆၉ ဖျၢၣ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်
သူၣ်ထီၣ်အနီၣ်ဂံၢ် လၢဘၣ်တၢ်ပာ်ဖျါအီၤတဖၣ်အံၤမ့ၢ်ဝဲ တၢ်မၤဟးဂူာ်ဟး
ဂီၤတဖၣ်လၢအမၤဘၣ်ဒိပှၤတဝၢ လၢအအိၣ်လၢကီၢ်သူလ့ၤအတၢ်ပၢပူၤ ဖဲ
န့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်ကူၣ်ထီၣ်ဖးလီၤ တိာ်ပာ်လၢကမၤဟးဂီၤဝဲတၢ်ဘူၣ်
တၢ်ဘါ ဒီးတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့အတၢ်သူၣ်ထီၣ်တဖၣ် လၢအပၣ်ဃုာ်ဒီး
ပှၤကမျၢၢ်အတၢ်သူၣ်ထီၣ်ဘှီထီၣ်အံၤ, တၢ်အံၤပာ်ဖျါထီၣ်ဝဲလၢပှၤသ့ၣ်တ
ဖၣ်အံၤ တအိၣ်ဒီးတၢ်မဲာ်ဆှး ဒီးတပာ်ကဲပှၤကညီအတၢ် ခွဲးတၢ်ယာ်ဘၣ်,  
ဒီးတအိၣ်စ့ၢ်ကီး ဒီး တၢ်သကဲာ်ပဝးလၢအဖိးမံလိာ်သးဒီးတၢ်သိၣ်တၢ်သီ
ဘၣ် န့ၣ်လီၤ.



School  News

In a recent update from the KNU-Karen National Union
Information Release Center, it has been revealed that the
Myanmar military junta has perpetrated egregious human
rights violations within the Kawthoolei administrative areas
during 2023.
Reports indicate a distressing pattern of brutality and
disregard for human life by the Myanmar military junta forces.
Tragically, these violations have resulted in the loss of 195
innocent civilian lives. Furthermore, the impact extends far
beyond the loss of life. A staggering 661 civilians have been
injured, marking a deep humanitarian crisis. In addition to the
toll on human lives, the junta's actions have left a trail of
destruction in their wake.
Among the targets of destruction are 18 churches, 25
monasteries, 1 mosque, 16 schools, 2 clinics, 5 hospitals, 91
public buildings, 11 farms, and a staggering 1869 houses. These
figures paint a stark picture of the scale of devastation
inflicted upon the communities in the Kawthoolei administra-
tive areas. The deliberate targeting of religious and educatio-
nal institutions, along with civilian infrastructure, highlights a
blatant disregard for fundamental human rights and the
principles of decency.

Education Under Siege: Impact of Human
Rights Violations on Learning in Kawthoolei
Administrative Areas

Myanmar ethnic education integrated
research workshop in Chiang Mai

From 25th February to 8th March, Myanmar Ethnic Education
Integrated Research Module 1 training was held in Ching Mai.
The training was organized and led by the funders who
supported the ethnic education program.  Among ethnic
representatives, 4 persons from the Karen Culture Department
and Karen Teacher working group had the opportunity to
attend this event. The workshop topics are as follows.
 

 Introduction to scientific inquiries.1.
 Introduction to scientific perspective2.
 Introduction to research methodology and3.
 Research questions and tools development 4.

The workshop was co-facilitated by the Regional Center for
Social Science and Sustainable Development, Chiang Mai
University, and The Inclusive Education Foundation. After the 2
weeks of training, we were able to conduct a field visit to the
Thai government schools and learned about the research
methodology by interviewing the principals, and the teachers
from the hosted schools.

ဖဲတၢ် လဲၤဟးဆူ ယိၤတီၤကၠိ လၢတၢ် ဃုထံၣ်သ့ၣ်ညါဘၣ်ဃး
တီၤဒၢးတၢ် သမံသမိး

 ဖဲတၢ် လဲၤဟးဆူ ယိၤတီၤကၠိကတီၢ်  တၢ် ထံၣ်လိာ်သး ဒီးကၠိခိၣ်,ကၠိသရၣ်, သရၣ်
မုၣ်တဖၣ်



ထံဂုၤကီၢ် ဂၤတၢ် ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့
တၢ် ဟ့ၣ်ဂံၢ် ဟ့ၣ်ဘါပှၤမၤလိတၢ် ဖိတဖၣ်
လၢအမၤလိကျိာ် အကလုာ်ကလုာ်တဖၣ်    

ဘိလံဖံယါ (Bolivia), မ့ၢ်ကလုာ်တဒူၣ်လၢအထူးတီၤလၢလုၢ်လၢ်ထူသနူဒီး
လၢပှဲၤလၢတၢ်ဆဲးတၢ် လၤအကလုာ်တဖၣ်, လၢအဘၣ်ဃးဒီးကျိာ် ပီညါလၢ
အလီၤဆီလိာ်သး အကလုာ်ကလုာ်တဖၣ်,လၢတၢ်ဒုးအိၣ်ထီၣ်တၢ်မၤလိမိၢ်
အကျိာ် အကလုာ်ကလုာ်တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ (MTB-MLE) တဖၣ်အံၤန့ၣ်,
ဘၣ်တၢ်သ့ၣ်ညါ အီၤဒ်အမ့ၢ်ခိၣ်နၢ်တဂၤန့ၣ်လီၤ. တၢ်ပာ်ဖျါအံၤဘၣ်တၢ်ပာ်ပ
နီၣ်အီၤဒ် အမ့ၢ်တၢ်အရ့ဒိၣ်လၢဖိသၣ်အတၢ်ကတိၤထီၣ်သီ တၢ်ကတိၤကျိာ်
အဆိကတၢၢ်တခါ, ဒ်အမ့ၢ်ဝဲတၢ်သူၣ်ထီၣ်အခီၣ်ထံးခီၣ်ဘိလၢ တၢ်မၤလိအ
ဂီၢ်ဒီး တၢ်မၤနၢၤတၢ်လၢတၢ်မၤလိပူၤအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. ဖဲအံၤန့ၣ်, ပကပာ်ဖျါထီၣ်
ဘၣ်ဃး အတၢ်မၤလိကျဲအဂ့ၢ် ကတၢၢ်တခါဒ်အမ့ၢ်  MTB-MLE လၢဘိလံ
ဖံယါအပူၤ, တၢ်အံၤပာ်ဖျါထီၣ်ဝဲအတၢ်ကဲဘျူးအိၣ်လၢကၠိဖိတဖၣ်အတၢ်မၤ
နၢၤအဖီခိၣ်ဒီး တၢ်ပၢၤဃာ် တၢ်ဆဲးတၢ် လၤန့ၣ်လီၤ. 

တၢ် သူၣ်ထီၣ်လၢအအိၣ်လၢတၢ် အဂံၢ် ခၢၣ်သနၢၣ်အဖီခိၣ်

ဘိလံဖံယါအတၢ်ဂံၢ်ဆူၣ်ဘါဆူၣ် အနီၣ်ဝံၥ်ခံတမံၤမ့ၢ်ဝဲ တၢ်သ့ၣ်ညါပာ်ပနီၣ်က
လုာ်ဒူၣ် လၢအလီၤဆီလိာ်အသးတဖၣ်အကျိာ် န့ၣ်လီၤ. ထံကီၢ်အံၤသူဝဲတၢ်က
တိၤကျိာ်   ၃၆ ကျိာ် , ပၣ်ဃုာ်ဝဲဒီး စပဲနံၣ်စ်(Spnish), ခၣ်ခၠူၤဝၤ (Quechua), အဲၤ
မါရၤ (Aymara), ဒီးကျိာ် အဂုာ်အဂၤတဖၣ် လၢဘၣ်တၢ်ကတိၤအီၤလၢကလုာ်
ဒူၣ်လီၤဆီတဖၣ် လၢပှၤတဝၢတဖၣ်န့ၣ်အပူၤလီၤ.  MTB-MLE ဟ့ၣ်ဂံၢ်ဟ့ၣ်ဘါဝဲ
လၢတၢ်လဲၤထီၣ်လဲၤထီအဂီၢ် ပှၤကကတိၤသ့သးအဂီၢ် တၢ်ကတိၤအ ဆိကတၢၢ်
အံၤကဘၣ်မ့ၢ်ဝဲတၢ်ကတိၤမိၢ်အကျိာ်  ဒ်အမ့ၢ်နီၢ်ကစၢ်အကျိာ် , တၢ်အံၤမၤလီၤတံၢ်
ဝဲကၠိဖိတဖၣ်ဒ်သိး ကနၢ်ပၢၢ်အနီၢ်ကစၢ်အကျိာ် ဂ့ၤဂ့ၤဘၣ်ဘၣ် တချုးလၢအဝဲ
သ့ၣ်ဆီတလဲ ဒီး မၤလိကျိာ် အဂၤဒံးဘၣ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်အံၤ မ့ၢ်
ဒ်သိး ကမၤဂ့ၤထီၣ်ဝဲတၢ်အဂံၢ်ခီၣ်ထံး ဒီး သူၣ်ထီၣ်န့ၣ်ဝဲပှၤမၤလိတၢ်ဖိအတၢ်နာ်
န့ၢ်လီၤအသးန့ၣ်လီၤ.

ကၠိသရၣ်တၢ် သိၣ်လိဒီးပှၤတဝၢအတၢ် ပာ်ဖှိၣ်မၤသကိး

တၢ်ဒုးလိၣ်ထီၣ်ဖးထီၣ် MTB-MLE လၢ အလၢပှဲၤထီၣ်ဘးအံၤကသ့အဂီၢ် တၢ်အံၤ
လိၣ်ဘၣ်ဝဲလၢတၢ် ကသိၣ်လိဝဲ ကၠိသရၣ်တဖၣ်ဂ့ၤဂ့ၤဘၣ်ဘၣ်န့ၣ်လီၤ.  ဘိလံဖံ
ယါ မ့ၢ်ပှၤတဖၣ်လၢဘျၢလီၤဝဲ တၢ်ပီးတၢ်လီအလၢအ ပှဲၤဆူ သရၣ်သိၣ်လိတၢ်အ
အိၣ်ဃုာ်ဒီးတၢ်သ့တၢ်ဘၣ် ဒီးတၢ်ကူၣ်တၢ်ဖး ဒ်တၢ်လိၣ်ဘၣ်အိၣ်ဝဲအသိးန့ၣ်
လီၤ. လၢကၠိသရၣ်တၢ်သိၣ်လိအပူၤ, တၢ်သိၣ်လိကျိာ်  တၢတကလုာ်ဒ်အမ့ၢ်မိၢ်အ
ကျိာ် အံၤဘၣ်တၢ်ပညိၣ်ပာ်အီၤ အဒိၣ်ကတၢၢ်တမံၤလၢတၢ်ကသိၣ်လိအီၤ, အဝဲ
သ့ၣ်တဖၣ်ဒုးလဲၤထီၣ်လဲၤထီ တၢ်သိၣ်လိအပီးအလီဒ်အကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီး တၢ်
ဆဲးတၢ်လၤအသိး , ဒီးတိစၢၤမၤစၢၤစ့ၢ်ကီး ကၠိတီၤဒၢးလၢပှၤခဲလၢာ်ပာ်ဃုာ်သ့လၢ
ပှၤတဝၢသ့ၣ်တဖၣ်အပူၤန့ၣ်လီၤ. လၢန့ၣ်အမဲာ်ညါ,  MTB-MLE အတၢ်ရဲၣ်တၢ်
ကျဲၤတဖၣ်အံၤမၤသကိးတၢ်ဒီး ပှၤတဝၢတဖၣ်လၢတၢ် သူၣ်ဆူၣ် သးဂဲၤ အပူၤန့ၣ်
လီၤ. ကၠိဖိမိၢ်ပၢ်ဒီးပှၤတဝၢခိၣ်နၢ်တဖၣ်စ့ၢ်ကီး မၤသကိးဃုာ်စ့ၢ်ကီးတၢ်လၢကၠိအ
လံာ်ညိၣ်သိၣ်ဒိၣ် အတၢ်လဲၤထီၣ်လဲၤထီအဂီၢ်, မၤလီၤတံၢ်စ့ၢ်ကီးဝဲလၢတၢ်သိၣ်
လိတဖၣ်ကကြၢးကဘၣ်လိာ်သးဒီး ကၠိဖိတဖၣ်အတၢ်ဆဲးတၢ်လၤအခီၣ်တဃာ်
တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်မၤသကိးတၢ်အံၤဟ့ၣ်ဒုးဆူၣ်ထီၣ်ဝဲ တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤဒ်သိးက
တုၤ လီၤထီၣ်ဘးဝဲအဂီၢ်ဒီး ဟ့ၣ်ဂံၢ်ဟ့ၣ်ဘါပှၤတဝၢလၢကပၢ လီၤအသးဒၣ်ဝဲန့ၣ်
လီၤ. 

တၢ် မၤဘၣ်ဘျိး ဘၣ်ဒါလိာ်သးဒီး ဘိလံဖံယါအတၢ် အိၣ်သး 
ဘိလံဖံယါ MTB-MLE အကျိၤ အကျဲအံၤတမ့ၢ်တၢ်တခါလၢအမၤဘၣ်လိာ်အသး
သ့ဒီး တၢ်အိၣ်သးခဲလၢာ်ဘၣ်.  မ့မ့ၢ်တခီတၢ် ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအံၤဒုးသ့ၣ်ညါဘၣ်ဃး
ဟီၣ်ကဝီၤတတီၤဘၣ်တတီၤဒီး ပှၤထူလံၤဖိအတဝၢအတၢ်လိၣ်ဘၣ်လီၤလီၤ ဆီ
ဆီတဖၣ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်မၤလိအပီးအလီတဖၣ်ဘၣ်တၢ်တူၢ်လိာ်အီၤထဲလၢအဘၣ်
လိာ်အသး ဒီးလီၢ်ကဝီၤပူၤတၢ်အိၣ်သးတဖၣ်, ဒီးတၢ်ပာ်ဖှိၣ်ဝဲလုၢ်လၢ်ထူသနူ တၢ်
ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ ဒီးတၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤသ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ.

စဲးဖီကဟၣ်ပီညါအတၢ် လုၢ် ဘၢစိကမီၤ
စဲးဖီကဟၣ်တၢ်လဲၤထီၣ်လဲၤထီအံၤမၤလဲၢ်ထီၣ်ဝဲ MTB-MLE  အတၢ်ရဲၣ်တၢ်
ကျဲၤလၢ ဘိလံဖံယါ အပူၤန့ၣ်လီၤ. တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ အအဲၣ်ပ် ဒီးကွဲၤထံၣ်
ဟူဖျါ (Education Apps and digitl resouces) သ့ၣ်တဖၣ်အံၤလဲၤထီၣ်လဲၤ
ထီတ့ၢ်ဝဲ လၢပှၤထူလံၤဖိအကျိာ် တဖၣ်အပူၤန့ၣ်လီၤ. တၢ်ပီးတၢ်လီဒ်အံၤတဖၣ်
အံၤမၤပှဲၤန့ၢ် တၢ်သိၣ် လိအကျိၤ အကျဲ လၢအလီၤဆီလိာ်အသးဒ်တၢ်လိၣ်ဘၣ်
အိၣ်ဝဲအသိး ဒီး ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤကၠိဖိတဖၣ်အတၢ်မၤလိန့ၣ်လီၤ. 

တၢ် တၤတၢ် တဖၣ်ဒီးဆူညါတၢ် လဲၤကျဲ
တၢ်မၤနၢၤမ့ၢ်အိၣ်သနာ်က့,  MTB-MLE လၢဘိလံဖံယါအံၤဘၣ်ကွၢ်ဆၢၣ်မဲာ်ဒီး
တၢ်တၤတၢ်အါမးန့ၣ်လီၤ. ဒ်အမ့ၢ်ဝဲတၢ်ပီးတၢ်လီအတၢ်လိၣ်ဘၣ်တဖၣ်အဂံၢ်စၢ်
ဘါစၢ်ဒံးလၢတၢ်လီၢ်လၢ အအိၣ်ယံၤတဖၣ် ဒ်သိးတၢ်ကဟံးမူဟံးဒါလၢတၢ်က
ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤအီၤအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.  ဒ်န့ၣ်အသိး, တၢ်ကမၤလီၤတံၢ်တၢ်ဟ့ၣ်ကၠိသ
ရၣ်တဖၣ်လၢ  တၢ်သိၣ်လိအကံၢ်အစီလၢ အပတီၢ်ထီအံၤ တၢ်ကရၤလီၤအီၤသ
ကုၤထံသကုၤကီၢ်အဂီၢ်, တၢ်အံၤလိၣ်ဘၣ်ဒံးဝဲ တၢ်ထဲးဂံၢ်ထဲးဘါဆူညါန့ၣ်လီၤ. 
ဆူညါအတၢ်ကွၢ်ဆိမ့ၢ်ဝဲ, ဘိလံဖံယါအၢၣ်လီၤအသးလၢ MTB-MLE အံၤဟ့ၣ်ဝဲ
တၢ်သိၣ်လိလၢအလုၢ်အပှ့ၤအိၣ်တဖၣ် အံၤဆူထံဖိကီၢ်ဖိလၢအစူးကါကျိာ် အါ
ကျိာ် အံၤတဖၣ်န့ၣ်လီၤ. လၢတၢ်ပာ်ဒိၣ်ဟ့ၣ်ဂံၢ်ဟ့ၣ်ဘါကၠိဖိလၢ ကမၤလိအနီၢ်
ကစၢ် အကျိာ် အံၤ ,  မ့ၢ်ဒ်သိးတၢ်ကဒုးနၢ်ပၢၢ်အါထီၣ်ဘၣ်ဃး တၢ်သ့သ့ၣ်ညါနၢ်
ပၢၢ်တၢ်ဆဲးတၢ်လၤ, ဒီးတၢ်ကသ့တူၢ်လိာ်လီၢ်ကဝီၤအတၢ်အိၣ်သးတဖၣ်အဂီၢ်,
ဘိလံဖံယါအံၤ ဒါလီၤန့ၢ်ကျဲလၢပှၤခဲလၢာ် အတၢ်ပၣ်ဃုာ်ကအါထီၣ်အဂီၢ် ဒီး
တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့အကျိၤ ကျဲအံၤ ကအိၣ်ဒီးတၢ်တီတၢ်လိၤန့ၣ်လီၤ. ဖဲအံၤ
အိၣ်ဝဲဒီးနီၣ်ဝံၥ်ခံလၢတၢ် သူ အီၤတဖၣ် 

တၢ် ပာ်တၢ် ကတိၤကျိာ် မိၢ် ပှၢ် လၢနီၣ်ဂံၢ် တၢ- တၢ် ဒုးအိၣ်ထီၣ်တၢ် သ့လံာ်သ့
လဲၢ် အကံၢ် အစီလၢတၢ် မၤလိမိၢ် အကျိာ်  (နီၢ် ကစၢ် ကျိာ် )အံၤမ့ၢ် တၢ် အရ့ဒိၣ်တ
ခါလၢပှၤကအိၣ်ဒီးတၢ် မၤနၢၤလၢတၢ် မၤလိအပူၤ, ဒီး တၢ် ထံၣ်သ့ၣ်ညါနၢ် ပၢၢ်
တဖၣ်ကလဲၤထီၣ်လဲၤထီဝဲအဂီၢ် န့ၣ် လီၤ. 

တၢ် ဘျၢလီၤန့ၢ်  ကၠိသရၣ်တၢ် သိၣ်လိ- တၢ် ဒုးအိၣ်ထီၣ်ပှၤသိၣ်လိတၢ် ဖိတဖၣ်
ဃုာ်ဒီးတၢ် သ့တၢ် ဘၣ်လၢတၢ် လိၣ်ဘၣ်အီၤတဖၣ်, ဒီးတၢ် အပီးအလီမ့ၢ် ဝဲ
တၢ် လၢအရ့ဒိၣ်လၢ MTB-MLE အတၢ် ဒုးလိၣ်ထီၣ်ဖးထီၣ်အံၤ ကလၢပှဲၤ
ထီၣ်ဘးဝဲအဂီၢ် န့ၣ် လီၤ. 

တၢ် မၤသကိးတၢ် ဒီးပှၤတဝၢတဖၣ်- တၢ် ပာ်ဖှိၣ်မၤသကိးဃုာ်တၢ် ဒီးမိၢ် ပၢ် တ
ဖၣ်, ပှၤတဝၢခိၣ်နၢ် တဖၣ်, ဒီးတၢ် ဆဲးတၢ် လၤ ခိၣ်နၢ် တဖၣ်လၢအကဒုးဆူၣ်
ထီၣ် တၢ် မၤအကျိၤ အကျဲ အံၤ တုၤလီၤတီၤလီၤအဂီၢ် , ဒီး တိစၢၤမၤစၢၤတၢ် တီ
ခိၣ်ရိၥ်မဲက့ၤဒူသဝီန့ၣ် လီၤ. 

တၢ် သ့တူၢ် လိာ်ဟီၣ်ကဝီၤတၢ် အိၣ်သးတဖၣ်- MTB-MLE အတၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ
အံၤကြၢးအိၣ်ဝဲ လၢတၢ် ဘၣ်ဘျီး ဘၣ်ဒါလိာ်သးအပူၤဒီးမၤပှဲၤတၢ် လိၣ်ဘၣ်
တဖၣ်လၢတၢ် လီၢ် တတီၤဘၣ်တတီၤ ဒီးပှၤထူလံၤဖိအတဝၢပူၤန့ၣ် လီၤ. 

တၢ် သ့တူၢ် လိၥ်စဲးဖီကဟၣ်ပီညါ- တၢ် သူဝဲစဲးဖီကဟၣ် လၢပှၤထူလံၤဖိအ
ကျိၤ တဖၣ်အပူၤအံၤန့ၣ် , မ့ၢ်  တၢ် လၢအမၤလဲၢ် ထီၣ်အါ ထီၣ်တၢ် မၤလိအတၢ်
လဲၤခီဖျိ တဖၣ် ဒီးဟ့ၣ်အါထီၣ်တၢ် ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤအံၤဆူ ပှၤမၤလိတၢ် ဖိအ
အိၣ်န့ၣ် လီၤ. 

ဒ်ဘိလံဖံယါဆဲးမၤဂ့ၤထီၣ်ဒံးအဝဲသ့ၣ် MTB-MLE အတၢ်တိၤကျဲၤအံၤအသိး,
တၢ်အံၤကဲထီၣ်တၢ်ဒိဂ့ၤတဲၥ်ဘၣ်လၢ ထံကီၢ်အဂၤ လၢအဂုာ်ကျဲးစၢးဒ်သိးအပှၤ
မၤလိတၢ်ဖိလၢ အမၤလိကျိ ၥ်အကလုာ်ကလုာ်တဖၣ်အံၤ အဂံၢ်အဘါကဆူၣ်
ထီၣ်အဂီၢ်, ဒီးမၤလၤမၤကပီၤဝဲကလုာ်ဒူၣ် လီၤဆီလိာ်သးတဖၣ် အတၢ်ဆဲးတၢ်
လၤအံၤဆူအဝဲသ့ၣ်အ တၢ် ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ အကျိၤ အကျဲအပူၤန့ၣ်လီၤ. 

တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤဝဲအံၤ မ့ၢ်ဒ်သိးတၢ်ကဒုးသ့ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ် ဘၣ်ဃးတၢ်ဆဲးတၢ်
လၤ အတၢ်မ့ၢ်တၢ် ဒီးအလုၢ်အပှ့ၤတဖၣ်အံၤ ဆူကၠိဖိတဖၣ်အကျါ န့ၣ်လီၤ. 



International Education

Bolivia, a nation rich in cultural and linguistic diversity, has
emerged as a leader in implementing Mother Tongue-Based
Multilingual Education (MTB-MLE). This approach recognizes
the importance of a child's first language (L1) as the foundation
for learning and academic success. Here, we explore best
practices of MTB-MLE in Bolivia, highlighting its impact on
student achievement and cultural preservation. 

Empowering Multilingual
Learners: MTB-MLE Best
Practices in Bolivia 

One of Bolivia's key strengths is its recognition of indigenous
languages. The country boasts 36 official languages, including
Spanish, Quechua, Aymara, and several others spoken by
indigenous communities. MTB-MLE prioritizes initial literacy
development in the L1, ensuring students grasp fundamental
concepts before transitioning to additional languages. This
fosters a strong cognitive foundation and boosts confidence in
learners. 

Building on a Strong Foundation: 

Effective MTB-MLE implementation requires well-trained
teachers. Bolivia has invested heavily in equipping educators
with the necessary skills and resources. Teacher training
programs focus on L1 pedagogy, developing culturally
appropriate learning materials, and fostering inclusive
classroom environments. Additionally, MTB-MLE programs
actively engage with communities. Parents and community
leaders are involved in curriculum development, ensuring
lessons resonate with students' cultural backgrounds. This
collaborative approach strengthens the program's
effectiveness and promotes community ownership. 

Teacher Training and Community Engagement: 

Bolivia's MTB-MLE approach is not a one-size-fits-all model.
The program acknowledges the unique needs of each region
and indigenous community. Learning materials are adapted
to reflect local contexts, incorporating traditional knowledge
and practices. This fosters a sense of cultural identity and pride
among students. 

Adapting to Bolivia's Context: 

Technology plays a growing role in enhancing MTB-MLE
programs in Bolivia. Educational apps and digital resources
are being developed in indigenous languages. These tools
cater to diverse learning styles and provide additional
support to students. 

Leveraging Technology: 

Despite its successes, MTB-MLE in Bolivia faces challenges. A
lack of resources in some remote areas can hinder program
implementation. Additionally, ensuring high-quality teacher
training across the entire country requires ongoing efforts. 

Looking ahead, Bolivia's commitment to MTB-MLE offers
valuable lessons for other multilingual nations. By prioritizing
students' first languages, fostering cultural sensitivity, and
adapting to local contexts, Bolivia is paving the way for a
more inclusive and equitable education system. Here are
some key takeaways: 

Challenges and the Road Ahead: 

Prioritize the L1: Building literacy skills in the first
language is crucial for academic success and
cognitive development. 

Invest in Teacher Training: Equipping educators with
the necessary skills and resources is essential for
effective MTB-MLE implementation. 

Engage Communities: Collaboration with parents,
community leaders, and cultural experts strengthens
the program's effectiveness and fosters community
ownership. 

Adapt to Local Contexts: MTB-MLE programs should
be flexible and responsive to the unique needs of
each region and indigenous community. 

Embrace Technology: Utilizing technology in
indigenous languages can enhance learning
experiences and provide additional support to
students. 

As Bolivia continues to refine its MTB-MLE approach, it
serves as a model for other countries striving to empower
multilingual learners and celebrate cultural diversity within
their education systems. 



တၢ် ကစီၣ်လီၤဆီ
တၢ် တၢၣ်ပီၣ်သကိးဒီး တၢ် ဟ့ၣ်ခီဟ့ၣ်နီၤ ဘၣ်ဃးတၢ် ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့အမူး တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ

ကညီကူၣ်သ့ဆဲးလၤ၀ဲၤကျိၤ ဒီး ကညီကၠိသရၣ်မၤသကိးတၢ်ကရူၢ်ပၥ်ဖှိၣ်မၤ
သကိးတၢ်ဒီး ကညီပှၤတ၀ၢကၠိလၢအိၣ်သူၣ်လီၤအသးလၢကီၢ်သူလ့ၤ ကညီ
ကူၣ်သ့ဆဲးလၤအဖီလၥ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. ကိးနံၣ်ဒဲးကညီပှၤတ၀ၢကၠိလၢ က
ညီကူၣ်သ့ဆဲးလၤ အဖီလၥ်တဖၣ် မၤ၀ဲဒၣ်တၢ်တၢၣ်ပီၣ်သကိးဒီး တၢ်နၢ်ပၢၢ်
ဘၣ်ဃးတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့အဂ့ၢ် (Education Sensitization Event)
လၢအပၣ်ဃုၥ်ဒီးလီၢ်က၀ီၤခိၣ်နၢ်, ပှၤတ၀ၢ, ကၠိဖိမိၢ်ပၢ်, ကၠိသရၣ်ဒီးကၠိဖိ တ
ဖၣ်န့ၣ်လီၤ.

တၢ် တၢၣ်ပီၣ်သကိးဒီး တၢ် နၢ် ပၢၢ်  ဘၣ်ဃးတၢ် ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့တၢ်
ပညိၣ်
တၢ်တၢၣ်ပီၣ်သကိးဒီး တၢ်နၢ်ပၢၢ်ဘၣ်ဃးတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့အဂ့ၢ် (Edu-
cation Sensitization Event) တၢ်ပညိၣ် မ့ၢ်ဒ်သိး ကၠိသရၣ်,ကၠိဖိ, လီၢ်
က၀ီၤဖိဒီး လီၢ်က၀ီၤခိၣ်နၢ်သ့ၣ်တဖၣ် ကသ့ၣ်ညါအါထီၣ် ဘၣ်ဃးတကီၢ်ခါ
တၢ်လဲလိၥ်က့ၤသးတဖၣ် ဘၣ်ဃးတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့, ပၥ်လုၢ်ပၥ်ပှ့ၤတၢ်
ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့, နၢ်ပၢၢ်မိၢ်ကျိ ၥ်အတၢ်ကဲဘျုးကဲဖှိၣ်ဒီး ဟ့ၣ်တၢ်သ့ၣ်ညါဆူ
ပှၤတ၀ၢလၢ ကတိစၢၤမၤစၢၤလၢတၢ်ကူၣ် ဘၣ်ကူၣ်သ့ဒ်လဲၣ်အဂ့ၢ်န့ၣ်လီၤ.

တၢ် မၤအီၤဆၢကတီၢ်
တနံၣ်တဘျီ  ဖဲတၢ်မၤ၀ဲ တၢ်တၢၣ်ပီၣ်သကိး ဒီးတၢ်နၢ်ပၢၢ်ဘၣ်ဃး တၢ်ကူၣ်
ဘၣ်ကူၣ်သ့အဂ့ၢ် (Education Sensitization Event) ကတီၢ်အခါန့ၣ် ဒ်
သိးဒီးလီၢ်က၀ီၤဖိတဖၣ် ကသ့ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ်အါထီၣ် ဘၣ်ဃးတၢ်ကူၣ်ဘၣ်
ကူၣ်သ့ ဒီးကဟံးဃၥ်ပၢၤဃၥ်က့ၤ ကညီတၢ်ဆဲးတၢ်လၤတဖၣ်အဂီၢ် ဟဲ
ပၥ်ဖှိၣ်မၤသကိးတၢ် လၢမူးကတီၢ်အံၤန့ၣ် လီၤ.
တၢ်တၢၣ်ပီၣ်သကိး ဒီးတၢ်နၢ်ပၢၢ်ဘၣ်ဃးတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ (Education
Sensitization Event) မူး၀ဲအံၤညီနုၢ်န့ၣ်တၢ်မၤအီၤဖဲ လါနိၣ်၀့ဘၢၣ်, လါ
ဒံၣ်စ့ဘၢၣ်ဒီးလါယနူၤအါရံၤဒီးတၢ်ရဲၣ်ကျဲၤမၤအီၤလၢတသီအတီၢ်ပူၤန့ၣ်လီၤ.
လၢတသီအတီၢ်ပူၤတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအိၣ်၀ဲ ၂ ပတီၢ်လၢမ့ၢ်၀ဲ နံၤကတီၢ် ဒီး နၤ
ကတီၢ် တၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤန့ၣ်လီၤ. ၂၀၂၃-၂၀၂၄ တၢ်တၢၣ်ပီၣ်သကိးဒီး တၢ်ဟ့ၣ်
ခီဟ့ၣ်နီၤ ဘၣ်ဃးတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့အမူး တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအံၤ တၢ်မၤအီၤ
ဖဲ တၢ်လီၢ် (၁၄) တီၤလၢ ကီၢ်သူလ့ၤဟီၣ်က၀ီၤအပူၤ ဒီးကမျၢၢ်, ကၠိဖိ, ကၠိ
သရၣ်သရၣ်မုၣ် ဒီးကၠိကမံးတံၥ်ခဲလၢၥ် (၅၃၀၅) ဂၤ ပၣ်ဃုၥ်ပၣ်ဂီၢ် မၤသ
ကိးတၢ်န့ၣ်လီၤ.

တၢ် တဲသကိးတၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ မနုၤတဖၣ်လဲၣ်
တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤလၢတၢ်မၤညီနုၢ်အီၤသ့ၣ်တဖၣ်ပၣ်ဃုၥ်၀ဲ ခိၣ်နၢ်တၢ်ကတိၤ
လီၤ, ကရူၢ်တၢ်တၢၣ်ပီၣ်တဲသကိး, တၢ်ဒုးနဲၣ်ဒီး လုၢ်လၢ်ထူသနူ တၢ်ဆဲးတၢ်
လၤတၢ်ပြၢ, တၢ်လိၥ်ခိၣ်လိၥ်ကွဲ, တၢ်ကတိၤသတူၢ်ကလၥ်, တၢ်ကတိၤဂ့ၢ်
လိၥ်, ကညီလုၢ်လၢ် တၢ်ဂဲၤကလံၣ်, ဒီးတၢ်ဟ့ၣ်တၢ်သ့ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ် ဘၣ်ဃး
တကီၢ်ခါတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့အဂ့ၢ်န့ၣ်လီၤ. လၢတၢ်တၢၣ်ပီၣ်သကိး ဒီးတၢ်
နၢ်ပၢၢ်ဘၣ်ဃးတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့အဂ့ၢ်တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအံၤ တၢ်ကတိၤတဲ
ဖျါထီၣ်က့ၤ ဘၣ်ဃးတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ အဂ့ၢ်သၢထံၣ်န့ၣ်လီၤ.

(၁) တကီၢ်ခါကညီတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့အဂ့ၢ်
(၂) ကညီတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့တၢ်အိၣ်သူၣ်လီၤသးအဂ့ၢ်အကျိၤ ဒီး
(၃) တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ဒီး မိၢ်ကျိ ၥ်အဂ့ၢ်န့ၣ်လီၤ.

တၢ် ဟူးတၢ် ဂဲၤအတၢ် ပညိၣ်ဒီး တၢ် ကဲဘျုး
တၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤတဖၣ်မ့ၢ်၀ဲ - တၢ်ဒုးနဲၣ် ဒီးတၢ်ပြၢဘၣ်ဃးလုၢ်လၢ်ထူ
သနူတၢ်ဆဲးတၢ်လၤ အတၢ်ပညိၣ်မ့ၢ်ဒ်သိးကညီဖိလံၤ လၢခံတစိၤတ
ဖၣ် ကပၥ်ဒိၣ်ပၥ်ကဲ, ဟံးဃၥ်ပၢၤဃၥ်ပကညီတၢ်ဆဲးတၢ်လၤ ဒ်သိး
ကညီတၢ်ဆဲးတၢ်လၤအံၤ သုတလီၤမၢ်ကွံၥ်တဂ့ၤအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. ကညီ
တၢ်ဆဲးတၢ်လၤလၢ တၢ်ဒုးနဲၣ်အီၤတဖၣ် မ့ၢ်၀ဲလုၢ်လၢ် တၢ်ဂဲၤကလံၣ်,
တၢ်ဆဲးတၢ်လၤ, လုၢ်လၢ်ထူလံၤတၢ်လုၢ်အီၣ်သးသမူ, တၢ်ပီးတၢ်လီ
လၢ တၢ်သူစွဲအီၤတဖၣ် ဒ်အမ့ၢ်၀ဲတၢ်ထ့တၢ်ကး, တၢ်လ့ၢ်ဘဲထါထၣ်,
ဒီး အဂုၤအဂၤ တဖၣ်န့ၣ်လီၤ.

တၢ်ပြၢတၢ်လိၥ်ခိၣ်လိၥ်ကွဲ အတၢ်ပညိၣ်ဒ်သိး ကၠိဖိဒီးပှၤတ၀ၢတဖၣ်
အတၢ်ရ့လိၥ်ဘၣ်ထွဲဒီး တၢ်နၢ်ပၢၢ်လိၥ်သးကအါထီၣ်, ကပၥ်ဖှိၣ်မၤ
သကိးတၢ်ဒီးဃူဖိးအါထီၣ်လၢကညီတ၀ၢတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ ဒီးဂုၤ
ထီၣ်ပသီထီၣ် ဆူညါအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

တၢ်ပြၢတၢ်ကတိၤဂ့ၢ်လိၥ် ဒီးတၢ်ကတိၤသတူၢ်ကလၥ်တၢ်ပညိၣ်မ့ၢ်၀ဲ
ကၠိဖိမုၣ်ခွါဒီး ပှၤတ၀ၢဖိတဖၣ်ကအိၣ် ဒီးတၢ်နၥ်န့ၢ်လီၤသး, ဒီးဒူထီၣ်
လၢတၢ်သ့စံးသ့ကတိၤတၢ်, သ့ဆိကမိၣ်တၢ်ထီ, ဒီးဃုသ့ၣ်ညါအါ
ထီၣ်တၢ် လၢအတၢ် အိၣ်မူခါဆူညါ အတၢ်ဒိၣ်ထီၣ်အဂီၢ်လီၤ.

တၢ်ရ့လိၥ်မုၥ်လိၥ်မူးအံၤကဲဘျုး၀ဲလၢလီၢ်က၀ီၤပှၤတ၀ၢဖိတဖၣ်လၢဃူဖိး
က့ၤ၀ဲလၢဒူသ၀ီတၢ်ဒိၣ်ထီၣ်ထီထီၣ်အဂီၢ် တဂၤဒီးတဂၤအိၣ် ဒီးတၢ်နၢ်ပၢၢ်
အါထီၣ်, ကၠိတဖျၢၣ်ဘၣ်တဖျၢၣ်တၢ်ဘျးစဲလိၥ်သးအါထီၣ်, တၢ်တၢၣ်ပီၣ်
တၢၣ်ပီသကိးအါထီၣ် လၢခါဆူညါတၢ်ဖံးတၢ်မၤအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. ကဲဘျုးစ့ၢ်
ကီး၀ဲလၢကၠိဖိမိၢ်ပၢ်ဒီးကၠိကမံးတံၥ်တဖၣ်ကဆူၣ်ထီၣ်လၢ တၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤ
စၢၤက့ၤကၠိတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့, ကၠိဖိဒီးကၠိသရၣ်တဖၣ် လၢတၢ်ရ့လိၥ်မုၥ်
လိၥ်, တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်, တၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤလၢတၢ်ဟ့ၣ်တၢ်သ့ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ်ဘၣ်
ထွဲမိၢ်ကျိ ၥ်, ကၠိဖိတၢ်ဘံၣ်တၢ်ဘၢ, ဟီၣ်က၀ီၤမ့ၣ်ပိၢ်တၢ်ဘၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘီ
ဒီး ကၠိအတၢ်လိၣ်ဘၣ်သ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. လီၢ်က၀ီၤဖိဒီးကၠိဖိတဖၣ်စ့ၢ်ကီး
သ့ၣ်ညါအါထီၣ်ဘၣ် ကညီလုၢ်လၢ်ထူသနူလုၢ်ဒိၣ်ပှ့ၤဒိၣ်တဖၣ် လၢကစိၥ်
ကဖီထီၣ် ပပှၤကလုၥ်ဒီးတၢ်ဆဲးတၢ်လၤဆူညါဒ်သိးအသုတလီၤမၢ်အဂီၢ်
န့ၣ်လီၤ.



Focus Story
Learning and exchange
workshop on education
program (Education
Sensitisation event)

Karen Education Department and Karen Teacher Working
Group collaborate with the Karen community schools from the
Kawthoolei area under the supervision of the Karen Education
Department. Every year, an education sensitisation event is
held with the participation of local leaders, community
members, parents, teachers, and students. 

Knowledge exchanges and identification of
our education goal 
The aim of holding this event is for our teachers, students, local
community members, and local leaders to have more
understanding on modern education program, valuing
education, understanding the advantages of using the mother
language, and providing awareness in the community on how
they can support the education program.

When is the event held?
This education sensitisation event is held every year to provide
awareness for local community member to come to celebrate
the event to have more understanding on education program
and how they can preserve our Karen cultures and traditions.
The event is usually held in November, December, and January
and is held only in one day. During the day event, the agenda
was divided into two parts: daytime activities and nighttime
activities. In the 2023-2024 academic years, the event was
organized in 14 places in the Kawthoolei area with the public,
students, teachers, and school committees. The total number
of participants was 5305 in this event.

What do we discuss?
The agenda includes encouraging speeches of the leaders,
group discussion, role play and competition on culture and
tradition, sports, random talk, debates and Karen dances, and
awareness sessions of the modernized education program.
The program mainly presents about three main topics for the
education program.
   1. Current situation on education program
  2. Karen Educational strutures, and
  3. Education and mother language.

Purposes and advantages of the event
The activities are performances and competitions on
culture and traditions and the aims are to promote
culture preservation for our future generations. The
performance that was shown in the event was Karen
traditional dances, the traditional livelihood of indigenous
people, and the tools used for livelihoods such as
handicraft weaving, wool spinning machines, and other
materials.

The sports competition is to build relationships and trust
between the students and community members to
come together for unity for the future development of
education sectors.

Radom talks and debates are held for the students to
build their self-confidence and be able to have courage
in public speaking and critical thinking and it is to create
opportunities for students to be able to seek knowledge
in their future development.

The event benefited local community members to unite for
the village’s development, build trust among each other,
strengthen the network among each school, and conduct
more discussions for future collaboration. It is also beneficial
for parents and school committees to help support
education, strengthen the relationship between students
and teachers, and provide suggestions, providing awareness
on mother language, students’ safety, local mine risk
education awareness, and the school’s needs. The local
community members and the students will be learning more
about the treasured Karen culture and tradition for
promoting and preserving for the future generation.



တၢ် ကစီၣ်လီၤဆီ
တၢ် ဟ့ၣ်နီၤလီၤကတီၤဆိကၠိတီၤဒၢးအတၢ် ပီး
တၢ် လီဆူကၠိတဖၣ်

ဒ်ကတီၤဆိကၠိတဖၣ် နုာ်လီၤအိၣ်လၢ ကညီကူၣ်သ့ဆဲးလၤ ဂံၢ်ခီၣ်ထံး တၢ်
ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ် သ့အပူၤအသိး တၢ်ဆၢတဲာ်အိၣ်ဝဲလၢတၢ်ကဟ့ၣ် တၢ်မၤလိ
အပီးအလီ လၢအကြၢးအဘၣ် ဒီးကတီၤဆိကၠိဖိတဖၣ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်မၤစၢၤ
တၢ်မၤလိအပီးအလီအံၤ ဘၣ်တၢ်ဆီၣ်ထွဲ အီၤလၢ Rural Indigenous
Stainable Education (RISE), ပညိၣ်လၢကဟ့ၣ် တၢ်ပီးတၢ်လီဆူ ပှၤမၤ
လိတၢ်ဖိ ၄၄၇၄ ဂၤ ဒ်အကြၢးဝဲဒီးအသးနံၣ်, လၢအဒုးသ့ထီၣ်ဘၣ်ထီၣ်တၢ်
ဆိကမိၣ်, တၢ်ရ့လိာ်ဘၣ်ထွဲ ဒီး တၢ်ဘၣ်ဃးသူၣ်သးအဂ့ၢ်အကျိၤ တဖၣ်န့ၣ်
လီၤ. တၢ်ပီးတလီအံၤပာ်ဃုာ်ဝဲ တၢ်ခဲၣ်အပီးအလီ, တၢ်ဖးလံာ်ဒီး တၢ်ဂံၢ်တၢ်
ဒွး အဂံၢ်ခီၣ်ထံး ပီးလီတဖၣ်လၢ အကတဲာ်ကတီၤ ကတီၤဆိကၠိဖိတဖၣ်
လၢ တၢ်မၤလိဆူညါအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. အါန့ၢ်အန့ၢ် တၢ်ဖံးတၢ်မၤလၢ တၢ်မၤအီၤ
တဖၣ် တၢ်ကွၢ်ထံသမံသမိးအီၤ လီၤတံၢ်လီၤဆဲး ဒ်သိးတၢ်ပီးတၢ်လီလၢ တၢ်
ဟ့ၣ်လီၤအီၤ တဖၣ်ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ ပှၤကိးကလုာ်အဂီၢ်, ဘၣ်ဘျိး ဘၣ်ဒါဒ်
ပှၤမၤလိတၢ်ဖိ အတၢ်လိၣ်ဘၣ်ဒီး ပှၤမၤလိတၢ်ဖိလၢ လၢမၤလိန့ၢ်တၢ် က
လုာ်ကလုာ် တဖၣ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

စးထီၣ် လါယနူၤအါရံၣ် ၁၅ သီ တုၤ လါဖ့ၣ်ဘြူၤအါရံၣ် ၂၉ သီ အတီၢ်
ပူၤ  ကညီကၠိသရၣ်ဟး၀့ၤ၀ီၤပှၤနဲၣ်တၢ် (MTT) တဖၣ်အိၣ်ဒီး ကံၢ်စီတၢ်
သ့တၢ်ဘၣ်တၢ်မၤလိလၢကညီကၠိသရၣ်ဟး၀့ၤ၀ီၤပှၤနဲၣ်တၢ်အတၢ်သိၣ်လိ
လီၢ်ခၢၣ်သးန့ၣ်လီၤ. ကံၢ်စီတၢ်သ့တၢ်ဘၣ်တၢ်မၤလိတဖၣ် လၢဒီတကတီၢ်
အပူၤန့ၣ် ဘၣ်တၢ်မၤအီၤ ခံပတီၢ်​န့ၣ်လီၤ.

တၢတပတီၢ်တၢ်မၤတၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤတဖၣ်မ့ၢ်၀ဲ--
ကွၢ်ကဒါက့ၤတၢ်ဖံးတၢ်မၤ လၢတၢ်မၤ၀ံၤသ့ၣ်တဖၣ်
တၢ်ရဲၣ်ကျဲၤပၥ်လီၤတၢ်ဖံးတၢ်မၤလၢတၢ်ပာ်ပနီၣ်ဃာ်အီၤတဖၣ်

ခံပတီၢ်တပတီၢ်တၢ်မၤဆူၣ်ထီၣ်ကံၢ်စီခီဖျိ တၢ်မၤလိတဖၣ်မ့ၢ်၀ဲ--

တၢ်မၤလိ လံၥ်မိၢ်ပှၢ်နီၢ်ဂံၢ် (၂)- သ့ၣ်ညါဘၣ်သိၣ်လိတၢ်ဒ်လဲၣ်
တၢ်မၤလိ လံၥ်မိၢ်ပှၢ်နီၢ်ဂံၢ် (၆)- အၢၣ်လီၤမၤတၢ်လၢ ကမၤဒိၣ်ထီၣ်ထီ
ထီၣ် မၤလဲၤထီၣ်လဲၤထီတၢ်
Better Leaning Program (1)
မိၢ်ကျိ ၥ်ဆူကျိ ၥ်အါကျိာ် တၢ်မၤလိ
ကၠိတၢ်ဂုၤထီၣ်ပသီထီၣ် တၢ်မၤလိ
တၢ်ကဘၣ်ထၢဖှိၣ်ကၠိဖိဖၢစၢ်အဂ့ၢ်အကျိၤ ဒ်လဲၣ် တၢ်မၤလိ
တၢ်သ့ရဲၣ်ကျဲၤ ၀ဲၤဒၢးတၢ်ဖံးတၢ်မၤတၢ်မၤလိ

ဖဲတၢ်ကွၢ်ကဒါက့ၤတၢ်ဖံးတၢ်မၤ ဒီးတၢ်မၤဆူၣ်ထီၣ်, တၢ်ဟ့ၣ်အါထီၣ် ကံၢ်
စီတၢ်သ့တၢ်ဘၣ်၀ံၤအကတီၢ်န့ၣ် ကၠိသရၣ်ဟး၀့ၤ၀ီၤ ပှၤနဲၣ်တၢ်တဖၣ် သုး
ကျဲၤကတဲၥ်ကတီၤ၀ဲ တၢ်သိၣ်လိရဲၣ်ကျဲၤ ဒီးတၢ်ပီးတၢ်လီ သ့ၣ်တဖၣ်လၢ
ကစူးကါက့ၤ၀ဲလၢ တၢ်က့ၤဟ့ၣ်က့ၤ ကညီကၠိသရၣ်နံၣ်ဖုၣ်တၢ်သိၣ်လိ
လၢအလီၢ်က၀ီၤဒၣ်၀ဲအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. ကညီကၠိသရၣ်ဟး၀့ၤပှၤနဲၣ်တၢ်လၢ
ကီၢ်ရ့ၣ်နွံဘ့ၣ် လၢကီၢ်သူလ့ၤဟီၣ်က၀ီၤအပူၤ ခဲလၢၥ်အိၣ်၀ဲ (၇၂) ဃုၥ်ဒီး
၀ဲၤဒ့မူဒါခိၣ်သ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. ကညီကၠိသရၣ်ဟး၀့ၤ၀ီၤပှၤနဲၣ်တၢ်တဖၣ်
မ့ၢ်ပှၤလၢအဟ့ၣ်လီၤအသး လၢအပှၤတ၀ၢ တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့အဂီၢ် ခီဖျိ
တၢ်ဟံးစုနဲၣ်ကျဲ ဒီး ဟ့ၣ်ခီဟ့ၣ်နီၤ တၢ်သိၣ်လိကျိၤ ကျဲၤ လၢအပှဲၤဒီးကံၢ်စီ
တဖၣ် ဒ်သိးကမၤစၢၤ ကညီကၠိသရၣ်ရၣ်မုၣ်တဖၣ် အတၢ်သိၣ်လိ ဒီးမၤ
ဂ့ၤထီၣ်တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ကံၢ်စီ လၢကညီတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ ဒီးကၠိဖိ
တၢ်မၤလိန့ၢ်တၢ်အဂီၢ်လီၤ.

သၢလါတဘျီ  ကံၢ် စီတ​ၢ် မၤလိလၢ ကညီ​
ကၠိသရၣ်ဟး၀့ၤပှၤနဲၣ်တၢ် အဂီၢ်



Focus Story

Since Early Childhood Care and Development (ECCD) is
now registered under KECD-Basic Education, a decision
has been made to provide ECCD classroom materials to
support early learners. The ECCD classroom materials
grant, received from Rural Indigenous Stainable Education
(RISE), aims to provide 4474 learners with age-
appropriate materials and activities that stimulate their
cognitive, social, and emotional development. These
materials include drawing kits, play kits, early childhood
reading materials, and numeracy kits, all designed to
prepare children for a smooth transition into formal
schooling. Additionally, the activities ensure that the
materials are inclusive, child-friendly, and accessible to
children with diverse abilities, backgrounds, and learning
styles.

Providing Early Care
Childhood Development
Classroom Materials to
schools To enhance the capacity of mobile teacher trainers

(MTTs) in the Karen Education sector, a series of
quarterly workshops have been conducted form
January 15th to the February 29th at the MTT training
center. The workshop covered two main activities:

The first section focus on:

Reviewing program activities (lesson and best practices)
Preparation for the upcoming activity cycle (planning
and preparation)

The second session was Professional Development Training,
focused on: 

Training module (2): Know -how to teach
Training module (6): Professional values and
dispositions of a Karen teacher
Better learning program
Mother Tongue-Based Multilingual Education (MTB-
MLE) program
School Improvement Plan training
Data collection training for data collectors
Office management training

After reviewing the work and conducting capacity-
building training, the mobile team prepared their lesson
plan and teaching materials, which will be used for the
teaching training in their respective areas. A total of 72
mobile teacher trainers, including inservice program
leaders across the 7 districts in the Kawthoolei area, are
involved. The mobile teacher trainers are dedicated to
their communities and the education sector, supporting
and sharing their profession and skills with local
teachers who will contribute to the development of the
Karen Education sector and the qualification of the
children.

Strengthening MTT
capacity development
by quarterly workshop



ထူ ​ရူၢ်  ​စဲၤဒွဲ ​
တၢ် တဲဖျါထီၣ်တၢ် ဘၣ်တ့ခဲလၢာ်တဖၣ်အဂ့ၢ်  - တၢ်
ရၤလီၤပာ်ဖျါထီၣ်  မၤယၤကလုာ် အတၢ် ဂံၢ် တၢ် ဒွး
လၢ အလူၤထီၣ်စိၤခ့ခါဆၢကတီၢ် တဖၣ် 
မၤယၤ (Maya) အတၢ်ဂုၤထီၣ်ကသီထီၣ်အံၤ, ဂုၤထီၣ်ပသီထီၣ်ဝဲဒိၣ်ဒိၣ်မုၢ်မုၢ်လၢ
မဲၤစိၤအမဲရကၤ (Mesoamerica) အံၤဖဲ ၂၀၀၀ ဘံစံၣ်ဆူ ၉ဝဝ အ့ၤဒံၤ (၂၀၀၀ BC
- ၉၀၀ AD) အဘၢၣ်ကဝီၤပူၤ, ဒီးပာ်လီၤတဲၥ်ဝဲအတၢ်ဟ့ၣ်သါလၢအအိၣ်ဒီး အ
တၢ်မၤနၢၤလီၤလိၢ်လီၤလးတဖၣ်န့ၣ်လီၤ. လၢတၢ်အံၤအကျါ အဝဲသ့ၣ်အိၣ်ဒီးတၢ်
ဂံၢ်တၢ်ဒွးအကျိၤ အကျဲ လၢအလီၤဆီလီၤလးတဖၣ်, ဒ်သိးကမၤကွၢ်ဝဲ ခိၣ်နူၥ်တၢ်
သ့တၢ်ဘၣ် ဒီး မူကပိၥ် ပီညါအတၢ်သ့တၢ်ဘၣ်သ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်အံၤတဒ်
သိးဒီးအဲၣ်စ်ထဲးစ်(Aztecs) တဖၣ်လၢ အသူတ့ၢ်ဝဲ ဂံၢ်ခီၣ်ထံး ၂ဝ (Based-၂၀)အ
ကျိၤ အကျဲန့ၣ်ဘၣ်, မ့မ့ၢ်တခီ မၤယၤမ့ၢ်ပှၤတဖၣ်လၢ အမၤလဲၤထီၣ်လဲၤထီ ဒီး
ထုးထီၣ်ဝဲတၢ်အကျိၤ အကျဲ လၢတၢ်မၤလိဘၣ်အီၤကီတဖၣ် ဒ်အမ့ၢ်ဝဲအဝဲသ့ၣ်
အလံာ်နံၣ်လံာ်လါ, တၢ်တ့ဖျါထီၣ်တၢ်သူၣ်ထီၣ်က့ၢ်ဂီၤတဖၣ်, ဒီး ဟဲရိၤကျံၤဖ့ၣ်
(Hiero-glyphic) အတၢ်ကွဲးတဖၣ်န့ၣ်လီၤ. 

ဂံၢ် ဒွးဒ်မၤယၤအသိး
မၤယၤအတၢ်ဖံးတၢ်မၤ အကျိၤ အကျဲအံၤ ဒ်သိးတၢ်ကပာ်ဖျါထီၣ်ဝဲနီၣ်ဂံၢ်တဖၣ်
အဂီၢ်, အဝဲသ့ၣ်ပာ်ဖှိၣ်ထီၣ်တ့ၢ်ဝဲတၢ်မၤနီၣ်တဖၣ်ဒ် အမ့ၢ်တၢ်အဖျၢၣ်ဆံးဖိ(dots)
တဖၣ်ဒီး တၢ်မၤသဒီဃာ်တၢ်အဘိ  (bars) တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်အဖျၢၣ်ဆံးဖိတ
ဖၣ်ဘၣ်တၢ်မၤနီၣ်မၤဃါအီၤဒီးယူနံးတဖၣ် (လၢအထီၣ်ဘးဆူနီၣ်ဂံၢ်လွံၢ်), ဖဲလၢ
တၢ်မၤ သဒီဃာ်တၢ်အဘိတဖၣ်တခီ ပာ်ဖျါထီၣ်ဝဲအတၢ်ပနီၣ်တဖၣ်အခီပညီဒ်
အမ့ၢ်နီၣ်ဂံၢ်အအါတဖၣ်လၢအမ့ၢ်ဝဲ နီၣ်ဂံၢ်ယဲၢ်သ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်မၤအကျိၤ
အကျဲဝဲအံၤ ပျဲအဝဲသ့ၣ်ဒ်သိးကဒုးအါထီၣ်ဝဲ နီၣ်ဂံၢ်သ့ၣ်တဖၣ်လၢ အကတုၤလီၤ
ထီၣ်ဘးအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.  တၢ်ပနီၣ်အဖျၢၣ်ဆံးဖိ တဖျၢၣ်စုာ်စုာ် ပာ်ဖျါထီၣ်ဝဲအခီပ
ညီ ဒ်အမ့ၢ်နီၣ်ဂံၢ်တၢ ကိးဝဲလၢ ဧၢ(hun), ဖဲလၢတၢ်အဖျၢၣ်ဆံးဖိလွံၢ်ဖျၢၣ် တခီပာ်
ဖျါ ထီၣ်တၢ်အခီပညီဒ်အမ့ၢ်လွံၢ် ကိးဝဲလၢ ခဲၤ (kan)န့ၣ်လီၤ. တၢ်သဒီဃာ်တၢ်တ
ဘိဧိၤန့ၣ် ပာ်ဖျါထီၣ်ဝဲအခီပညီလၢ အမ့ၢ်ဝဲယဲၢ် ကိးဝဲလၢ ဖံၣ်စ် (pic), ဒီးတၢ်အ
ဖျၢၣ်ဆံးဖိလၢအအိၣ်လၢ တၢ်သဒီဃာ်တၢ်အဘိအဖီခိၣ်အံၤ, ပာ်ဖျါထီၣ်ဝဲအခီပ
ညီဒ်အမ့ၢ် နီၣ်ဂံၢ်ဃု ကိးဝဲလၢ ဝၣ်ခ် (wak)န့ၣ်လီၤ. တၢ်သူၣ်ထီၣ်အကျိၤ ကျဲဝဲ
အံၤ, ဆဲးအိၣ်ဒံးဒၣ်အတၢ်လၢ ကဒုးအိၣ်ထီၣ်ဒံး နီၣ်ဂံၢ်ဖးဒိၣ်သ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢ်, ဒ်
န့ၣ်အသိး ကဒုးအိၣ်ထီၣ်ဝဲတၢ်သဒီဃာ် တၢ်အဘိလၢအကပာ်ဖျါထီၣ်နီၣ်ဂံၢ် အါ
အါဂီၢ်ဂီၢ်ဒ်အမ့ၢ်နီၣ်ဂံၢ်ခံဆံန့ၣ်လီၤ. 

နီၣ်ဂံၢ်  (ဝ)အစိကမီၤ
လၢမၤယၤအတၢ်ဒွးအပူၤအံၤ တၢ်လၢအလီၤဆီကတၢၢ်တမံၤလၢအဝဲသ့ၣ်အတၢ်
ထံၣ်တၢ်ဆိကမိၣ်တမံၤအကျါန့ၣ် မ့ၢ်ဝဲတၢ်ထံၣ်လၢနီၣ်ဂံၢ်ဝး အဖီခိၣ်,  လၢအမ့ၢ်
ဝဲအဝဲသ့ၣ်အတၢ်ပာ်ဖျါထူလံၤခီဖျိ  တၢ်ပနီၣ်လၢအအိၣ်လၢချိၣ် ကု အဂီၤလိၤန့ၣ်
လီၤ. တၢ်ထံၣ်အဝဲအံၤ, မ့ၢ်တၢ်အရ့ဒိၣ်လၢ တၢ်ပာ်ပနီၣ်ဝဲလီၢ်လၤတဖၣ်အဂီၢ်, တၢ်
အံၤပျဲအဝဲသ့ၣ်လၢကမၤလီၤဆီ တၢ်အဆၢလၢနီၢ်ဂံၢ်တဖၣ်အဘၢၣ်စၢၤ ဒ်သိးဒီး
နီၣ်ဂံၢ်တဆံသၢ အပနီၣ်မ့ၢ်ဝဲ(တၢ်သဒီဃာ်တၢ်တဘိ, တၢ်အဖျၢၣ်စံးဖိသၢဖျၢၣ်)
ဒီး နီၣ်ဂံၢ်သၢဆံတခီအပနီၣ်မ့ၢ်ဝဲ(တၢ်သဒီတၢ်တဘိ,တၢ်အဖျၢၣ်စံးဖိ အနီၣ်ဂံၢ်ဝး
စံးဖိတဖၣ်, ဒီးနီၢ်သဒီဃာ်တဘိ)န့ၣ်လီၤ. တၢ်ထံၣ်လၢအဒုးအိၣ်ထီၣ်တၢ်အသီဒ်
အံၤ, မ့ၢ်တၢ်လၢအတအိၣ်ဒံးဘၣ် လၢစိၤဆၢကတီၢ်လဲၤထီၣ်လဲၤထီတ့ၢ် အါမးအံၤ
အပူၤဘၣ်, အဃိတၢ်အံၤမ့ၢ်ဝဲတၢ်တခါလၢအပာ်ဝဲ မၤယၤအတၢ်ဒွးတဖၣ်အံၤဒ်
တၢ်ဒွး လၢအပတီၢ်ထီတခါန့ၣ်လီၤ. 

တၢ် လၢအအါန့ၣ် ဒံးနီၣ်ဂံၢ် နီၣ်ဒွးတဖၣ် - နီၢ် ဂံၢ် လၢတၢ် ဆိးကါ
အီၤအါအါဂီၢ် ဂီၢ်

တၢ်တ့ဖျါထီၣ်တၢ်သူၣ်ထီၣ်က့ၢ်ဂီၤအတၢ်သ့တၢ်ဘၣ်- အဝဲသ့ၣ်အတၢ်
ဘူၣ်တၢ်ဘါအတၢ်သူၣ်ထီၣ်လၢအလီၤဘီလီၤမုၢ်တဖၣ်, ဒီးဝ့ၢ်အတၢ်အိၣ်
သူၣ်လီၤအသးသကုၤဆးဒး လၢအပာ်ဖျါထီၣ် အဝဲသ့ၣ်အတၢ်စုသ့သ့ၣ်
တဖၣ်အံၤ မ့ၢ်တၢ်လၢအပာ်ဖျါထီၣ်ဝဲ အဝဲသ့ၣ် အတၢ်သ့ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ်အဒိၣ်
အယိၥ်လၢတၢ်ထိၣ်တၢ်ဒွးအပူၤ ဒီးအကျိၤ အကျဲလၢအဘၣ်တဖၣ်န့ၣ်
လီၤ. မၤယၤမ့ၢ်ပှၤတဖၣ် လၢအသူဝဲတၢ်ထိၣ်တၢ်ဒွးလၢအဘံဘူဃါဃုာ်
လၢတၢ်နၢ်ပၢၢ်ကီတဖၣ်အံၤမုာ်ဝဲဒိၣ်မး, မ့ၢ်ဒ်သိးအကမၤလီၤတံၢ်ဝဲအတၢ်
သူၣ်ထီၣ်အကျဲကပူၤတဖၣ်ကအိၣ်ဂၢၢ်ကျၢၤအဂီၢ် ဒီးဒ်သိးကမၤန့ၢ်ဝဲအ
တၢ်ထိၣ်တၢ်ဒွးအစၢလၢအလီၤတံၢ်လီၤဆဲးတဖၣ်လၢအတၢ်သူၣ်ထီၣ်လီၤ
ဘီလီၤမုၢ်တဖၣ်အံၤအပူၤန့ၣ်လီၤ. တၢ်ဆီလီၤပာ်စၢၤဆိကျဲစၢၤပဲတြီအလီၢ်
အဒိတဖၣ်, ပဲတြီဖိတဖၣ်, ဒီးဒ်န့ၣ်အသိး, တၢ်က​ယၢကယဲအပီးအလီတ
ဖၣ်စ့ၢ်ကီးအိၣ်ဃုာ်ဝဲ ဒီးမူကပိၥ်ပီညါအခီပညီသ့ၣ်တဖၣ်, လၢအပာ်ဖျါ
ထီၣ်ဝဲအဝဲသ့ၣ် အိၣ်ဒီးအတၢ်သ့တၢ်ဘၣ်ခံကပၤလၢာ်လၢအမ့ၢ်တၢ်ဂံၢ်တၢ်
ဒွး ဒီး တၢ်ဃုထံၣ်သ့ၣ်ညါမူကပိၥ်အဂ့ၢ်န့ၣ်လီၤ.

 
တၢ်ကွဲးဒီးတၢ်ပၢၤဃာ်တၢ်မၤနီၣ်မၤဃါ - မၤယၤအတၢ်ကွဲးလၢတၢ်တ့တၢ်
ဂီၤ ဒီး မၤနီၣ်တၢ်ဒ်တၢ်ကွဲးလံာ်အသိးအံၤအပူၤန့ၣ် ထၢနုာ်ဃုာ်ဝဲဒီးနီၣ်ဂံၢ်
နီၣ်ဒွးအက့ၢ်အဂီၤသ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်တ့တၢ်ဂီၤအတၢ်ကွဲးအပနီၣ်တ
ဖၣ်အံၤ တမ့ၢ်တၢ်လၢအပာ်ဖျါထီၣ်ဝဲနီၣ်ဂံၢ်တခါဧိၤဘၣ်, မ့မ့ၢ်တခီတၢ်အံၤ
ပာ်ဖျါထီၣ်စ့ၢ်ကီးတၢ်လၢအဘၣ်ထွဲလိာ်သး ဒီးမူကပိၥ်က့ၢ်ဂီၤဒ်အမ့ၢ်မူက
ပိၥ်ပီညါအတၢ်ထံၣ်တဖၣ် ဒီး ကစၢ်ထူကစၢ်ယွၤအတၢ်မၤသကိးဒီး မူက
ပိၥ်လိၤအက့ၢ်အဂီၤသ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်အကျိၤ အကျဲလၢတၢ်နၢ်ပၢၢ်
အီၤကီခဲအံၤ ဒုးနဲၣ်ဖျါထီၣ်တၢ်ဘျးစဲ အဒိၣ်အယိာ်အံၤလၢ တၢ်ဂံၢ်တၢ်ဒွး
အဘၢၣ်စၢၤ, ဒီးမူကပိာ်ပီညါ, ဒီးတၢ်ဘူၣ်တၢ်ဘါလၢမၤယၤအတၢ်ဆဲးတၢ်
လၤအပူၤန့ၣ်လီၤ.

မၤယၤအတၢ်ဒွးအံၤ တမ့ၢ်တၢ်ပီးတၢ်လီ ထဲလၢတၢ်ဂံၢ်တၢ်ဒွး အဂီၢ်ဘၣ်န့ၣ်လီၤ.
မ့မ့ၢ်တခီ, တၢ်အံၤနုာ်လီၤဝဲဆူအဝဲသ့ၣ်အတၢ်အိၣ်မူအသနၢၣ်တဖၣ်ကလုာ်က
လုာ်အပူၤ

တၢ် ထိၣ်သတြီၤဒီးပှၤတဝၢအဂၤအတၢ် လဲၤထီၣ်လဲၤထီဒီး
တၢ် ဂုၤထီၣ်ပသီထီၣ် 
မၤယၤအတၢ်ဂံၢ်တၢ်ဒွးအကျိၤ အကျဲအံၤ ဘၣ်တၢ်သ့ၣ်ညါအီၤဒ်အမ့ၢ်တၢ်ဒွးလၢ
အအိၣ်ဘံဘူစှီၤဃၤသးဒီးကီလီၤဆီ ဒ်အတၢ်ထံၣ်အိၣ်လၢနီၣ်ဂံၢ်ဝး အဖီခိၣ်အ
သိးန့ၣ်လီၤ.ဖဲလၢ အဲၣ်စ်ထဲးစ် ပာ်ဖျါထီၣ်အဝဲသ့ၣ်အတၢ်လဲၤထီၣ်လဲၤထီအ
ကျိၤ အကျဲန့ၣ်, တၢ်အံၤမၤစှၤလီၤဝဲ နီၣ်ဂံၢ်ဝးအတၢ်မ့ၢ်တၢ်တီလၢအဒိးသန့ၤ
ထီၣ်အသးအခီၣ်ထံးခီၣ် ဘိလၢတၢ်အဂံၢ်ခီၣ်ထံးခံဆံ (base-20)အကျိၤ အကျဲ
န့ၣ်လီၤ. ဖဲတၢ်ထိၣ်သတြီၤ အီၤဒီးပှၤတဝၢအဂုၤအဂၤအတၢ်လဲၤထီၣ်လဲၤထီအ
ဆၢကတီၢ်န့ၣ်, မၤယၤအတၢ်မၤအကျိၤ အကျဲအံၤ ပြၢလိာ်တ့ၢ်အသးဒီးပှၤအဂၤ
ဒီး အတၢ်မၤတနီၤနီၤန့ၣ်လဲၤလၢပှၤဂၤအမဲာ်ညါ လၢစိၤဆၢကတီၢ်ခ့ခါဒ်သိးသိး
အပူၤန့ၣ်လီၤ.

မူကပိၥ်ပီညါ- မၤယၤဃုထံၣ်သ့ၣ်ညါဝဲ မုၢ်နၤအမူကပိၥ်လိၤအဂ့ၢ်လီၤတံၢ်
လီၤဆဲးန့ၣ်လီၤ. အဝဲသ့ၣ်အတၢ်နၢ်ပၢၢ်ဘၣ်ဃးဒီး နီၣ်ဂံၢ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ မ့ၢ်
တၢ်လၢအဒုးလီၤတံၢ်လီၤဆဲးအဝဲသ့ၣ်အလံာ်နံၣ်လံာ်လါ, လံာ်နံၣ်လံာ်လါ
လၢတၢ်ဂံၢ်တ့ၢ်အီၤလၢတၢ်ဆၢကတီၢ်ဖးယံာ်န့ၣ်လီၤ. လံာ်နံၣ်လံာ်လါဝဲအံၤ,
ဃုထံၣ်န့ၢ်ဝဲတၢ်ဆၢကတီၢ် လၢတၢ်သူအီၤတဖၣ်လီၤတံၢ်လီၤဆဲးလၢအလီၤ

ကမၢကမၣ်ဒိၣ်မး, ဒ်တၢ်ပာ်ဖျါထီၣ်ဝဲနံၤသီ ၃၆၀ သီအတၢ်လဲၤတရံးအ
သးတဖၣ်ကိးဝဲလၢ(haab')ဒီးတၢ်လဲၤတရံးလၢအထီန့ၣ်အန့ၢ်ဒ်အမ့ၢ်
k'atun (လၢအမ့ၢ်အနံၣ်၂ဝ)န့ၣ်လီၤ. အဝဲသ့ၣ်အတၢ်ဃုထံၣ်သ့ၣ်ညါမူက
ပိၥ်အဂ့ၢ်အံၤ, မ့ၢ်တၢ်လၢအကဲထီၣ် တၢ်ဘျူးတၢ်ဖှိၣ်ဒိၣ်မး လၢအဝဲသ့ၣ်
အတၢ်ဂံၢ်တၢ်ဒွးအဂီၢ်, ဒီးတၢ်အံၤဒုးသ့ၣ်ညါအဝဲသ့ၣ်လၢ ကတယးဆိပာ်
ဝဲဘၣ်ဃး ဒီးတၢ်ယူၢ်မုၢ်ယူၢ်လါ ဒီးမူခိၣ်အတၢ်ပနီၣ်လၢအပာ်ဖျါထီၣ်တၢ်
ယူၢ်မုၢ်ယူၢ်လါသ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ.

 တၢ် ဟ့ၣ်သါလၢအမ့ၢ် တၢ် ဒုးအိၣ်ထီၣ်တၢ် အသီ 
မၤယၤအတၢ်ဂံၢ်တၢ်ဒွးတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့အံၤ, တမ့ၢ်တၢ်ဃုမၤလိတ့ၢ်အီၤအါ
အါဂီၢ်ဂီၢ်ဒ် တၢ်ထံၣ်အဂၤလၢအဝဲသ့ၣ်အတၢ်လဲၤထီၣ်လဲၤထီအပူၤဘၣ်ဆၣ်
သနာ်က့, တၢ်အံၤဟ့ၣ်အဝဲသ့ၣ်ခိၣ်နူာ် ဒီးတၢ်ကူၣ်တၢ်ဆးလၢအဂ့ၤလၢ အက
မၤနၢၤတၢ်လၢအဝဲသ့ၣ် အတၢ်ဖံးတၢ်မၤအပူၤန့ၣ်လီၤ. အဝဲသ့ၣ်အတၢ်နၢ်ပၢၢ်
လၢ အတၢ်အိၣ်သူၣ်လီၤသးလၢ တၢ်ဂံၢ်တၢ်ဒွးအတၢ်ပာ်ဖျါအသိး, ဒီးအတၢ်
ထံၣ်လၢ နီၣ်ဂံၢ်ဝးအဖီခိၣ်, ဒီး တၢ်ထိၣ်တၢ်ဒွးအလံာ်နဲၣ်ဖျါတၢ် လၢမူကပိၥ်ပီ
ညါအပူၤ, ဒီးတၢ်တ့တၢ်ဂီၤအတၢ်စုသ့တၢ်ပာ်ဖျါအံၤ, မ့ၢ်တၢ်လၢအပာ်ဖျါထီၣ်ဝဲ
အဝဲသ့ၣ်အတၢ်ကူၣ်သ့ကူၣ်ဘၣ်လၢအလီၤဆီဒိၣ်မးန့ၣ်လီၤ. တၢ်မၤလိမၤယုၤ
အတၢ်ဒွးအံၤ, ဒုးနၢ်ပၢၢ်ပှၤလၢဟီၣ်ခိၣ်ချၢနီၣ်ဂံၢ် သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ, ဘၣ်တၢ်ဒုးအိၣ်
ထီၣ်အီၤလၢတၢ်ဆဲးတၢ်လၤလၢ အလီၤဆီလိာ်သးတဖၣ်ဒီးတၢ်သိၣ်လိအကျိၤ
အကျဲသ့ၣ်တဖၣ်, ဒီးဟီၣ်ခိၣ်ချၢအတၢ်ဘၣ်ထွဲအဒိၣ်အယိာ်သ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်
လီၤ.



Tradi t ional  Knowledge

Decoding the Cosmos:
Unveiling the
Sophistication of Mayan
Mathematics

The Maya civilization, flourishing in Mesoamerica from roughly
2000 BC to 900 AD, left behind a legacy of remarkable
achievements. Among these stands their sophisticated
mathematical system, a testament to their intellectual prowess
and astronomical brilliance. Unlike the Aztecs who primarily
used a base-20 system, the Maya developed a complex
vigesimal (base-20) system with a profound impact on their
calendar, architecture, and even hieroglyphic writing. 

The Mayan system employed a combination of dots and bars
to represent numbers. Dots signified units (up to four), while
bars represented multiples of five. This system allowed them to
express large numbers efficiently. A single dot represented one
(hun), while four dots signified four (kan). One bar represented
five (pic), and a dot over a bar denoted six (wak). This struct-
ure continued for higher numbers, with additional bars repre-
senting multiples of twenty. 

Counting Like the Maya: 

One of the most remarkable aspects of Mayan mathematics
was their concept of zero, which they ingeniously represented
by a shell glyph. This concept, crucial for positional notation,
allowed them to differentiate between numbers like 13 (one
bar, three dots) and 30 (one bar, zero dots, and a bar). This
groundbreaking concept, absent in many contemporary civili-
zations, placed Mayan mathematics on an advanced plane. 

The Power of Zero: 

Beyond Counting: A Myriad of Applications: 
Mayan mathematics wasn't merely a tool for calculation. It
permeated various aspects of their lives: 

Architecture: Their grand temples and sprawling cities
showcase a deep understanding of geometry and
propor-tionality. The Maya likely used complex
mathematical calculations to ensure structural stability
and achieve precise alignments in their magnificent
buildings. The positioning of doorways, windows, and
even decorative elements might have held astronomical
significance, reflecting their mastery of both math and
celestial obser-vation.
Writing and Record Keeping: Mayan hieroglyphic writing
incorporated numerical elements. These glyphs not only
represented numbers but also astronomical concepts
and deities associated with celestial bodies. This intricate
system demonstrates the deep connection between
mathematics, astronomy, and religion in Mayan culture. 

The Maya's mathematical system stands out for its
complexity and the concept of zero. While the Aztecs
possessed a well-developed system, it lacked a true zero and
focused primarily on a base-20 structure. Compared to other
civilizations of the time, the Maya's system rivaled, and in
some aspects surpassed, those of their contemporaries. 

Comparison with Other Civilizations: 

The Maya's mathematical knowledge, though not as widely
studied as other aspects of their civilization, offers valuable
insights into their intellectual achievements. Their understand-
ing of positional notation, the concept of zero, and the
application of mathematics in astronomy and architecture
showcase their remarkable ingenuity. Studying Mayan
mathematics allows us to appreciate the unique ways
different cultures have approached the world of numbers and
their profound connection to the cosmos. 

A Legacy of Innovation: 

While deciphering the full extent of Mayan mathematics
remains a challenge, ongoing research continues to unveil its
depth and sophistication. Studying Mayan codices, analyzing
the architecture of their cities, and delving deeper into their
hieroglyphic writing hold the promise of further enriching our
understanding of this remarkable civilization's mathematical
genius. 

Further Exploration: 

Astronomy: The Maya were meticulous observers of the
night sky. Their understanding of numbers fueled their
remarkably accurate calendar system, the Long Count
calendar. This calendar tracked vast timespans with
incredible precision, encompassing cycles of 360 days
(haab') and longer cycles like the k'atun (20 years). Their
astronomical observations, aided by their mathematical
prowess, allowed them to predict celestial events like
eclipses and solstices. 

လၢတၢ်ကထုးထီၣ်ပာ်ဖျါ မၤယၤ တၢ်ဒွးအဂ့ၢ်အကျိၤ အလၢအပှဲၤအံၤအဂီၢ်,
တၢ်တၤတၢ်တဖၣ်မ့ၢ်အိၣ်ဒံးဝဲဘၣ်ဆၣ်, တၢ်ဆဲးဃုထံၣ်သ့ၣ်ညါဒံးဒၣ်အီၤဒီး
ပာ်ဖျါထီၣ်အတၢ်အဒိၣ်အယိာ်ဒီးအတၢ်ဘံဘူဆးဃာ်လိာ်သးသ့ၣ်တဖၣ်အ
ဂ့ၢ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်မၤလိဝဲမၤယၤအလံာ်, တၢ်ပဲၤထံနီၤဖးတၢ် သူၣ်ထီၣ်အက့ၢ်
အဂီၤ, စုအတၢ်သ့တၢ်ဘၣ် လၢအိၣ်ဖျါထီၣ်လၢအဝဲသ့ၣ်အဝ့ၢ်တဖၣ်အလိၤ,
ဒီးတၢ်ကွဲးအခီပညီအဒိၣ်အယိာ်လၢ အထၢနုာ်ဃုာ်ဝဲလၢ အတၢ်ကွဲးတဖၣ်
အပူၤအံၤ, ဟ့ၣ်တၢ်အၢၣ်လီၤအီလီၤဒီးပှၤဒ်သိး ပကနၢ်ပၢၢ်အါထီၣ်ဘၣ်ဃး
စိၤဆၢကတီၤတၢ်ဒွးတဖၣ်အတၢ်လဲၤထီၣ်လဲၤထီ ဒီး သ့ပာ်လုၢ်ပာ်ပှ့ၤအဝဲ
သ့ၣ်တၢ်ဒွးအပှၤကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. 

ဆူညါတၢ် ဃုထံၣ်သ့ၣ်ညါ 



စိၤဆၢကတီၢ်ခဲအံၤ ထံကီၢ်တဖၣ်တဘ့ၣ်ဒီးတဘ့ၣ်ဂဲၤလိၥ်၀ဲလၢကလဲၤထီၣ်
လဲၤထီအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. လၢအ၀ဲသ့ၣ်အတၢ်ဂဲၤလိၥ်အကျါ တၢ်ဖံးတၢ်မၤလၢ ဒုး
လဲၤထီၣ်လဲၤထီထံကီၢ်အဂီၢ် အဂံၢ်ခိၣ်သ့ၣ်န့ၣ် မ့ၢ်၀ဲတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့န့ၣ်
လီၤ. တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့အံၤ ဟဲခီဖျိ လၢကၠိသရၣ်သရၣ်မုၣ်သ့ၣ်တဖၣ်အ
အိၣ်န့ၣ်လီၤ. အဃိဟီၣ်ခိၣ်ဒီဖျၢၣ် ပၥ်လုၢ်ပၥ်ပှ့ၤကၠိသရၣ်တဖၣ်အံၤ ဒီးအ၀ဲ
သ့ၣ်တဖၣ် ဘၣ်ပၥ်ပနီၣ်န့ၢ်၀ဲ ဟီၣ်ခိၣ်ဒီဖျၢၣ်ကၠိသရၣ်မုၢ်နံၤန့ၣ်လီၤ.
ပမ့ၢ်ကွၢ်က့ၤသရၣ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤန့ၣ် မ့ၢ်ကလုၥ်ကိးကလုၥ်ဒဲးအပျိၢ် ဃံတ
ဘိန့ၣ်လီၤ. မ့ၢ်အဂ့ၢ်ဒ်လဲၣ်န့ၣ် မ့တမ့ၢ်ဘၣ်လၢ သရၣ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤအဃိ
န့ၣ် တမ့ၢ်လၢဟီၣ်ခိၣ်ဒီဖျၢၣ်အံၤ ကပၥ်ပနီၣ်၀ဲကလုၥ်ဒူၣ်သ့ၣ်တဖၣ်ဘၣ်
န့ၣ်လီၤ. သရၣ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤပၥ်ဖျါန့ၢ်၀ဲကၠိဖိတဖၣ် လၢထံကီၢ်အတၢ်စံၣ်စိၤ
တဲစိၤ ဒီး အတၢ်ဆဲးတၢ်လၤတဖၣ် ဒ်သိးပှၤကညီဖိတဖၣ်ကမၤလိဒီးသ့ၣ်
ညါနၢ်ပၢၢ်၀ဲန့ၣ်လီၤ.
ထံကီၢ်တဘ့ၣ်ဒီးတဘ့ၣ် ဂုၥ်ကျဲးစၢး၀ဲဒ်သိး လူၤ၀ဲချုးစိၤကန့ၢ်အဂီၢ်ဒီးမၤ
ထီၣ်ထီ၀ဲတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့အပတီၢ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်လီၢ်တတီၤဒီးတတီၤ,
တၢ်အိၣ်သးတခါဒီးတခါအဖီခိၣ် တၢ်သိၣ်လိအကျိၤ အကျဲတဖၣ် လီၤဆီ
လိၥ်အသးအိၣ်စ့ၢ်ကီးလီၤ. တၢ်လီၢ်တနီၤ ချုးစိၤတၢ်သိၣ်လိအပီးအလီတ
ဖၣ် အိၣ်လၢပှဲၤအသိး တၢ်လီၢ်တနီၤနီၤ အိၣ်ဒၣ်လၢၢ်သ့ၣ်ဘၣ်သူ ထဲတမံၤဧိၤ
စ့ၢ်ကီးအိၣ်လီၤ. မ့ၢ်အိၣ်ဒ်လဲၣ်ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤဘၣ်ဆၣ်, သရၣ်သရၣ်မုၣ်ခဲလၢၥ်
လၢတၢ်သိၣ်လိအပူၤ ကၠိဖိကိးဂၤဒဲး ကန့ၢ်ဘၣ်၀ဲတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့အဂီၢ်
အတၢ်အဲၣ်ဒီးအတၢ်သးအိၣ် လၢပှၤကၠိဖိတဖၣ်န့ၣ် လီၤပလိၥ်အသးကိးဂၤ
ဒဲးန့ၣ်လီၤ.
လၢပတၢ်အိၣ်မူအပူၤ ပကလုၢ်အီၣ်ပသးသမူအဂီၢ် တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ မ့ၢ်
တၢ်လၢအရ့ဒိၣ်မးလီၤ. ဘၣ်ဆၣ်လၢဟီၣ်ခိၣ်ချၢအံၤ စဲအ့ၣ်ပီညါအတၢ်လဲၤ
ထီၣ်လဲၤထီတဖၣ် ဆီတလဲအသးချ့ဒိၣ်မးအဃိ လၢတၢ်သိၣ်လိသ့ၣ်တဖၣ်
အဖီခိၣ် ကဲထီၣ်၀ဲတၢ်ကီတၢ်ခဲဖးဒိၣ်လၢ သူၣ်ဘီၣ်သးစၢ်တဖၣ်အဂီၢ် ကဲ
ထီၣ်တၢ်ကီတၢ်ခဲဒိၣ်မးတမံၤလီၤ. ဘၣ်ဆၣ်သနၥ်က့ ပှၤကၠိဖိတဖၣ်အံၤဒ်
သိးပှၤတ၀ၢတၢ်ဖံးတၢ်မၤအပူၤ ပၣ်ဃုၥ်ပၣ်ဂီၢ်ကန့ၢ်လၢပှဲၤအဂီၢ် ဘၣ်မၤ
လၢ၀ဲပှဲၤ၀ဲအကံၢ်အစီတဖၣ်လီၤ. အဃိဘၣ်မၤလိ၀ဲ လၢသရၣ်သ့ၣ်တဖၣ်
အံၤအအိၣ်လီၤ. တၢ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ မ့ၢ်သရၣ်သ့ၣ်တဖၣ် အတၢ်အဲၣ်အတၢ်
သးအိၣ် ဒီးတၢ်သ့တၢ်ဘၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ.
သရၣ်သရၣ်မုၣ်အံၤ လၢတၢ်သူၣ်ထီၣ်ထံကီၢ်အပူၤ ပှၤသ့ၣ်တဖၣ်လၢအရ့ဒိၣ်
တဖၣ်ဒီးပၣ်ဃုၥ်ပၣ်ဂီၢ်စ့ၢ်ကီးလၢဂံၢ်ခီၣ်ထံးခိၣ်သ့ၣ်န့ၣ်လီၤ.ခ့ခါသူၣ်ဘီၣ်သး
စၢ်တဖၣ် အတၢ်ထံၣ်ဒီးတၢ်သ့ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ်တဖၣ် ကထီထီၣ်အဂီၢ် ဟ့ၣ်၀ဲတၢ်
ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့တဖၣ် ဒီးဒုးအိၣ်ထီၣ်၀ဲပှၤကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့အပှၤတ၀ၢသ့ၣ်
တဖၣ်လီၤ. သရၣ်သ့ၣ်တဖၣ် ဂုၥ်ကျဲးစၢး၀ဲသပှၢ်ပှၢ် ဒီးဒုးဒိၣ်ထီၣ်သ၀ီတဖၣ်
လၢ တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့လၢ အိၣ်လၢပှဲၤဒီးကံၢ်စီလၢအမ့ၢ်၀ဲ တၢ်ဒုးသ့ၣ်ညါ

အဲးဒံးထၢၣ် ​အ ​တၢ် ​ကွဲး
ကၠိသရၣ်မ့ၢ် ဂံၢ် ခီၣ်ထံးလၢ ထံကီၢ်
တၢ် ဒိၣ်ထီၣ်ထီထီၣ်အဂီၢ်

ကၠိဖိသ့ၣ်တဖၣ်လၢအသ့သ့ၣ်ညါလီၤအထံအကီၢ် ဒီးအပှၤကလုၥ်အမူအ
ဒါ, ဒ်သိးကမ့ၢ်ပှၤသ့ၣ်တဖၣ် လၢအပဲၥ်ထံနီၤဖးတၢ်ဂ့ၤ, တၢ်အၢကသ့ ဒီး
ကမ့ၢ်၀ဲခ့ခါခိၣ်နၢ်လုၢ်ဒိၣ်ပှ့ၤဒိၣ်အဂီၢ် ဟ့ၣ်ဂံၢ်ဟ့ၣ်ဘါ၀ဲန့ၣ်လီၤ. သရၣ်သ့ၣ်
တဖၣ်အံၤဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤဖိသၣ်တဖၣ် ဒ်သိးကဖျိး စိလၢစဲအ့ၣ်ပီညါတၢ်သ့
တၢ်ဘၣ်အဂီၢ် ဒီး ကသ့မ့ၢ်ပှၤလၢတူၢ်ဆါခီၣ်ဆါအသး ဒီး ဒုးအိၣ်ထီၣ်န့ၢ်၀ဲ
လၢတၢ်ဃူတၢ်ဖိးသ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ.
သရၣ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤလၢတၢ်ဘှီဘၣ်န့ၢ် ပှၤကညီဖိတဖၣ် အသကဲးပ၀ၥ်
အပူၤ မ့ၢ်ပှၤလၢအရ့ဒိၣ်မးဒီးမ့ၢ်ပှၤလၢအဖျါဒိဂ့ၤတဲၥ်ဘၣ်ဒိၣ်မးလီၤ. အတၢ်
မၤသ့ၣ်တဖၣ်ဒ်အံၤအဃိ သရၣ်သရၣ်မုၣ်တဖၣ်အံၤ မ့ၢ်ပှၤသ့ၣ်တဖၣ်လၢ
အသူၣ်ထီၣ်ဘှီထီၣ်ထံကီၢ် အဘူၣ်အတီၢ်လၢစိၤလၢကဟဲလၢခံအဂီၢ်လီၤ.
ခီဖျိ လၢသရၣ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤအဘျုးအဃိ ပှၤမၤလိတၢ်ဖိကိးဂၤဒဲး သ့ၣ်
ညါဘၣ်ထံဂ့ၢ်ကီၢ်ဂ့ၢ်တဖၣ်အတၢ်အိၣ်သးတဖၣ် ဒီးဒ်သိးပကဘၣ်အဲၣ်ပ
ထံပကီၢ် ပပှၤကလုၥ်ဒီးတၢ်ဖံးတၢ်မၤသ့ၣ်တဖၣ်လီၤ.
လၢတၢ်ဂ့ၢ်ဒ်အံၤသ့ၣ်တဖၣ်အဃိ မ့ၢ်တုၤဃီၤလၢ ဟီၣ်ခိၣ်ဒီဖျၢၣ်ကၠိသရၣ်မုၢ်
နံၤန့ၣ်ပှၤက့ၤဒုးနဲၣ်ဖျါထီၣ်၀ဲ သရၣ်သရၣ်မုၣ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ အတၢ်တူၢ်ဆါ
အသး အတၢ်မၤဂ့ၤမၤစၢၤတဖၣ် ဒီးအ၀ဲသ့ၣ်တဖၣ်မ့ၢ်ပှၤတဖၣ် လၢထံကီၢ်
အတၢ်ဒိၣ်ထီၣ်လဲၤထီၣ် အဂံၢ်ခီၣ်ထံးကျဲအပူၤ မ့ၢ်၀ဲနီၢ်၀ံၥ်ခံလၢအရ့ဒိၣ်
သ့ၣ်တဖၣ် န့ၣ်ဘၣ်တၢ်ဒုးနဲၣ်ဖျါထီၣ် အီၤလီၤ.
ထီဘိ လၢပှၤကိးဂၤအသးပူၤ စံးဘျုးဘၣ်သရၣ်သရၣ်မုၣ်တဖၣ် ဒီးပၥ်က
ဖၢလၢဘၣ်အ၀ဲသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ထီဘိကအိၣ်ကွဲးဃၥ်အသး လၢသးလၢၢ်
ဘ့ၣ်ဘၣ်အပူၤ ဒီးမ့ၢ်ဒၣ်တၢ်လၢ တစိၤသးသးပ့ၤနီၣ်အီၤတန့ၢ်တခါန့ၣ်လီၤ.
ကၠိသရၣ်တဖၣ်အံၤ ဂုၥ်ကျဲးစၢးသပှၢ်ကတၢၢ် ဒ်သိးထံကီၢ်အိၣ်ပှဲၤဒီးပှၤမၤ
တၢ်ဖိတဖၣ်လၢအစဲၣ်နီၤတဖၣ် ဒီးဒုးဂုၤထီၣ်ပသီထီၣ်၀ဲ ပှၤတ၀ၢအတၢ်ဖံး
တၢ်မၤတဖၣ်န့ၣ်လီၤ. သရၣ်သရၣ်မုၣ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ဘှီထီၣ်န့ၢ်၀ဲနီၢ်တဂၤ
စုၥ်စုၥ် အတၢ်အိၣ်မူ တၢ်လဲၤခါဆူညါတဖၣ် ဒီးလၢထံကီၢ်အတၢ်ဒိၣ်ထီၣ်
လဲၤထီခါဆူညါအဂီၢ် ပၥ်လီၤန့ၢ်၀ဲဂံၢ်ခီၣ်ထံးခိၣ်သ့ၣ်တဖၣ် ဒီးမၤလဲၤထီၣ်
လဲၤထီ၀ဲထံကီၢ်ပနံ၁်တၢ်ကူၣ်လဲၤမၤကၤအကျိၤ အကွၥ်သ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. 
ကၠိသရၣ်သ့ၣ်တဖၣ်အဘျုးပကထံၣ်ဘၣ်၀ဲလၢ လံၥ်အါဘ့ၣ်အပူၤတၢ်ပၥ်
ဖျါထီၣ်၀ဲဒီးဘၣ်တၢ်ထိၣ် သတြီၤအီၤဒီးတၢ်အါမံၤအါမၠိလၢ အ၀ဲသ့ၣ်တဖၣ်
အတၢ်မၤဂ့ၤမၤစၢၤတဖၣ် ဒီးအဘျုးအဖှိၣ်တဖၣ်လီၤ. တၢ်ကတိၤဒိအိၣ်၀ဲ
လၢ “တိၢ်တအိၣ်ဘၣ်ဆၣ်, ပျဲၢ်တစှၤ, အီၣ်တၢ်နံၤကမှံဒီးပှဲၤဂံၢ်ဘါ” အသိး
သရၣ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ မ့ၢ်ဘၣ်နးဘၣ်ဖှီၣ် ကျိၣ် စ့တၢ်ထူးတၢ်တီၤသ့ၣ်တဖၣ်
မ့ၢ်တအိၣ်ဘၣ်ဆၣ်သနၥ်က့ အိၣ်လၢပှဲၤ၀ဲဒီးအဖိလံၤပျဲၢ်ဘီၣ်တဖၣ်အါအါ
ဂီၢ်ဂီၢ်လီၤ. ဒီးအ၀ဲသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ထီဘိနံၤကမှံ၀ဲ လၢအတၢ်မၤဂ့ၤမၤစၢၤ ဒီး
ပှဲၤဂံၢ်ဘါ၀ဲဒၣ်န့ၣ်လီၤ.

        ကွဲး - နီၢ်ရိလ့ၣ် ဖီ
        ချၢၣ်လွံၢ် ထူၣ်ကီၢ်ရ့ၣ် , လၢၢ်ဒိၣ်ကီၢ်ဆၣ်
        ပှၤ မၤလိတၢ်ဖိလၢ ကညီကၠိသရၣ်ခီလ့ၣ် ကၠိ (ကလံၤ စိး)

သရၣ်မုၣ်နီၢ် မ့ၤဘၢၣ်စိ
ကၠိခိၣ်

 ကညီကၠိသရၣ်တၢ် သိၣ်လိခီလ့ၣ်ကၠိ, ကလံၤစိး



Edi tor ia l

The teachers are the
foundation of national
development.

In this modern era, each country has been struggling for
its national development. The main key to the country’s
success is education and this education comes from the
teachers. Therefore, the whole world values the teachers
and they recognize and celebrate the world’s teacher day
to honor teachers from around the world every year.
When we look at the teachers, we can see clearly that
they are the spinal cord of every race. Without having
teachers in our lives, being an ethnic group will not be
recognized by the whole world. The teachers are the ones
who present the country’s history and culture to our Karen
people to have opportunities to learn and understand
more about our history and culture.
Every country has been struggling to be part of globaliza-
tion to enhance their education standards. There will be
differences in teaching strategies and approaches based
on the area and conditions. There will be some areas full
of modern teaching materials, and some areas remain
with only one blackboard available to use. However, all
the teachers are mindful of the love and dedication that
they contribute to the children who will have access to
learning.
Education plays a vital role in our lives for making progr-
ess of a living. However, modern technology in teaching
has changed so fast that made our young people’s lives
too complex to keep learning. Nevertheless, to be involved
in community work, our students have to fulfill the
required skills through learning from the teachers. These
are the perseverance love sacrifices and the abilities of
our teachers who have been contributing to the commu-
nity for many years.
Teachers play a significant role in nation-building, they
are the basic unit. Teachers are responsible for imparting
knowledge 

and skills to the next generation. They equip with the
essential tools that they need to become productive
members of their society. The teachers are the ones who
work hard to empower and encourage the village to
have quality education by teaching our students to be
responsible people for their countries and ethnicities,
and to become people with analyzing skills and to
become future leaders. They also support the students
to become outstanding in Science and to become
highly desirable people and build unity in our communi-
ties.

The teachers work hard for the nations to have high-
quality professionals and also empower our communi-
ty’s work by providing quality education. To support the
country’s development, they shape individual life and
enhance the economic system by setting the golden
rules for their students.

We can see the benefits of the teachers presented in
many books and we can compare with others by looking
at their supports and advantages. As there is a quote
that says” There is no money, but have pupils and can
smile with full of strength”, the teachers are the ones
who may face financial difficulties but they have so
many pupils that can make them smile and be full of
strength for their contribution.

They are the ones who play a vital role in changing the
behaviours of the Karen People and they are great role
models for us. The destiny of the nations is designed by
their hard work. We have seen clearly that every learner
comes to know the politics and is in love with their
country, ethnicity, and work.

Due to the above-mentioned reasons, when World’s
Teacher Day comes, their scarification, contribution, and
significant roles in building nation development are
being presented.

Everyone will always grateful for the teachers in their
hearts and the proudly gratefulness of the teachers will
be written in the whiteboard hearts and will be
remembered forever.



အဲးဒံးထၢၣ် ​အ ​တၢ် ​ကွဲး

ကၠိသရၣ်အတၢ် အိၣ်မုာ်အိၣ်ပၢၤမ့ၢ် တၢ်
အရ့ဒိၣ်တခါလၢတၢ် ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့
အပူၤ

လၢမိၣ်စ့ (တၢ်ဂီၤလၢတၢ်ကျးဖှိၣ်ထီၣ် ဒီးတၢ်က့တၢ်ခီအါမံၤ) အတၢ်ကူဘၣ်
ကူၣ်သ့အပူၤ, သရၣ်မ့ၢ်ပှၤတဖၣ်လၢအကါဒိၣ်ကတၢၢ်လၢပှၤကဒိးသန့ၤထီၣ်
သးအဂီၢ်, မ့ၢ်ပှၤတဖၣ်လၢအရ့ဒိၣ်မးလၢအဖီၣ်ဂၢၢ်ကျၢၤဃာ်တၢ် အခိၣ်ဒုးလၢ
တၢ်မၤလိအပူၤန့ၣ်လီၤ.  အဝဲသ့ၣ်အတၢ်လုၥ်ဘၢစိကမီၤအံၤ ဂ့ၤန့ၢ်ဒံးကၠိလံာ်
ဖးတဖၣ်ဒီး ကၠိတီၤဒၢးသ့ၣ်တဖၣ်, အဝဲသ့ၣ်သူၣ်ထီၣ်န့ၢ် တၢ်ပာ်သူၣ်ပာ်သး
တဖၣ်, န့ဆၢၣ်အတၢ်မၤသးသ့တဖၣ်,  ဒီးထိၣ်ဟူးထိၣ်ဂဲၤ စိၤဆၢကတီၢ်ဖိ
လံၤသ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. လၢတၢ်ဂုာ်ကျဲးစၢး ဟူးဂဲၤလၢာ်ဂံၢ်လၢာ်ဘါဒီးသူၣ်ပိၢ်
သးဝးလၢတၢ်ဘှီဂ့ၤထီၣ်တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ ဒီးတၢ်ဒုးအိၣ်ထီၣ်တၢ်မၤလိအ
သီလၢဖိသၣ်တဖၣ်အဂီၢ်, တၢ်အရ့ဒိၣ်ကတၢၢ် လၢအကျါတမံၤ လၢတၢ်တ
ဆိကမိၣ်ပာ်သးအီၤဘၣ်န့ၣ် မ့ၢ်ဝဲတၢ်ကွၢ်ကပၥ်ကၠိသရၣ်တဖၣ် အတၢ်အိၣ်
မုာ်အိၣ်ပၢၤန့ၣ်လီၤ. 
သရၣ်သိၣ်လိတၢ်တဖၣ် အတၢ်အိၣ်မုာ်အိၣ်ပၢၤအံၤ တမ့ၢ်တၢ်ဘၣ်ထွဲအဆံး
ဖိတခါဧိၤဘၣ်, တၢ်အံၤမ့ၢ်ဝဲတၢ်အမိၢ်ပှၢ် လၢအလီၢ်အိၣ်ဝဲလၢတၢ်ကဘၣ်ပာ်
သူၣ်ပာ်သးအီၤ ဒ်သိးတၢ်ကဟံးဃာ်ကျၢၤဃာ် တၢ်လဲၤထီၣ်လဲၤထီ လၢတၢ်
ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ အကျိၤ အကျဲအံၤအပူၤန့ၣ်လီၤ.ကၠိသရၣ်တဖၣ်တမ့ၢ်စဲးက
ဟၣ်လၢ အဟ့ၣ်ထီၣ်အ တၢ်ကူၣ်သ့သ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်ဘၣ်, မ့မ့ၢ်တခီအဝဲသ့ၣ်
မ့ၢ်နီၢ်သးအနီၣ်သက့ၤလၢကၠိဖိတဖၣ်အဂီၢ်, ဟ့ၣ်တၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤတဖၣ်,  
တၢ်ပၢဆှၢတဖၣ်, ဒီးတၢ်ဟ့ၣ်ဂံၢ်ဟ့ၣ်ဘါသ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤဒ်လဲၣ်
ဂ့ၤ, ဖဲတၢ်ပာ်မၢ်ကွံာ်ကၠိသရၣ်အတၢ်အိၣ်မုာ်အိၣ်ပၢၤအံၤန့ၣ်, တၢ်အံၤပိာ်ထွဲ
ထီၣ်က့ၤအခံလၢ တၢ်လၢအမၤဘၣ်ဒိကဒါက့ၤ တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့အတၢ်
လဲၤတရံး အသးလၢခါလၢအကဟဲန့ၣ်လီၤ. 
တၢ်တၢကတၢၢ်ဒီးတၢ်အရ့ဒိၣ်ကတၢၢ်န့ၣ်,ကၠိသရၣ်တဖၣ်သးအတၢ်တူၢ်ဘၣ်
ဒီးနီၢ်သး အတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့အံၤ မ့ၢ်တၢ်လၢအမၤဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးတၢ်တ
ဘျီ ဃီ ဆူတၢ်သိၣ်လိအတီၤဒၢးပူၤန့ၣ်လီၤ. တၢ်သိၣ်လိအံၤမ့ၢ်တၢ်လုၢ်အီၣ်
သးသမူတခါလၢကဘၣ်အိၣ်ဒီးတၢ်သးစူၤ, တၢ်သးစွံကတုၤဒ်အမ့ၢ် သးလၢ
အသ့တူၢ်တၢ်, ဒီး တၢ်ဒိသူၣ်ဒိသးသ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ.   ဖဲလၢသရၣ်သိၣ်လိ
တၢ်တဖၣ်တူၢ်ဘၣ်တၢ်ဃၢတၢ်စံာ် ဒီး သးလီၤဘှံး, ဒီးဘၣ်မၤတၢ်အါတလၢ,
မ့တမ့ၢ် ဖဲသးဟဲဖျိး ထီၣ်အဆၢကတီၢ်, ကဲထီၣ်က့ၤတၢ် တြီမၤတံာ်တာ်လၢ
အတၢ်သိၣ်လိအပူၤ ဒ်အမ့ၢ် တၢ်ကဒုးဘျးစဲအနီၢ်ကစၢ်သး ဒီး ကၠိဖိတဖၣ်မ့ၢ်
ဂ့ၤ,   လၢတၢ်ဟ့ၣ်ခီဟ့ၣ်နီၤလီၤ တၢ်သိၣ်လိတဖၣ်မ့ၢ်ဂ့ၤ, ဒီးလၢတၢ်ဟ့ၣ်တၢ်
ဆၢကတီၢ် ဆူကၠိဖိတဂၤဘၣ်တဂၤ ဒ်အကြၢးဒိးန့ၢ်ဝဲအသိးသ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်
လီၤ. တၢ်လၢအပိာ်ထွဲထီၣ်အခံန့ၣ်မ့ၢ်ဝဲ, လၢကၠိဖိတဖၣ်ကမၤနၢၤတၢ်အဂီၢ်
တၢ်ကီတၢ်ခဲအိၣ်လၢအတၢ်မၤလိအပူၤ, ဒီး တၢ်အံၤထုးလီၤဝဲဖိသၣ်တဖၣ်
လၢအတၢ်မၤလိမၤဒိးအပူၤ ဒီးဒ်န့ၣ်အသိးစ့ၢ်ကီးလၢ အတၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤတဖၣ်
အပူၤ တဝီဝံၤတဝီန့ၣ်လီၤ. 
လၢန့ၣ်အမဲညါ, တၢ်ကွၢ်ကပာ်ကၠိသရၣ်အတၢ်အိၣ်မုာ်အိၣ်ပၢၤအံၤ ဒုးအိၣ်
ထီၣ်တၢ်လဲၤတရံးဝဲတၢ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စးတဖၣ် လၢတၢ်ဖံးတၢ်မၤအံၤအပူၤ
ထီဘိန့ၣ်လီၤ. တၢ်သိၣ်လိအံၤ ဘၣ်ကွၢ်ဆၢၣ်မဲာ်တ့ၢ်ဒီးတၢ်ဟံးဃာ်ကျၢၤတၢ်
ဂ့ၢ်ကီတဖၣ်, ဒ်အမ့ၢ်ပှၤသိၣ်လိတၢ်ဖိတဖၣ် ပာ်တ့ၢ်ကွံာ်အတၢ်မၤအံၤ တချူး
လၢအဆၢကတီၢ်ဘၣ်ဒံးဘၣ် ခီဖျိ လၢဘၣ်မၤတၢ်အါတလၢကဲၣ်ဆိးအဃိ,
တၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤစ့ၢ်ကီးစှၤဝဲဒိၣ်မး, ဒီးတၢ်ဖံးတၢ်မၤအတၢ်အိၣ်သးစ့ၢ်ကီး ဂံၢ်
စၢ်ဘါစၢ်ဝဲအဃိန့ၣ်လီၤ. တၢ်လီၤတိၢ်လၢတၢ်ပာ်ပနီၣ်ကၠိသရၣ်အတၢ်အိၣ်မုာ်
အိၣ်ပၢၤအံၤ, ဒုးအါထီၣ်တၢ်ဂ့ၢ်ကီသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ, ဒီးတၢ်အစၢတခီမ့ၢ်ဝဲ ကၠိ
သရၣ်လၢအတၢ်လဲၤခီဖျိ အိၣ်တဖၣ်အံၤ ဆဲးဟးထီၣ်ကွံာ်ဝဲဒီဖုဒီဂီၢ် ဒီး တၢ်
တလၢတပှဲၤအံၤညီနုၢ် ကဲထီၣ်အသးခဲအံၤခဲအံၤ လၢကၠိသရၣ်လၢအကံၢ်အ
စီထီၣ်ဘးသ့ၣ်တဖၣ်အကျါန့ၣ်လီၤ.

တကးဒံးဘၣ်အမဲာ်ညါ, တၢ်မၤဘၣ်ဒိကၠိသရၣ်အတၢ်အိၣ်မုာ်အိၣ်ပၢၤအံၤ,
ဘၣ်ဒိထဲကၠိတီၤဒၢးတကးဘၣ် အမဲာ်ညါ, မၤဘၣ်ဒိစ့ၢ်ကီးပှၤတဝၢသ့ၣ်
တဖၣ်ဒိၣ်ဒိၣ်မုၢ်မုၢ်န့ၣ်လီၤ. ကၠိသရၣ်မ့ၢ်ပှၤတဖၣ်လၢအဟံးန့ၢ်မူဒါလၢ အ
ကါဒိၣ်တဖၣ် ဒ်အမ့ၢ်တၢ်ဆီတလဲန့ၢ်ထံဖိကီၢ်ဖိတဖၣ် ဆူညါတၢ်အိၣ်မူ
လၢဟီၣ်ခိၣ်ချၢတဘ့ၣ်အံၤအပူၤ,တထၢနုာ်န့ၢ်ပှၤအသးကံၢ်ပူၤအံၤထဲ ကၠိအ
တၢ်ကူၣ် ဘၣ်ကူၣ်သ့တခါဧိၤဘၣ်, မ့မ့ၢ်တခီ ထၢနုၢ်န့ၢ်ဝဲဒီးတၢ်သ့ပာ်လုၢ်
ပာ်ပှ့ၤတၢ်,   တၢ်သိၣ်တၢ်သီဘၣ်ဃးဒီး တၢ်သကဲာ်ပဝးတဖၣ်,ဒီးတၢ်ကူၣ်
သ့လၢတၢ်သ့ဆိကမိၣ်ပဲာ်ထံနီၤဖးတၢ်အဂီၢ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. ဖဲလၢကၠိသရၣ်
တဖၣ်အသး တၢ်တူၢ်ဘၣ်ဒီး နီၢ်သးအံၤအိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ဝဲန့ၣ်,  အဝဲသ့ၣ်
တဖၣ်အံၤ မ့ၢ်ပှၤတဖၣ် လၢကတီၤထီၣ်အသးလၢ ကကဟုကယာ်ဒီးဆီၣ်
ထွဲမၤစၢၤတၢ်အဂ့ၤကတၢၢ်လၢ တၢ်လုၢ်ဒိၣ်ထီၣ်ပှၤတဂၤဘၣ်တဂၤ လၢအ
သးအိၣ်ဟ့ၣ်လီၤသး,ဒီးမၤတၢ် လၢအဝဲသ့ၣ်အဟီၣ်ကဝီၤသ့ၣ်တဖၣ်အ
ပူၤ, ဒီးလၢပှၤတဝၢခဲ လၢာ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. 
တၢ်ဘျၢလီၤပာ်ကၠိသရၣ် အတၢ်အိၣ်မုာ်အိၣ်ပၢၤအံၤ တမ့ၢ်တၢ်တမံၤဧိၤလၢ
အကြၢးဝဲဘၣ်လၢတၢ်ကဘၣ်မၤအီၤတဘျီ ဃီဘၣ်, မ့မ့ၢ်တခီတၢ်အံၤမ့ၢ်
တၢ်အခိၣ်သ့ၣ်တခါ လၢတၢ်ဘၣ်ဘျၢလီၤပာ်အီၤလၢခါဆူညါတၢ်ကူၣ်ဘၣ်
ကူၣ်သ့အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.ခီဖျိ လၢတၢ်ပာ်ပနီၣ်ဒီးကွၢ်ဆိကမိၣ်တၢ်လၢကၠိသရၣ်
အတၢ်အိၣ်မုာ် အိၣ်ပၢၤအံၤအဂီၢ်န့ၣ်,  တၢ်အံၤမ့ၢ်ကျဲတဘိလၢ ပကဒုးအိၣ်
ထီၣ်အါထီၣ်ဝဲတၢ်မၤစၢၤလီၢ်ကဝီၤ လၢအတၢ်သိၣ်လိဒီးတၢ်မၤလိ, ဒ်သိး
တၢ်ကပၢဆှၢကၠိဖိတဖၣ်လၢကန့ၢ်ဘၣ် တၢ်မၤလိလၢအဂ့ၤတဖၣ်, ကၠိသ
ရၣ်အတၢ်သူၣ်မံသးမုာ်ကအါထီၣ်ဝဲ, ဒီးတၢ်မၤဂ့ၤထီၣ်တၢ်အိၣ်သးလၢပှၤ
တဝၢတဖၣ် အ ပူၤန့ၣ်လီၤ. 
ဒ်န့ၣ်အသိး, တၢ်မနုၤတဖၣ် လၢတၢ်ကဘၣ်မၤအီၤ လၢကၠိသရၣ်အတၢ်
အိၣ်မုာ်အိၣ်ပၢၤအဂီၢ်န့ၣ်လဲၣ်. တၢ်အံၤမ့ၢ်တၢ် လၢအဘၣ်စးထီၣ်အသးလၢ
တၢ်သ့ပာ်ပနီၣ်ဒီး ပာ်လုၢ်ပာ်ပှ့ၤတၢ်ဟ့ၣ်လီၤသးဒိၣ်ဒိၣ်မုၢ်မုၢ်လၢသရၣ် တ
ဖၣ် မၤဝဲလၢပှၤတဝၢအပူၤန့ၣ်လီၤ. ကၠိတဖၣ်ဒီး တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့အ
တၢ်သူၣ်ထီၣ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ကြၢးဟ့ၣ်ဆိတၢ်ခွဲးတၢ်ယၤလၢကၠိသရၣ် အ
တၢ်အိၣ်မုာ်အိၣ်ပၢၤ တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤတဖၣ်, ဒ်အမ့ၢ် တၢ်ဟ့ၣ်တၢ်သိၣ်လိ
ဘၣ်ဃးတၢ် သ့ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤတၢ်ကီတၢ်ခဲတဖၣ်, တၢ်ဟ့ၣ်တၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤ
စၢၤလၢနီၢ်သးအတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တကပၤ, ဒီးတၢ်ဖံးတၢ်မၤအတၢ်လဲၤ
ထီၣ် လဲၤထီ သ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. လၢန့ၣ်အမဲာ်ညါ, ပှၤလၢအထုးထီၣ်တၢ်
သိၣ်တၢ်သီတဖၣ်စ့ၢ်ကီး ကဘၣ်ဟံးန့ၢ်မူဒါလၢကဘှါဆှဲ တၢ်ဂ့ၢ်ကီလၢ
တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ အကျိၤ အကျဲတဖၣ်အပူၤ, ဒ်အမ့ၢ်တၢ်မၤကွၢ်တၢ်ဒိး
စဲးလၢတၢ် ဘၣ်မၤအီၤအါန့ၣ်ဒံးတၢ်ပာ်ပနီၣ်အီၤ အတီၤပတီၢ်အိၣ်ဝဲအသိး,  
ဒီးအဂၤတခါန့ၣ်မ့ၢ်ဝဲ(တၢ်ဖီၣ်ဘၠူၣ်ရိၣ်ခြ့ၣ်စံၣ်ပျံၤအဂီၤအကျိၤ အကျဲ) ဒ်ပ
စံးတၢ်အသိးအဝဲအံၤမ့ၢ်တၢ်သိၣ်တၢ်သီလၢ အဃံးတခါလၢတၢ်ကဘၣ်
လူၤပိာ်ထွဲအီၤတဖၣ်, ဒီးတၢ်ဟ့ၣ်မၤစၢၤအဘူးအလဲ လၢအတလၢတပှဲၤ
တဖၣ်, တၢ်သ့ၣ် တဖၣ်အံၤမ့ၢ်တၢ်လၢအဟ့ၣ်သရၣ် တၢ်နးတၢ်ဖှီၣ်ဒီးတၢ်
သူၣ်လီၤဘှံးသးလီၤဘှါဒိၣ်ဒိၣ်ကလဲ၁်သ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ.
လၢခံကတၢၢ်န့ၣ်, ကၠိသရၣ်အတၢ်အိၣ်မုာ်အိၣ်ပၢၤအံၤတမ့ၢ်ထဲလၢ သရၣ်
တဖၣ်အံၤ အတၢ်သးကိၢ်ဒီး ဘၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘှီလီၤအနီၢ်ကစၢ်ဒၣ်ဝဲအဂီၢ်
ဘၣ်, မ့မ့ၢ်တခီတၢ်အံၤမ့ၢ် ပဝဲကိးဂၤဒဲးမူဒါလၢပကဘၣ်ဟံးထီၣ်ဖီၣ်ထီၣ်
ဒီး မၤသကိးအီၤန့ၣ်လီၤ. ဒ်ပမ့ၢ်ခါဆူညါတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ အပှၤမၤသ
ကိးတၢ်အသိး, ပကြၢးပာ်သူၣ်ပာ်သးဒီး ကွၢ်န့ၢ်တၢ် လၢကၠိသရၣ်တဖၣ်အ
သးတၢ်တူၢ်ဘၣ်ဒီးအနီၢ်သးကအိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့အဂီၢ်, ပကဘၣ်သ့ၣ်ညါ
လၢကၠိသရၣ်အတၢ်အိၣ်မုာ်အိၣ်ပၢၤ အံၤမ့ၢ်တၢ်ခီၣ်ထံးလၢအလဲၤဘၣ်ထွဲ
လိာ်အသးဒီးကၠိဖိတဖၣ်အတၢ်အိၣ်မုာ်အိၣ်ပၢၤ, ဃုာ်ဒီးလီၢ်ကဝီၤတဖၣ်,
ဒီးပှၤတဝၢခဲလၢာ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤကၠိသရၣ် သရၣ်မုၣ်တဖၣ် မ့ၢ်
တၢ်ဒုးအိၣ်ထီၣ်တၢ်သ့တၢ်ဘၣ် လၢပတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့အပူၤ ဒီးဒုးအိၣ်
ထီၣ် ကျဲလၢအကပီၤဆူပှၤလၢခံတစိၤအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.



In the mosaic of education, teachers are the cornerstone, the
linchpin holding together the very fabric of learning. Their
influence transcends textbooks and classrooms; they shape
minds, nurture potentials, and inspire generations. Yet, amidst
the hustle and bustle of educational reforms and pedagogical
innovations, one crucial element often gets overlooked—the
well-being of teachers.

The well-being of educators is not a mere peripheral concern;
it is a fundamental necessity for the sustainable development
of our educational systems. Teachers are not just dispensers of
knowledge; they are emotional anchors for students, providing
support, guidance, and encouragement. However, when the
well-being of teachers is neglected, it reverberates throughout
the entire educational ecosystem.

First and foremost, the mental and emotional health of
teachers directly impacts their effectiveness in the classroom.
Teaching is a demanding profession, requiring immense
patience, resilience, and empathy. When educators are
stressed, overworked, or burnt out, it hampers their ability to
connect with students, deliver engaging lessons, and provide
the individualized attention that each student deserves.
Consequently, student achievement suffers, leading to a
downward spiral of disengagement and underperformance.

Furthermore, neglecting teacher well-being perpetuates a
vicious cycle of attrition within the profession. Teaching is
already facing a retention crisis, with many educators leaving
the profession prematurely due to excessive workload, lack of
support, and poor working conditions. Failure to prioritize
teacher well-being exacerbates this issue, resulting in a
continuous exodus of experienced educators and a perpetual
shortage of qualified teachers.

The Vital Role of
Teacher Well-being
in Education

Moreover, the impact of teacher well-being extends beyond
the classroom and into society at large.Teachers play a
pivotal role in shaping the future citizens of our world, instilling
not only academic knowledge but also values, ethics, and
critical thinking skills. When teachers are emotionally and
mentally healthy, they are better equipped to nurture well-
rounded individuals who contribute positively to their
communities and society as a whole.

Investing in teacher well-being is not just a moral imperative;
it is also a strategic investment in the future of education. By
prioritizing the mental and emotional health of teachers, we
can create a more conducive environment for teaching and
learning, leading to improved student outcomes, higher levels
of teacher satisfaction, and greater overall societal well-
being.

So, what can be done to support the well-being of teachers? It
starts with recognizing and valuing the immense
contributions that educators make to society. Schools and
educational institutions must prioritize teacher wellness
programs, providing resources for stress management,
mental health support, and professional development.
Additionally, policymakers need to address systemic issues
within the education system, such as excessive standardized
testing, bureaucratic red tape, and inadequate funding, which
contribute to teacher stress and burnout.

Ultimately, the well-being of teachers is not just a concern for
educators themselves; it is a collective responsibility that we
all share. As stakeholders in the future of education, we must
prioritize the mental and emotional health of teachers,
recognizing that their well-being is intrinsically linked to the
well-being of students, communities, and society as a whole.
Only by nurturing and supporting our educators can we truly
unlock the full potential of our educational systems and
create a brighter future for generations to come.
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ကၠိ ​သ ​ရၣ် ​တၢ် ​ကူၣ် ​ဘၣ် ​ကူၣ် ​သ့ ​

တၢ် မနုၤသ့ၣ်တဖၣ်လၢအထုးစု
နဲၣ်ကျဲ  သရၣ်လၢအဂ့ၤ
တဂၤလဲၣ် 

နသိၣ်လိ တၢ်သိၣ်လိလၢ အတီၤပတီၢ်ထီမ့ၢ်ဂ့ၤ တၢ်သိၣ်လိလၢ တၢ်ကဘၣ်
ဂံၢ်နီၣ်ဂံၢ် ၁ တုၤ ၁ဝ မ့ၢ်ဂ့ၤ သရၣ်လၢအသိၣ်လိတၢ်တုၤလီၤထီၣ်ဘးတဖၣ်
ဟ့ၣ်ခီဟ့ၣ်နီၤ အတၢ်လဲၤခီဖျိ လၢအလီၤပလိာ် လိာ်သးတဖၣ်န့ၣ်လီၤ. အဒိ,
သရၣ်, သရၣ်မုၣ်ခဲလၢာ် အိၣ်ဒီးတၢ်သ့တၢ်ဘၣ်လၢ ကဘၣ်ဒိကနၣ်ပှၤကိး
ဂၤဒဲး, တမ့ၢ်ထဲပှၤကၠိဖိတဖၣ်ဘၣ်, ပၣ်ဃုာ်စ့ၢ်ကီးဒီးပှၤမၤသကိးတၢ်တဖၣ်,
ပှၤပၢဆှၢတၢ်တဖၣ် ဒီး ကၠိဖိအဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်န့ၣ်လီၤ.

ပကမၤလိသကိး အါထီၣ်ဘၣ်ဃး တၢ်ဒိကနၣ်ပှၤကိးဂၤဒဲး ဒီးတၢ်လၢအရ့
ဒိၣ်တဖၣ် ဒ်အဖျါလၢလာ်အံၤအသိး, လၢအပၣ်ဃုာ်ဒီး ကံၢ်စီအဂ့ၤလၢ သ
ရၣ်တဖၣ်ကဘၣ် ဟံးန့ၢ်မၤလိအီၤန့ၣ်လီၤ. ပှၤအိၣ်၀ဲတနီၤလၢ အတၢ်ထံၣ်ဖျိ
ဖျိ ဖျါဖျါ စှၤ ဒီး ပှၤဒ်အံၤသ့ၣ်တဖၣ် ကီဝဲဒိၣ်မးလၢ တၢ်ကဒုး ဒိၣ်ထီၣ်ထီ
ထီၣ်အီၤန့ၣ်လီၤ. ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤဂ့ၤ အဝဲသ့ၣ်တဖၣ် မ့ၢ်ပှၤလၢသရၣ်, သရၣ်မုၣ်တ
ဖၣ် ကဘၣ် ဒိကနၣ် အီၤလီၤတံၢ်လီၤဆဲး, ကဘၣ်ဒုးဒိၣ်ထီၣ် ဒီးသိၣ်လိနဲၣ်
လိအီၤန့ၣ်လီၤ. ဖး ကံၢ်စီတၢ်သ့တၢ်ဘၣ်အရ့ဒိၣ်လၢ သရၣ်, သရၣ်မုၣ်တဖၣ်
အဂီၢ် လၢလာ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ  ဒ်အမ့ၢ်—

   - ဒိကနၣ်လၢတၢ်သူၣ်အိၣ်သးအိၣ်
   - တၢ်မၤဘၣ်ဘျီး ဘၣ်ဒါက့ၤ
   - တၢ်ပၣ်ဃုာ်မၤသကိး
   - တၢ်ဒုးအိၣ်ထီၣ်တၢ်အသီ
   - တၢ်ဒိသူၣ်ဒိသး
   - တၢ်ဒုးအိၣ်ထီၣ်တၢ်သးစၢၢ်ဆၢ
   - တၢ်ပညိၣ်လၢတၢ်ဒိၣ်ထီၣ်လဲၤထီ
   - တၢ်မၤလိ လၢတၢ်အိၣ်မူယူၥ်ကၢအဂီၢ်
   - တၢ်သးစူၤ
   - တၢ်ကတဲာ်ကတီၤ
   - တၢ်ပာ်ကဲ

နတလိၣ်ဘၣ် ကံၢ်စီ လီၤလီၤဆီဆီလၢ ကကဲထီၣ်တၢ်ဒိဂ့ၤတဲာ်ဘၣ် ဒီး ကဲ
ထီၣ်သရၣ်, သရၣ်မုၣ်လၢ အတုၤလီၤထီၣ်ဘးဘၣ်. ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤဂ့ၤ, ကျဲအိၣ်ဝဲ
တနီၤလၢအကျဲဘျုး လၢကမၤဒိၣ်ထီၣ်ထီထီၣ် ဒီး မၤဆူၣ်ထီၣ်နၤ ဖဲနအိၣ်
ဒီးတၢ်ပညိၣ်လၢ နကမၤဒိၣ်ထီၣ်ထီထီၣ် ဒီးကဲထီၣ်သရၣ်, သရၣ်မုၣ် လၢ
အဂ့ၤန့ၣ်လီၤ.

တၢ်သးစူၤ မ့ၢ်တၢ်အရ့ဒိၣ်လၢ အကပာ်ဖျါထီၣ် ဒီး ကဲဒိဂ့ၤတဲာ်ဘၣ် ခံခါ
လၢာ်လၢ ကၠိဖိတဖၣ်အဂီၢ်, ဒ်တၢ်တဲသကိးဘၣ်ဃးဒီး တၢ်မၤလိအလုၢ်အ
လၢ်အသိး, တၢ်ကထံၣ်နၤ ဒ်အမ့ၢ် ပှၤဟ့ၣ်ဒိတဲာ်ဂ့ၤဒီးမၤပိာ်ထွဲနခံန့ၣ်လီၤ.
တၢ်အိၣ်ဒီးတၢ်သးစူၤန့ၣ် ကမၤစၢၤနၤလၢနကဘၣ်နဲၣ်လိ ကၠိဖိတဂၤဒီးတ
ဂၤအတၢ် လီၤဆီလိာ်သးဒီးတၢ်တၤတၢ်, လၢကကီဝဲမ့တမ့ၢ်ကယံာ်ဝဲ လၢ
နကဘၣ်လဲၤခီဖျိ အီၤန့ၣ်လီၤ.

တၢ် သးစူၤ

ကၠိဖိတဖၣ်လၢအနီၢ်ဆံးလံၤလံၤ အဝဲသ့ၣ်တဖၣ်သ့ၣ်ညါ တိၢ်န့ၢ်တၢ်ဒီး ထီ
ဘိကတဲဘၣ်နၤတၢ်ဂ့ၢ် လၢနနၢ်ဟူဘၣ်အီၤ တလီၢ်လီၢ်ဒီး တၢ်ဖိတၢ်လံၤတ
ခါခါလၢ အအဲၣ်ဝဲတဖၣ်န့ၣ်လီၤ. နမ့ၢ်ဟ့ၣ်ဂံၢ်ဟ့ၣ်ဘါ ဒီး ဒုးအိၣ်ထီၣ်တၢ်
သူၣ်ဆူၣ်သးဆူၣ်လၢ ကၠိဖိတဖၣ်ဒီး နလုၢ်လၢ်လၢအဂ့ၤတဖၣ် ကဘၣ်ကူ
ဘၣ်ဂာ် ကၠိဖိအတၢ်ဖံးလိမၤဒိး အသးသဟီၣ်. ကအိးထီၣ်န့ၢ်ကျဲလၢတၢ်
ဃုထံၣ်န့ၢ်တၢ်မၤလိ ဒီး တၢ်သးစဲအကလုာ်ကလုာ်န့ၣ်လီၤ.

တၢ် ဒုးအိၣ်ထီၣ်တၢ် သးစၢၢ် ဆၢ

တၢ်ဒိကနၣ် မ့ၢ်တၢ်အရ့ဒိၣ် လၢနကဃုထံၣ်န့ၢ် ဒီး မၤစၢၤကၠိဖိလၢအလိၣ်
ဘၣ် တၢ်မၤစၢၤလီၤဆီတဖၣ်န့ၣ်လီၤ. ဟံးန့ၢ်တၢ်ဒိဆၢ, ဟ့ၣ်ဂံၢ်ဟ့ၣ်ဘါတၢ်
စံးကတိၤဖျိ ဖျိ ဖျါဖျါ, နဲၣ်ကျဲလၢအဝဲသ့ၣ်တဖၣ် ကဆဲးကျိး နၤ, ဒီးဒိကနၣ်
အီၤလၢတၢ်သူၣ်အိၣ်သးအိၣ်, ပဲာ်ထံနီၤဖးအီၤ, ဂုာ်ကျဲးစၢးဒိကနၣ်ပှၤဂၤအ
တၢ်တူၢ်ဘၣ် ဒီး ပာ်သူၣ်ပာ်သးလၢ အတၢ်အိၣ်ပာ်ဖျါတဖၣ်တက့ၢ်. မၤလိ
အါထီၣ် တၢ်ဂ့ၢ်ဘၣ်ဃး တၢ်လၢနကြၢးမၤဂ့ၤထီၣ် တၢ်ဒိကနၣ်ဒ်လဲၣ် ဒီး
ဘၣ်မနုၤဃိလဲၣ်န့ၣ်လီၤ.

ဒိကနၣ်လၢတၢ် သူၣ်အိၣ်သးအိၣ်

ပှၤကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့လၢအဂ့ၤတဖၣ်န့ၣ် အသးစၢၢ်ဆၢထဲ တၢ်သိၣ်လိတခါ
ဧိၤဘၣ်, ထဲးဂံၢ်ထဲးဘါစ့ၢ်ကီးတၢ်မၤလိ လၢတၢ်အိၣ်မူ ဒီတပယူာ်ဃီအဂီၢ်
ဒ်သရၣ်တဂၤအသိးန့ၣ်လီၤ. တၢ်ဟ့ၣ်တၢ်မၤလိ တပယူာ်ဃီ ဒီး တၢ်ဒုးသ့
ထီၣ်ဘၣ်ထီၣ်တဖၣ် ဟ့ၣ်တၢ်သ့တၢ်ဘၣ်အကံၢ်အစီ လီၤတံၢ်လီၤဆဲးလၢ
သရၣ်, သရၣ်မုၣ်တဖၣ် ဒီး ဒုးသ့ၣ်နီၣ်သရၣ်, သရၣ်မုၣ်တဖၣ်ဘၣ်ဃး
တၢ်ဂ့ၢ်ကီလၢကၠိဖိ ဘၣ်သဂၢၢ်ဝဲသ့ သ့ၣ်တဖၣ်, ဒုးနဲၣ်ကျဲလၢတၢ်သ့တၢ်
ဘၣ် ဒီး တၢ်နၢ်ပၢၢ်ကဂ့ၤထီၣ်န့ၣ်လီၤ.

တၢ် မၤလိ လၢတၢ် အိၣ်မူယူၥ်ကၢအဂီၢ်

ဒ်နမ့ၢ်သရၣ်တဂၤအသိး နမူနဒါအိၣ်စ့ၢ်ကီးလၢ နကဘၣ်သိၣ်လိကၠိဖိလၢ
တၢ်သ့တၢ်ဘၣ် အဂုၤအဂၤတဖၣ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်တတုၤသိးဒီးတၢ်ထံၣ်ဆံး
ကွၢ်တလီၤတဖၣ် သုတအိၣ်တဂ့ၤအဂီၢ်, တၢ်ကဘၣ်သမံသမိးကၠိဖိတဖၣ်
အတၢ်လိၣ်ဘၣ် ဒ်သိးကပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ကွၢ်တလီၤ. တၢ်အံၤမ့ၢ်တၢ်တခါလၢ
သရၣ်, သရၣ်မုၣ်တဖၣ် ကဘၣ်သမံသမိးဝဲဒ်နီၢ်တဂၤတၢ်သ့တၢ်ဘၣ် ဒီး
တၢ်ထံၣ်အသိးန့ၣ်လီၤ.

တၢ် ကွၢ် မဲာ်တၢ် တအိၣ်

တၢ် မၤဘၣ်ဘျိး ဘၣ်ဒါက့ၤ

တၢ်ဒိသူၣ်ဒိသး မ့ၢ်တၢ်သ့တၢ်ဘၣ်လၢ နကနၢ်ပၢၢ် ပှၤအဂၤ အတၢ်တူၢ်ဘၣ်
ဒီး တၢ်လဲၤခီဖျိ တဖၣ်, ဒိသူၣ်ဒိသးဒီးအိၣ်လၢအဝဲသ့ၣ်တဖၣ်အလီၢ်. ဒ်နမ့ၢ်
သရၣ်,သရၣ်မုၣ်တဂၤ အသိး အလီၢ်အိၣ်လၢ နကဘၣ် ဒိသူၣ်ဒိသး, ဒ်သိး
နသုတဆိကမိၣ် နာ်ကမၣ် အဒိ, ဂုာ်ကျဲးစၢးလၢ နကနၢ်ပၢၢ် ဒီး ဃဲၣ်လီၤ
ဘှါလီၤ တၢ်ဂ့ၢ်ကီအဂံၢ်ထံးတဖၣ်, လၢအကဲထီၣ်အသးဒီးကၠိဖိလၢ အအိၣ်
တ့ၢ်စဲၤခံလၢပှၤလီၢ်ခံတဖၣ်, လၢမၤလိန့ၢ်တၢ်တဂ့ၤအါအါ ဒီးမၤလိန့ၢ်တၢ်
လီၤဆီလၢတီၤဒၢးပူၤတဖၣ်န့ၣ်လီၤ.

တၢ် ဒိသူၣ်ဒိသး

တၢ်မၤဘျိး ဘၣ်ဒါ မ့ၢ်တၢ်လၢအကဘၣ်အိၣ်ဒီး သရၣ်, သရၣ်မုၣ်တဖၣ်လၢ
အဝဲသ့ၣ်ကဘၣ်သမံသမိးက့ၤကၠိဖိတဖၣ် အတၢ်ကဲထီၣ်လိၣ်ထီၣ်တပ
ယူာ်ဃီ, အါန့ၢ်အန့ၢ် အတၢ်တကဲထီၣ် လိၣ်ထီၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်မၤဘၣ်
လိာ်ဖိးဒ့ဒီးတၢ်ဒီသး လၢအဘၣ်တဖၣ် ကဟ့ၣ်နတၢ်ဆိကမိၣ်ဒီး တၢ်နာ်
လၢ အကြၢးအဘၣ် လၢတၢ်မၤလိအကလုာ်ကလုာ် ဒီးတၢ်သိၣ်လိ, တၢ်လၢ
ပကတၢၣ်ပီၣ်တဲသကိး တစိၢ်တလီၢ်, လၢအသုတဒုးကဲထီၣ် တၢ်ကီတၢ်ခဲ
မ့တမ့ၢ် တၢ်ဆၢတဲာ်တသ့ သ့ၣ်တဖၣ်တဂ့ၤ.



Teacher  Educat ion

Whether you are teaching advanced calculus or how to count
to 10, effective teachers share certain universal traits in
common. For example, all great educators have the ability to
listen actively — not only to their students, but also to their
colleagues, school administrators, and stud-ents’ family
members. 

We’ll learn more about active listening and why it matters
below, along with several other traits that teachers should try to
exemplify. While some are less tangible than others — and
potentially, more challenging to cultivate — all of them are
equally worthwhile for teachers to actively develop and
practice. Read on as we break down the most important traits
for educators, including: 

Active listening 
Adaptability 
Collaboration 
Creativity 
Empathy 
Engagement 
Focus on growth 
Lifelong learning 
Patience 
Preparedness 
Respect 

The Top 14 Qualities that Make a Good Teacher 

You don’t need to have a specific personality type to be an
inspiring and effective teacher. However, there are some useful
traits you should work on developing or strengthening if your
goal is to be a more engaging and successful educator. 

1. Adaptability 
Adaptability is a must for teachers, who need to continuously
evaluate what’s working for their students — and even more
importantly, what isn’t working. Being adaptable and flexible
allows you to flow between different theories of learning and
modes of teaching — something we’ll discuss momentarily —
without becoming immobilized by stress or indecision. 

2. Empathy 
Empathy is the ability to understand what another person is
feeling or experiencing — put simply, putting yourself in another
person’s shoes. As a teacher, it’s vital to practice empathy
instead of making assumptions — for instance, making efforts
to understand and address the root issue that’s causing a
student to fall behind their peers, perform more poorly than
they used to, or lash out in class.

What Makes a Good
Teacher? 

3. Patience 
Patience is important both to possess and to model for your
students — who, as we discussed in our post on theories of
learning, may view you as a role model and emulate your
behavior. Having a reserve of patience will make it easier for
you to work through each student’s unique struggles and
challenges, which may be difficult or slow-going to overcome. 

4. Engagement 
Students are perceptive from an extremely young age and
can easily tell when teachers are bored by or apathetic
toward their own material. If you want to generate engage-
ment and enthusiasm in your class, it’s imperative to exem-
plify those traits yourself, showing your students an infectious
passion for learning — and all the exciting discoveries and
hobbies that it can unlock for them! 

5. Active Listening 
Active listening is vital if you want to effectively diagnose and
help overcome students’ unique obstacles and challenges.
Seek feedback, encourage honesty, provide ways for
students to contact you easily, and be attentive whenever
you listen, always trying to read between the lines and assess
body language while you’re communicating. Learn more
about how and why you should improve your active listening
skills. 

6. Lifelong Learning 
The best educators aren’t just interested in teaching — they
also have a passion for lifelong learning, which is reflected in
their enthusiasm and engagement as instructors. Continu-
ed learning and professional development deliver invalua-
ble insight, keeping professionals “sharp” and reminding
teachers of the real-world challenges that their students may
be facing — creating a pathway for greater empathy.
Discover more about the importance of lifelong learning and
how different theories of learning could help you teach — or
understand — new information. 

7. Free of Bias 
As an educator, you’ll be responsible for teaching an
extraordinarily wide range of students. To combat inequality
and discrimination and ensure fairness, you need to assess
your students’ needs in a way that is free from bias —
something that requires you to continuously check in with
your own judgments and assumptions about others. 



ကၠိ​သ​ရၣ်​တၢ် ​ကူၣ်​ဘၣ်​ကူၣ်​သ့ ​

လၢတီၤဒိၣ်တုာ် တၢ်မၤလိတီၤဒၢးပူၤဒၣ်လဲၥ်န့ၣ် စိကမီၤဖုၣ်ထံၣ်ဖုၣ်ထီ လၢ
ကၠိဖိသးစၢ် ဒီးသရၣ်, သရၣ်မုၣ်တဖၣ် အဘၢၣ်စၢၤအိၣ်ဝဲဒၣ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်
အံၤမ့ၢ်တၢ်လၢ အရ့ဒိၣ်လၢကၠိသရၣ်, သရၣ်မုၣ်တဖၣ် ကြၢးပာ်သူၣ်ပာ်သး
လၢတၢ်ဖုၣ်ထံၣ်ဖုၣ်ထီဒ်အံၤဒီး ဂုာ်ကျဲးစၢးစ့ၢ်ကီးလၢ ကၠိဖိတဖၣ်ကတူၢ်ဘၣ်
လၢ တၢ်ပာ်ကဲအီၤ ဒီးထံၣ်သ့ၣ်ညါအီၤ ဒ်အမ့ၢ်မတၤဒီး တၢ်မနုၤတဖၣ်လၢအ
မၤတ့ၢ်ဝဲလၢ တီၤဒၢးပူၤန့ၣ်လီၤ.

တၢ် ပာ်သူၣ်ပာ်သးလၢ အလီၤယူးယီၣ်ပာ်ကဲ

တၢ်ဆိမိၣ်ဒုးအိၣ်ထီၣ်တၢ်အသီန့ၣ် လီၤပလိာ်အသးဒီး တၢ်မၤဘၣ်ဘျိး ဘၣ်
ဒါ ဒီး မ့ၢ်လုၢ်လၢ်အဂ့ၢ်ခိၣ်သ့ၣ်တမံၤလၢ ပဃုထံၣ်န့ၢ်အီၤလၢ အဂ့ၢ်ရဲၣ်လီၤ
သးတဖၣ်အကျါန့ၣ်လီၤ. ဖဲနသိၣ်လိကၠိဖိတတီၤမ့ၢ်ဂ့ၤ, မံၤလၤဒိၣ်စိကၠိဖိမ့ၢ်
ဂ့ၤ နကဘၣ်အိၣ်ဒီးတၢ်သ့တၢ်ဘၣ် လၢကဒုးအိၣ်ထီၣ်တၢ်အသီ, ဆိကမိၣ်
တၢ် လဲၢ်လဲၢ် ဒီး တၢ်ဘှါရှဲအကျဲလၢအလီၤဆီ, လၢအကဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤနၤ
လၢနကမၤလၢပှဲၤ ကၠိဖိတဖၣ် အတၢ်လိၣ်ဘၣ်န့ၣ်လီၤ. သရၣ်, သရၣ်မုၣ်
လၢသ့ဒုးအိၣ်ထီၣ်တၢ်အသီတဖၣ် ကမၤစၢၤအဝဲသ့ၣ် ဘၣ်ဃးတၢ်ဒုးအိၣ်
ထီၣ်တၢ်သ့တၢ်ဘၣ် အကလုာ်ကလုာ် လၢကၠိဖိလိၣ်ဘၣ်ဝဲလၢအတၢ်အိၣ်မူ
အတၢ်ဖံးအီၣ်မၤအီၣ် အကျဲအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

တၢ် ဆိမိၣ်ဒုးအိၣ်ထီၣ်တၢ် အသီ

လၢကၠိဖိမိၢ်ပၢ်သရၣ်ကရၢ ဒီး ဝဲၤကျိၤ  အတၢ်ထံၣ်လိာ်တၢၣ်ပီၣ်ဘၣ်ဃး တၢ်
သိၣ်လိကၠိဖိ လၢအကယၤတဖၣ်ကယၤအဂ့ၢ်, ကၠိဖိ, သရၣ်, သရၣ်မုၣ်ဒီး
ပှၤပၢဆှၢတၢ်တဖၣ် အတၢ်ဆဲးကျိး ဘၣ်ထွဲလိာ်သး လၢအဆၢတတဲာ်တဖၣ်
မ့ၢ်တၢ်ဂံၢ်တၢ်ဘါအသဟီၣ်တခါန့ၣ်လီၤ. နတၢ်ပညိၣ်မ့မ့ၢ်ဒ်သိး နကကဲထီၣ်
ပှၤကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့လၢအဂ့ၤတဂၤ မ့တမ့ၢ် ကဲထီၣ်ခိၣ်နၢ် လၢအဂ့ၤတဂၤ
န့ၣ် တၢ်ပာ်ဖှိၣ်မၤသကိးတၢ်ဒီး ပှၤအဂၤအတၢ်သ့တၢ်ဘၣ် မ့ၢ်တၢ်လၢအရ့ဒိၣ်
ဒိၣ်မးန့ၣ်လီၤ.

တၢ် ပၣ်ဃုာ်မၤသကိး

တၢ်ဒီသးယၢ်ခီယၢ်ခီ ဒီး တၢ်မၤဘၣ်ဘျိး ဘၣ်ဒါတၢ်တဖၣ် အရ့ဒိၣ် ဒိၣ်မးလၢ
နကဘၣ် ကတဲာ်ကတီၤနသး လၢတၢ်ဂ့ၢ်တခါခါ အဖီခိၣ် ဒီး တၢ်တၤတၢ်
လၢ အကဟဲဘၣ်နၤ လၢတၢ်သိၣ်လိအပူၤန့ၣ်လီၤ. နမၤဂ့ၤထီၣ် နတၢ်က
တဲာ်ကတီၤသးခီဖျိ  တၢ်မၤလိန့ၢ်တၢ်လၢ ကၠိဖိတဖၣ်အတၢ်ဂံၢ်ဆူၣ်ဒီး တၢ်
လၢအတၤတၢ်ဒီးအီၤတဖၣ်, ဒီး မၤစၢၤတဂၤဒီးတဂၤအတၢ်လိၣ်ဘၣ်, ကွၢ်
ထံဆိကမိၣ်အီၤ လၢနတၢ်သိၣ်လိတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤ အပူၤန့ၣ်လီၤ.

တၢ် ကတဲာ်ကတီၤ

ဖဲ၂ဝဝ၆နံၣ် န့ၣ်သးပီညါ(စဲးခီလ်ကၠံး)သရၣ်ခၣ်ရိၣ်ဒဝဲး ဒုးသ့ၣ်ညါဝဲဘၣ်
ဃး “တၢ်ထံၣ်ဆိကမိၣ် လဲၤထီၣ်လဲၤထီၣ်” ဒီး “တၢ်ထံၣ်ဆိကမိၣ်လၢ
အိၣ်သံဃာ်” လၢအလံာ်တဘ့ၣ်အပူၤ. ဒ်အတၢ်ထံၣ်အသိး ပှၤလၢ “တၢ်
ထံၣ်ဆိကမိၣ်သံ” တဖၣ် နာ်ဝဲလၢအတၢ်သ့တၢ်ဘၣ်, တၢ်ကူၣ်ထီၣ်ဖးလီၤ
ဒီး တၤလၣ်တဖၣ် မ့ၢ်တၢ်အိၣ်ဖျဲၣ်န့ၢ်ဃုာ်, မ့ၢ်စ့ၢ်ကီးတၢ်နိးတၢ်ဘျးဒီး တၢ်
တၤတၢ် ဒီး ကီဝဲလၢအကဘၣ်လဲၤခီဖျိ အီၤ, ပှၤလၢ “တၢ်ထံၣ်ဆိကမိၣ်လဲၤ
ထီၣ်လဲၤထီ” တဖၣ်နာ်ဝဲလၢ တၢ်သ့တၢ်ဘၣ်ဒီး တၢ်ဒုးအိၣ်ထီၣ်တၢ်အသီ
တဖၣ် ဒိၣ်ထီၣ်လဲၤထီထီၣ်ခီဖျိ  တၢ်မၤလိသ့တဖၣ်န့ၣ်လီၤ.

ဟ့ၣ်ဂံၢ် ဟ့ၣ်ဘါ တၢ် ထံၣ်ဆိကမိၣ် အတၢ် လဲၤထီၣ်လဲၤထီၣ်

နကၠိဖိတဖၣ် ကအိၣ်ဝဲအကလုာ်ကလုာ်, တနီၤအတၢ်သ့တၢ်ဘၣ်ကအိၣ်
ပာ်စၢၤ ဘၣ်ဆၣ်တနီၤကကီဝဲ လၢအဂီၢ် ဒီးတၢ်လၢ နကမၤမ့ၢ်ဝဲ တူၢ်လိာ်
အဝဲသ့ၣ်အတၢ်မ့ၢ်တၢ် လၢတၢ်မၤလိပူၤ. အခီပညီမ့ၢ်ဝဲနအိၣ်ဒီးတၢ်သ့တၢ်
ဘၣ်အကလုာ်ကလုာ် လၢနကမၤဘၣ်ဘျိး ဘၣ်ဒါ ကၠိဖိလၢအမၤလိန့ၢ်တၢ်
လီၤဆီတဖၣ်, သူတၢ်သိၣ်လိကျိၤ ကျဲ ကလုာ်ကလုာ်လၢတီၤဒၢးတဖျၢၣ်ပူၤ
မ့တမ့ၢ် ပှၤတကရူၢ်အဂီၢ်. တၢ်အံၤမ့ၢ်သရၣ်, သရၣ်မုၣ်တဖၣ်အတၢ်သ့တၢ်
ဘၣ် လၢကဘၣ်ကွၢ်ထံဆိကမိၣ်ဝဲလၢ အပၣ်ဃုာ်ဒီးတၢ်မၤဘၣ်ဘျိး ဘၣ်
ဒါတၢ်, တၢ်ဒိသူၣ်ဒိသးဒီး တၢ်သးစူၤလၢအတၢ်ဖံးတၢ်မၤအပူၤန့ၣ်လီၤ.

တူၢ် လိာ်ခီၣ်ဆၢ ကၠိဖိကိးကလုာ်

တၢ်မၤလိလံာ်မိၢ်ပှၢ်အကလုာ်ကလုာ်ဒီးတၢ်သိၣ်ဂ့ၤသီဘၣ်တဖၣ် မၤစၢၤကၠိ
ဖိတဖၣ်လၢ ကနၢ်ပၢၢ်တၢ်ဖံးတၢ်မၤတဖၣ် အတၢ်လဲၤတရံးဒီးတၢ်ဘှါရှဲတၢ်
ဂ့ၢ်ကီအကျဲလၢအကဲထီၣ်အသးနီၢ်နီၢ်တဖၣ်,နမ့ၢ်တအိၣ်ဒီးတၢ်သ့တၢ်ဘၣ်
ဒ်အံၤခဲလၢာ်ဘၣ်ဆၣ် တဘၣ်သူၣ်ကိၢ်သးဂီၤဘၣ်.နကဘၣ်ပာ်သူၣ်ပာ်သး
လၢတၢ်မၤလၢနမၤအီၤတဖၣ်အကျါ နကဒိးန့ၢ်ဘၣ်တၢ်သ့ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ်အါမး
လီၤ. နတၢ်ပညိၣ်ကမ့ၢ်လၢ တၢ်ကမၤဂ့ၤထီၣ်တၢ်သ့တၢ်ဘၣ်, မၤဆူၣ်ထီၣ်
မ့တမ့ၢ် ဃုမၤလိန့ၢ်တၢ်သ့တၢ်ဘၣ်အသီတမံၤမံၤ, ပတီၢ်ထီပီညါ မ့တမ့ၢ်
ဖျိ ကၠိလံာ်အုၣ်သးတမံၤမံၤန့ၣ် မ့ၢ်စ့ၢ်ကီးတၢ်မၤန့ၢ် တၢ်သ့တၢ်ဘၣ်အကံၢ်အ
စီ ဒီး တၢ်လဲၤခီဖျိ  လၢနတၢ်ဖံးတၢ်မၤ ဆူညါအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

တၢ် သိၣ်ဂ့ၤသီဘၣ်လၢအလဲၤခီဂာ် တၢ် သိၣ်လိ



Teacher  Educat ion
8. Respectful Attitude 
Even in classrooms of adult learners, there’s still an inherent
imbalance of power that exists between stud-ents and
teachers. It’s imperative for educators to be mindful of this
imbalance and ensure that students feel respected and heard
for the people they are and what they contribute to the
classroom. 

9. Creativity 
Creativity goes hand in hand with adaptability — another key
trait we explored on this list. Whether you teach first graders or
doctoral students, you’ll need the ability to innovate, think
outside the box, and find novel solutions to challenges, which
will empower you to meet a wider range of students’ needs.
Being creative as an educator will also help you to foster
creativity in your students — an essential skill they’ll need for
countless career paths. 

10. Collaborative 
From parent-teacher conferences and department meetings
to teaching dozens or hundreds of students every day, edu-
cation is an intensely collaborative field by nature, involving a
constant interplay between students, teachers, administrators,
and family members. If your goal is to become an educator or
transition into an educational leadership position, you’ll need
strong collaborative skills to ensure you can work well with
others consistently. 

11. Preparation 
In line with being flexible and adaptable, it’s important to be
prepared for a wide range of scenarios and challenges in the
classroom. You can increase your overall level of prepared-
ness as an educator by learning about your students’
strengths and challenges, and ensuring that you consider how
each of your students could be affected by your lesson plans. 

12. Promote a Growth Mindset 
In 2006, psychologist Carol Dweck introduced the concept of
“growth mindsets” vs. “fixed mindsets” in her book Mindset:
The Psychology of Success. According to Dweck, individuals
with a fixed mindset perceive assets like intelligence as being
determined early in life, which can cause obstacles or challe-
nges to seem insurmountable or overwhelming. In contrast
to a fixed mindset, individuals who have a growth mindset
believe that traits like intelligence and creativity can be
developed with practice. 

13. Meet Students Where They Are 
Your students will come to you from different back-grounds,
skill sets, and challenges — and you need to be ready to
meet them, whichever point they’ve reach-ed in their
learning. That means having the ability to accommodate
students who learn at different paces, using different styles
and methods, within the same classroom or group. This is
another area where traits like adaptability, empathy, and
patience come into play for educators. 

14. Cross-Discipline Teaching 
Drawing on multiple subjects and disciplines shows students
how businesses operate — and how problem -solving works
— in the real world, grounding their learning in practical real-
life scenarios. 

If you don’t possess all of these traits already, don’t panic —
just be mindful that there may be some areas where you
could benefit from a little practice. Whether your goal is to
tune up weak skills, refine strong ones, or develop new
abilities, a degree or credential program provides the perfect
opportunity to acquire the qualifications and experience you
need to go further in your chosen career path. 



ကၠိ ​တၢ်​အိၣ်​ဆူၣ်​အိၣ်​ချ့

စိုးရိမ်ပူပန်မှုကို လျှော့ချနိုင်ဖို့  နေ့ စဉ်
လုပ်ဆောင်သင့်တဲ့ အလေ့အထများ

စိုးရိမ်ပူပန်ခြင်းနှင့်စိတ်ဖိစီးခြင်းသည်နေ့ စဉ်ဘဝတွင်မလွှဲမရှောင်
သာကြုံရနိုင်သည့် စိတ်ခံစားမှုပိုင်းဆိုင်ရာ ပြဿနာများဖြစ်ပါ
သည်။ လူတစ်ယောက်သည် နေ့ စဉ်ဘဝတွင် ကျန်းမာပျော်ရွှင်စေ
ရန်အတွက်စိတ်ရောကိုယ်ပါ ကျန်းမာနေရန်လိုအပ်ပါသည်။ စိတ်
ကျန်းမာရန်သည်လည်းရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာကျန်းမာရေးကဲ့သို့  ဂရုစိုက်
ရန် လိုအပ်ပါသည်။ စိုးရိမ်စိတ်များတတ်သူအတွက် စိုးရိမ်ပူပန်မှု
ကို လျှော့ချနိုင်ရန် နေ့ စဉ်လုပ်ဆောင်သင့်သည့် အလေ့အထများ
အကြောင်း အနည်းငယ် အောက်တွင်ဖော်ပြထားပါသည်။ 

စိုးရိမ်ပူပန်မှုကို လျှော့ချနိုင်ရန် နေ့ စဉ်  လုပ်ဆောင်သင့်သည့်
အလေ့အထများသည်……

စိုးရိမ်စိတ်များ ခံစားနေရသူအများစုသည် ၎င်းတို့ရဲ့အားနည်း
ချက်၊ စိတ်ခံစားမှုများအား အခြားသူများဆီ ဝေမျှဖို့ ရန် ရှက်နေ
ကြသည်။ ၎င်းတို့သည်တိတ်တဆိတ်နေတတ်ကြပြီး အတွေးများ
ကာ စိုးရိမ်စိတ်များ လွန်ကဲနေကြပါသည်။ ထို့ ကြောင့် စိုးရိမ်ပူပန်
မှုကို လျှော့ချနိုင်ရန် နေ့ စဉ် (သို့ ) အခွင့်အခါသင့်သည့်အချိ န်မျိုး
တွင်မိမိယုံကြည် ရသည့်သူအားခံစားချက်များ ရင်ဖွင့်တိုင်ပင်
သည့်အလေ့အထများလုပ်ပေးရန်လိုအပ်ပါသည်။ ဤသို့တိုင်ပင်
ခြင်းသည် စိုးရိမ်နေသည့်အရာမှာ တကယ်ပဲစိုးရိမ်သင့်ရဲ့လား။
မည်သို့ ဖြေရှင်းရနိုင်မလဲ ဆိုသည့်အဖြေများကို ရရှိမှာဖြစ်ပါ
သည်။ 

- ယုံကြည်ရသည့်သူအား ရင်ဖွင့်တိုင်ပင်ပါ။ 

လေ့လာမှု ရလဒ်များအရ နေ့ စဉ်ပုံမှန် ကိုယ်လက်လေ့ကျင့်ခန်း
လုပ်ခြင်းသည် စိုးရိမ်ပူပန်မှုများအား လျော့ကျစေနိုင်သည်ကို
တွေ့ရှိခဲ့ရပါသည်။ ဦးနှောက်ထဲမှ စိတ်ပျော်ရွှင်မှုကို ဖြစ်စေသည့်
ဟော်မုန်းများထွက်ရှိစေပြီး စိုးရိမ်စိတ်နှင့်စိတ်ဖိစီးမှုကိုပါ လျော့
ပါးစေရန် ထောက်ကူပေးနိုင်ပါသည်။  ထို့ ကြောင့် တစ်နေ့ တာ
တွင် ၁၅ မိနစ် နာရီဝက်ဝန်းကျင် ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှု တစ်ရပ်
ရပ်အား ပုံမှန်လုပ်ဆောင်ပေးရန် လိုအပ်ပါသည်။  လမ်းလျှောက်
ခြင်း၊အပြေးလေ့ကျင့်ခြင်း၊ယောဂ၊ အားကစားတစ်မျိုး မျိုး
ဆော့ ခြင်းနှင့် စက်ဘီးစီး ခြင်းတို့ ဖြစ်ပါသည်

- ကိုယ်လက်လေ့ကျင့်ခန်း လုပ်ပါ။ 

ကျေးဇူးတင်စကား ပြောခြင်းသည် ကျေးဇူးတင်ခံရသူအား
စိတ်ခံစားမှုကောင်းစေခြင်း တစ်ခုတည်းမဟုတ်ပါ။ ကျေးဇူး
တင်စကား ဆိုသူကိုပါ စိတ်ခံစားမှု ကောင်းစေပါသည်။ စိုးရိမ်
ပူပန်မှု လျော့ကျစေရန်လည်း ထောက်ကူပေးပါသည်။ ထို့
ကြောင့် မိမိ၏တစ်နေ့ တာ လှုပ်ရှားမှုများတွင် ကျေးဇူးတင်စ
ကား ဆိုသည့်အရာကိုလည်း မေ့မရန်လိုအပ်ပါသည်။ ကျေးဇူး
တင်စကား ဆိုခြင်းသည် စိတ်ရောကိုယ်ပါ ကျန်းမာစေရန်
ထောက်ကူ ပေးနိုင်ပါသည်။ 

- ကျေးဇူးတင်တတ်သည့် အလေ့အထလေး ပြုလုပ်ပါ။ 

စိတ်ကျန်းမာရေး ကောင်းစေရန်နှင့် စိုးရိမ်ပူပန်မှုများ လျော့ကျ
စေရန် တစ်နေ့ လျှင် တစ်ကြိမ်ခန့် မျှအိမ်အပြင် ထွက်ပေးရန်လို
အပ်ပါသည်။ ယခုကဲ့သို့  အပြင်ထွက်ပေးခြင်းသည် နေရောင်နဲ့
ထိတွေ့စေပြီး စိတ်ခံစားမှု ကောင်းစေသည့် ဟော်မုန်းကို ထွက်
ရှိစေနိုင်ပါသည်။ နေရောင်၊ လေကောင်းလေသန့်  နဲ့  ကျေးငှက်
လေးများ၏ သီချင်းသံလေးများ၊ ပန်းကလေးများ၏ရနံ့ လေး
များက စိတ်ခံစားမှု ကောင်းစေပြီး စိုးရိမ်စိတ် နည်းစေရန်
ထောက်ကူပေးပါသည်။ 

- တစ်နေ့ လျှင် တစ်ကြိမ် အပြင်ထွက်ပေးပါ။ 

အိပ်ရေး ဝဝအိပ်ခြင်းသည် စိတ်ရောကိုယ်ပါ ကျန်းမာစေရန်
ထောက်ကူပေးနိုင်ပါသည်။ ညဘက်တွင် ကောင်းကောင်း အိပ်
မပျော်ကြသူများသည် စိုးရိမ်ပူပန်မှုကို တိုးစေပြီး စိတ်ကျန်း
မာရေးအား ထိခိုက်စေ နိုင်ပါသည်။ ထို့ ကြောင့် ညဘက်တွင်
အိပ်ရေးဝဝ အိပ်ရန်လိုအပ်ပါသည်။ အိပ်ရာဝင်ချိ န် သတ်မှတ်
ရန်လိုအပ်ပါသည်။ ညဘက်တွင် အိပ်ရာဝင်ချိ န် ပုံမှန် သတ်
မှတ်ပြီး အိပ်ရာဝင်ခြင်းသည် ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာသာမက စိတ်ပိုင်း
ဆိုင်ရာကိုပါ ကျန်းမာစေမှာဖြစ်ပါသည်။ 

- အိပ်ရေး ဝဝအိပ်ပါ။ 

အာဟာရ ပြည့်ဝမျှတအောင် စားသုံးခြင်းသည် စိတ်ဖိစီးမှုပြေ
လျော့စေသကဲ့သို့  စိုးရိမ်စိတ် များခြင်းကိုလည်း သက်သာစေ
နိုင်ပါသည်။ နောက်တစ်ချက်မှာ ရေဓာတ်ပြည့်​အောင် ရေများ
များသောက်ပေးရန်  ကဖင်း နဲ့  အယ်လ်ကိုဟော စသည့်သောက်
စရာများကို လျှော့သောက်ရန်လိုအပ်ပါသည်။ ကဖင်းများခြင်း၊
အယ်လ်ကိုဟော လွန်ကဲခြင်းများသည် ရင်တုန်စေပါသည်။
စိုးရိမ်စိတ်များခြင်းနဲ့  ပေါင်းလိုက်သည့်အခါ နေထိုင်မကောင်း
ခြင်းများဖြစ်စေပါသည်။ 

- အာဟာရ ပြည့်ဝမျှတအောင် စားပါ။ 



ကၠိ ​တၢ်​အိၣ်​ဆူၣ်​အိၣ်​ချ့
စိုးရိမ်ပူပန်မှု များ ပြေပျောက်စေရန် 

ယခုကဲ့သို့ သောလက္ခဏာများ ခံစားနေရပြီဆိုပါက ကိုယ့်စိတ်
ကိုယ်ဆန်းစစ်ရန်လိုအပ်ပါသည်။စိုးရိမ်နေခြင်း၊စိတ်ဖိစီးနေခြင်း
များခံစားရပါက ဤနည်းလမ်းများ လုပ်ဆောင်ကြည့်ပါ…. 

သာမန် လူနေမှု ဘဝထဲတွင် ပြန်နေခြင်း။ ဆိုလိုရင်းမှာ
အလုပ်လည်း လုပ်ရန်လိုအပ်ပါသည်။ မိသားစု၊ အပေါင်း
အသင်းများကိုလည်း အချိ န်ပေးပါ။ 
ရယ်စရာလေးများ၊ ပျော်စရာကောင်းသည့်အရာများကို
ပြန်လုပ်ပါ။ 
ကိုယ်ဝါသနာပါသည့်အရာလေးများ နည်းနည်းစီ ပြန်စပါ။ 
ဆေးလိပ်၊ အရက် လျှော့ပါ။ ၎င်းအစား လေ့ကျင့်ခန်းလုပ်
ခြင်း၊ ယောဂလုပ်ခြင်းများ အစားထိုးပါ။ 
စာအုပ်ဖတ်ပါ။ အတွေးများကို တစ်နေရာမှာ စုစည်းထား
သလို ဖြစ်သည့်အတွက် နေသာပါလိမ့်မည်။ 
တရားထိုင်ပါ။ အသက်ရှူလေ့ကျင့်ခန်း လုပ်ပါ။ စိတ်ကို
လည်း တည်ငြိမ်စေသည်သာမက စိုးရိမ်ပူပန်မှု ကြောင့်
ခံစားရသည့် ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ဝေဒနာများကိုလည်း သက်
သာစေပါသည်။ 
လိုအပ်ရင် ဆရာဝန်နှင့် တိုင်ပင်ပါ။ ဒီနည်းလမ်းများဖြင့်
အဆင်မပြေပါက ဆရာဝန်နှင့် တိုင်ပင်ပြီး ဆေးဝါး
အကူအညီရယူပါ။ 

- စိုးရိမ်ပူပန်မှုကြောင့် စိတ်ခံစားချက်တွေ ဘယ်လို
    ပြောင်းလဲသွားသလဲ။ 
စိတ်မငြိမ်ခြင်း 
ဂဏှာမငြိမ်ဖြစ်ခြင်း 
ဘာလုပ်လုပ်စိတ်မပါခြင်း 
အာရုံမစိုက်နိုင်ခြင်း 
စိတ်ထဲတွင် အတွေးများ များနေခြင်း 
စိတ်တိုစိတ်ဆတ်ခြင်း 
ဝမ်းနည်းသလို၊ စိတ်ဓာတ်ကျသလို ခံစားရခြင်

- စိုးရိမ်ပူပန်မှုတွေကြောင့် သင့်အပြုအမူများမည်သို့
    ပြောင်း လဲသွားသနည်း။ 

နဂိုကထက် အစားများ ပိုစားလာခြင်း။ ဆာလို့  စားသည်
ထက် စိတ်ညစ်လို့  စားသည့် ပုံစံမျိုး စားခြင်း သို့ မဟုတ်
လုံးဝမဆာခြင်းလည်း ဖြစ်နိုင်ပါသည်။ 
မလိုအပ်ဘဲ ဒေါသများ ထွက်နေခြင်း။ အသေးမွား ကိစ္စ
လေးများအား သည်းမခံနိုင်ဘဲ အနီးအနားရှိ လူများကို
ဒေါသ ပုံချနေခြင်း။ 
လူများနှင့် အဆက်အဆံမလုပ်ခြင်း။ အဆက်အဆံလုပ်မိ
ပါကလည်း ပြဿနာများသာ ဖြစ်နေခြင်း။ 
ထို့အပြင် ရောဂါအခံရှိသည့်သူများမှာလည်း တိကျသည့်
အကြောင်းရင်းမရှိ ရောဂါထိန်းချုပ်ရခက်နေခြင်း။ ဥပမာ
သွေးပေါင်တက်ခြင်း၊ ဆီးချို များနေခြင်း။ 

စိုးရိမ်ပူပန်မှုတွေကြောင့် သင့်ကျန်းမာရေး မှာ
မည်သို့  ထိခိုက်လာနိုင်သနည်း။

စိုးရိမ်ပူပန်မှုများသည် ကျန်းမာရေးသာမကသင့်၏ အတွေးအ
ခေါ်၊ စိတ်ခံစားချက်များကိုပါ ပြောင်းလဲစေပါသည်။ ထို့အပြင်
ကိုယ်တွင်းဟော်မုန်းပြောင်းလဲမှုကို ဖြစ်စေသောကြောင့် ယခင်ရှိ
ပြီးသားရောဂါအခံများအပါအဝင်ပိုမိုဆိုးရွားလာနိုင်ပါသည်။ 

- စိုးရိမ်ပူပန်မှုတွေကြောင့် ခန္ဓာကိုယ်သည်မည်သို့  ခံစားရနိုင် 
    သနည်း။ 
ကြွက်သားများတောင့်တင်းနာကျင်ခြင်း (ဥပမာ ဇက်ကြော
တက်ခြင်း) 
ခေါင်းကိုက်ခြင်း 
ရင်ဘတ်အောင့်ခြင်း 
နုံးခြင်း 
ဗိုက်ထဲတွင် နေလို့မကောင်းခြင်း 
အိပ်သည့် ပုံစံပြောင်းသွားခြင်း (အိပ်မပျော်ြခင်း၊ အအိပ်
လွန်ခြင်း) 



ကၠိ ​သ ​ရၣ် ​အ ​က ​လုၢ်

နီၢ် ဆၢမ့ၤဖီ
ကၠိသရၣ်မုၣ်, တီအူကီၢ်ရ့ၣ်

ယမံၤမ့ၢ် နီၢ်ဆၢမ့ၤဖီ, ယသိၣ်လိတၢ်လၢ မရၣ်ဒၢ ပှၤတ၀ၢကၠိ န့ၢ် ၂ နံၣ်လံ
န့ၣ်လီၤ. ယအဲၣ်ဒိးတဲဖျါထီၣ်ဘၣ်ဃး တၢ်လၢယမၤလိန့ၢ်ဘၣ် ဖဲယဟဲထီၣ်
ယဲ နံၤဖုၣ်တၢ်မၤလိကတီၢ်န့ၣ်လီၤ. တချုးလၢယထီၣ်ဘၣ် ကၠိသရၣ်နံၤဖုၣ်
တၢ်မၤလိအခါ ဘၣ်ဃးဒီးကညီတၢ်ဘၣ်ကူၣ်သ့အထူအထံးန့ၣ် ယတသ့ၣ်
ညါနၢ်ပၢၢ်အီၤ လီၤတံၢ်လီၤဆဲးဘၣ်. ဖဲယဟဲထီၣ်ကၠိသရၣ်တၢ်သိၣ်လိနံၤဖုၣ်
ကတီၢ်, ယသ့ၣ်ညါလီၤတံၢ်ဘၣ်က့ၤ ကညီတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့အထူအ
ထံး, အတၢ်ပညိၣ်, အတၢ်တိၤကျဲၤ, တၢ်အိၣ်သူၣ်လီၤဆီလီၤသး ဒီးတၢ်ဖံး
တၢ်မၤကျိၤ ကျဲၤတဖၣ် လီၤတံၢ်လီၤဆဲးအဃိ ကဲထီၣ်၀ဲဒၣ်တၢ်ဘျုးတၢ်ဖှိၣ်
လၢယဂီၢ် တကးဒ်ဘၣ် တၢ်လၢယမၤလိဘၣ်အီၤတဖၣ်အဖီခိၣ် ဘၣ်ထွဲဒီး
တၢ်သိၣ်လိနဲၣ်ယုၤအဂီၢ်စ့ၢ်ကီး ဒိးန့ၢ်ဘၣ်အါထီၣ် ကံၢ်စီတၢ်သ့တၢ်ဘၣ်အ
ဃိ ကဲဘျုး၀ဲဒၣ်အါမး လၢယတၢ်သိၣ်လိဆူညါအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. 
တချုးဖဲယနုၥ်လီၤသိၣ်လိတၢ်လၢ ကညီကူၣ်သ့ဆဲးလၤ ပှၤတ၀ၢကၠိဒံးဘၣ်
န့ၣ် ယသိၣ်တၢ်လၢ ကီၢ်ပယီၤပဒိၣ်ကၠိ ခီဖျိ လၢ ယသ၀ီအပူၤကၠိသရၣ်မုၣ်
လိၣ်၀ဲအဃိန့ၣ်လီၤ. လၢကီၢ်ပယီၤပဒိၣ်ကၠိတၢ်သိၣ်လိန့ၣ် အါတက့ၢ် ယ
ထံၣ်ဘၣ်လၢအ၀ဲသ့ၣ်သိၣ်လိတၢ် တမ့ၢ်ထဲတီၤဒၢးအပူၤဘၣ်. သိၣ်လိစ့ၢ်ကီး
(ကျူရှင်) ဒ်သိး ကၠိတဖၣ် ကဖျိး စိလီၤဆီလၢတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့အဂီၢ်န့ၣ်
လီၤ. တၢ်အံၤယပလၢၢ်ဘၣ်လီၤဂၥ်ဒ်သိး တၢ်နီၤဖးတၢ်အဒူၣ်အဆၢလၢပှၤအ
တီၤပတီၢ် ဒီးကလုၥ်န့ၣ်လီၤ. မ့မ့ၢ်လၢ ပ၀ဲကညီကူၣ်သ့ဆဲးလၤတၢ်ကူၣ်
ဘၣ်ကူၣ်သ့တခီ ယထံၣ်ဘၣ်လၢ တၢ်ဒူၣ်တၢ်ဆၢလၢတဂၤဒီးတဂၤအဖီ
ခိၣ်, ကလုၥ်ဒူၣ် ဒီး တၢ်ဘူၣ်တၢ်ဘါအဘၢၣ်စၢၤန့ၣ် တအိၣ်၀ဲဘၣ်န့ၣ်လီၤ.
ဆိကမိၣ်န့ၢ်တၢ်လၢ ပှၤကိးဂၤအတၢ်ပၣ်ဃုၥ်ပၣ်ဂီၢ် ဒီး တၢ်ထဲသိးတုၤသိးအ
ဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. ခိၣ်နၢ်အတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤ လၢတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ကျိၤ ကျဲတဖၣ်
အံၤ မ့ၢ်ဒ်သိး ပကညီတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့အပတီၢ် ကဂ့ၤထီၣ်အါထီၣ်ခါဆူ
ညါအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. ယနၥ်ဒီးမုၢ်လၢ်စ့ၢ်ကီးလၢ မုၢ်တနံၤပကညီကလုၥ်ဒူၣ် တၢ်
ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့အတၢ်မုၢ်လၢ် အတၢ်ပညိၣ်သ့ၣ်တဖၣ် လၢထီၣ်ပှဲၤထီၣ်န့ၣ်
လီၤ. 
တကတီၢ်ဃီယအဲၣ်တဲဖျါထီၣ်စ့ၢ်ကီးလၢ ပ၀ဲပှၤတ၀ၢကၠိအဂီၢ် ကၠိတၢ်သိၣ်
လိပီးလီတဖၣ် ပဒိးန့ၢ်ဘၣ်စ့ၢ်ကီးအဃိ ကဲဘျုး၀ဲလၢပကၠိဖိ ဒီး ကၠိအဂီၢ်တ
ကးဒံးဘၣ် ကဲထီၣ်၀ဲဒၣ်စ့ၢ်ကီးတၢ်ဘျုးတၢ်ဖှိၣ်တမံၤ လၢအမၤစှၤလီၤမိၢ်ပၢ်
သ့ၣ်တဖၣ် အတၢ်၀ံတၢ်ယိးလၢတၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ တၢ်လၢၥ်ဘူၣ်လၢၥ်စ့ၤ
လၢဖိလံၤ တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. ဒ်န့ၣ်အသိး ကၠိသရၣ် ကိၣ်ပှ့ၤ
လၢယဒိးန့ၢ်ဘၣ်တဖၣ် သူဘၣ်ယဲလၢဟံၣ်ဃီ တၢ်လိၣ်ဘၣ်တဖၣ်အဂီၢ်အ
ဃိ ယသူၣ်ခုသးခုယဲ ဒီး ကဲထီၣ်တၢ်ဘျုးတၢ်ဖှိၣ်တမံၤလၢယဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.  
ထံရူးကီၢ်သဲးတၢ်ဘၣ်ဂံၥ်ဂူၥ်တၢ်အိၣ်သးခဲအံၤ မ့ၢ်တၢ်ဆၢကတီၢ်လၢအကီ
အခဲတခါဒိၣ်မးန့ၣ်လီၤ. ယဆၢဒီးမုၢ်လၢ်လၢခါဆူညါထံကီၢ်တၢ်ဘၣ်ဂံၥ်ဂူၥ်
အံၤကအိၣ်ပတုၥ်အသး,တၢ်အိၣ်သးကဂ့ၤထီၣ်က့ၤဒီးကလဲၤထီၣ်လဲၤထီ
န့ၣ်လီၤ. 

နီၢ် ဖီ၀ါ
ကၠိသရၣ်မုၣ်, မုၢ်တြီၢ်ကီၢ်ရ့ၣ်

သရၣ် စီၤပ့ၢ် အူ
ကၠိခိၣ်, မုၢ်တြီၢ်ကီၢ်ရ့ၣ်

ဒ်ယမ့ၢ်ကၠိသရၣ်အသိး ယတၢ်သးစဲမ့ၢ် တၢ်ဟ့ၣ်ခီဟ့ၣ်နီၤ တၢ်ကူၣ်ဘၣ်
ကူၣ်သ့ဆူ ဖိဒံဖိသၣ် လၢခံတစိၤ လၢကသ့ထီၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ပီညါ, ကသ့
အိၣ်ဒီး တၢ်တီခိၣ်ရိၣ်မဲအကံၢ်အစီ လၢအတၢ်အိၣ်မူဆူညါအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.
ကၠိဖိမိၢ်ပၢ်ဒီး ပပှၤတ၀ၢဖိသ့ၣ်တဖၣ် ပမၤသကိးဘၣ်တၢ်မုၥ်မုၥ်ခုၣ်ခုၣ်
လီၤ. ဘၣ်ဆၣ် ဆၢကတီၢ်ခဲအံၤ ပအိၣ်ဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ် ခီဖျိ  တၢ်ဆီၣ်တံၢ်
ကးဘၢလၢအမ့ၢ် ကဘီယူၤဟဲခးတၢ်, ပယီၤသုး ခးစိဃီၤကျိ ဖးဒိၣ်အဃိ
ပအိၣ်ဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ်, တၢ်သးအုးဒိၣ်ဒိၣ်အါအါန့ၣ်လီၤ.   
ဖဲ ၂၀၂၃နံၣ် လါစဲးပတ့ဘၢၣ် ၇ သီ ကဘီယူၤဟဲခးတၢ်အဃိ ကၠိဖိသ့ၣ်
တဖၣ် မၤလိတၢ်လၢကၠိပူၤ တဘူၣ်လၢၤဘၣ်. ကၠိသရၣ်သရၣ်မုၣ်တဖၣ်စ့ၢ်
ကီး သိၣ်လိတၢ်လၢ ကၠိပူၤ တဘူၣ်နီတဂၤလၢၤဘၣ်အဃိ ပမၤတၢ်တသ့နီ
တမံၤလၢၤဘၣ်.   
ခီဖျိ လၢတၢ်အိၣ်သးဒ်အံၤအဃိ ပသးသဟီၣ်လၢတၢ်သိၣ်လိအပူၤ ဆံးစှၤ
လီၤ၀ဲဒၣ်အါမးန့ၣ်လီၤ. ဘၣ်ဆၣ် ဒ်တၢ်သ့အိၣ်ဒီးပှၤအသိး ပဂုၥ်ကျဲးစၢး
မၤအဂ့ၤကတၢၢ် လၢတၢ်မၤလၢပှဲၤ မၤဂ့ၤထီၣ်က့ၤ ပကၠိအတၢ်လိၣ်ဘၣ် ဒ်
သိးဖိဒံဖိသၣ်သ့ၣ်တဖၣ် အတၢ်ဖံးလိမၤဒိး သုတလီၤတူၥ် ဒီးကဒိးန့ၢ်ဘၣ်
တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ဆူညါအဂီၢ်လီၤ.   
ဒ်န့ၣ်အသိး ခီဖျိ လၢကၠိဖိမိၢ်ပၢ်, ဒူဖိသ၀ီဖိ ဒီး ပ၀ဲကၠိသရၣ်သ့ၣ်တဖၣ် ပ
အိၣ်ဒီး တၢ်ဟ့ၣ်ဂံၢ်ဟ့ၣ်ဘါလိၥ်သးယၢ်ခီယၢ်ခီ, တၢ်ပၥ်ဖှိၣ်မၤသကိးတၢ်
တုၤလီၤတီၤလီၤအဃိ ပကၢၤဖှိၣ်က့ၤပသးန့ၢ် ဒီး ပဘှီထီၣ်ဘၣ်က့ၤ ကၠိလၢ
တၢ်သဒၢ, တၢ်ဘံၣ်တၢ်ဘၢအိၣ်အလီၢ် ဒီး မၤလိဘၣ်က့ၤတၢ်ဂ့ၤဂ့ၤန့ၣ်လီၤ.
လၢတၢ်ကသူၣ်ထီၣ်ဘှီ ထီၣ်က့ၤကၠိလၢ တၢ်အိၣ်သဒၢအလီၢ်အဂီၢ် ပမၤသ
ကိးတၢ်ဒီး ကီၢ်ဆၣ်ကူၣ်သ့၀ဲၤကျိၤ ပှၤမၤတၢ်ဖိ ဒီး မၤတၢ်ဒ်အ၀ဲသ့ၣ် ထုးစု
နဲၣ်ကျဲပှၤအသိးန့ၣ်လီၤ. ကရူၢ်ပှၤမၤတၢ်ဖိတဖၣ်စ့ၢ်ကီး မၤစၢၤပှၤဒ်အလီၢ်
အိၣ် အသိးန့ၣ်လီၤ.  
ပလိၣ်ဘၣ်အါထီၣ်တၢ်သိၣ်လိပီးလီလၢပကဆိးကါအီၤလၢကၠိအဂီၢ် ဒ်အ
မ့ၢ်ဟီၣ်ခိၣ်ဂီၤ, ဒီးတၢ်ပီးတၢ်လီအဂုၤအဂၤ လၢပသူအီၤသ့ လၢတၢ်မၤလိအ
တၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤအဂီၢ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. အါန့ၣ်အန့ၣ် ပလိၣ်ဘၣ်စ့ၢ်ကီး က
သံၣ်ကသီလၢကၠိဖိဒီးကၠိသရၣ်သ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢ် ခီဖျိ အ၀ဲသ့ၣ်ဘၣ်မၤလိ
တၢ်လၢပှၢ်လၢ်ကျါဒီး ဘၣ်အိၣ်ဆိးလၢကၠိဟံၣ်ဒွဲလၢအယံၤဒီးဒူသ၀ီတၢ်ဆါ
ဟံၣ်အဃိန့ၣ်လီၤ.   
ခီဖျိ လၢ တၢ်အိၣ်သးဒ်အံၤအဃိ ပလိၣ်ဘၣ်လၢပခိၣ်ပနၢ်သ့ၣ်တဖၣ်က
သ့ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ်စၢၤပတၢ်အိၣ်သးဒီးကကတိၤန့ၢ်ခဲး,ပၥ်ဖျါန့ၣ်ဘၣ်ပတၢ်လိၣ်
ဘၣ်,ပတၢ်တူၢ်ဘၣ်ခီၣ်ဘၣ်သ့ၣ်တဖၣ်ဆူ ဘီမုၢ်စၢဖှိၣ်ကရၢဒ်သိးကမၤစၢၤ
ပှၤအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်ဂ့ၢ်လၢယပၥ်ဖျါထီၣ်အီၤအံၤ မ့ၢ်တၢ်မ့ၢ်တၢ်တီဒီး တၢ်
လဲၤခီဖျိ အမ့ၢ်အတီလၢ ကၠိဖိဒီးကၠိသရၣ်တဖၣ်ဘၣ်ကွၢ်ဆၢၣ်မဲၥ်၀ဲန့ၣ်လီၤ. 

ယဖျိ ထီၣ်အတီၤတဆံ ဒီးယထီၣ်လံၥ်စီဆှံကၠိယဲၢ်နံၣ်၀ံၤ ယလဲၤမၤတၢ်လၢ
မဲၢ်ပးတၢ်မၢလီၢ်န့ၣ်လီၤ.ယသိၣ်လိတၢ်နွံနံၣ်, လၢယတၢ်ဖံးတၢ်မၤအပူၤတၢ်
ကီတၢ်ခဲအိၣ်အကလုၥ်ကလုၥ်လီၤ. 

ကျဲတၢ်လဲၤတၢ်က့ၤ, တၢ်၀ံတၢ်ယိးတကပၤစ့ၢ်ကီး ကီခဲဒိၣ်မးန့ၣ်လီၤ.လၢ
တၢ်ကီတၢ်ခဲအပူၤ ယအိၣ်ဒီးတၢ်နၥ်ဂၢၢ်ကျၢၤတမံၤ လၢယမၤဘၣ်၀ဲကစၢ်
ယွၤအတၢ်ဖံးတၢ်မၤတကးဒံးဘၣ်ယအိၣ်စ့ၢ်ကီး ဒီးယခိၣ်ယနၢ်လၢအဟ့ၣ်
ဂံၢ်ဟ့ၣ်ဘါယၤ လၢအတၢ်ဖံးတၢ်မၤအပူၤန့ၣ်လီၤ. ယအိၣ်ဒီးတၢ်ကွၢ်စိတ
မံၤလၢယတၢ်မၤအပူၤ လၢယပှၤကၠိဖိသ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢ် မုၢ်တနံၤကကဲထီၣ်
ဘၣ်ထံကီၢ်စုဒုၣ်စုတီၤ အဒိၣ်အအါလၢကစၢ်ယွၤအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.ယအိၣ်တၢ်
အလီၢ် တၢ်ကီတၢ်ခဲမ့ၢ်အိၣ်ဘၣ်ဆၣ် ယသးခုသးမုၥ်တမံၤ လၢယပှၤကၠိဖိ
လၢ အအိၣ်ကၠိလၢအဒူသ၀ီတသ့သ့ၣ်တဖၣ် ဟဲထီၣ်ကၠိလၢယကၠိ၀ံၤ, ဒိး
န့ၢ်ဘၣ်တၢ်ခွဲးတၢ်ယၥ်လၢကမၤဘၣ်တၢ်လၢ ဒဲက၀ီၤအပူၤလၢအပူၤဖျဲးဒီး
တၢ်ဘၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘှီန့ၣ်လီၤ. မုၢ်တနံၤလၢအ၀ဲသ့ၣ်မ့ၢ်ဖျိ ထီၣ်န့ၣ်ကမၤက့ၤ
တၢ်လၢ အနီၢ်ကစၢ်ဒၣ်၀ဲအဒူသ၀ီ စုၥ်စုၥ်န့ၣ်လီၤ. 



နီၢ် ဆၣ်ဃံလၤ
ကၠိသရၣ်မုၣ်, မုၢ်တြီၢ်ကီၢ်ရ့ၣ်

ယအိၣ်ဒီးတၢ်တိၥ်တၢ်မုၢ်လၢ် ကွၢ်စိလၢယမ့ၢ်ဖျိ ထီၣ်ကၠိန့ၣ် ယကမၤတၢ်လၢ
ယထံကီၢ်ဒီး ပှၤကလုၥ်အဂီၢ် ဒီးသိၣ်လိတၢ်ဒ်ကၠိသရၣ်မုၣ်တဂၤအသိးန့ၣ်
လီၤ.ဒ်ယတိၥ်ပၥ်အသိးတုၤမ့ၢ်ယဖျိ ထီၣ်ကၠိ၀ံၤဒီးယလဲၤလီၤမၤတၢ်လၢမဲၢ်ပး
သ၀ီ ဒ်ကၠိသရၣ်မုၣ်တဂၤအသိး ဒီး သိၣ်လိတၢ်န့ၢ် လံ လွံၢ်နံၣ်လံန့ၣ်လီၤ.  
ယထံၣ်လၢတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့န့ၣ် မ့ၢ်တၢ်အရ့ဒိၣ်၀ဲလၢ ဖိဒံဖိသၣ်မ့ၢ်ဂ့ၤ
သူၣ်ဘီၣ်သးစၢ်တဖၣ်အဂီၢ်မ့ၢ်ဂ့ၤန့ၣ်လီၤ. ဘၣ်မနုၤအဃိလဲၣ်န့ၣ် လၢမုၢ်မ
ဆါတနံၤအံၤ လၢတၢ်ပၢထံပၢကီၢ်အဂီၢ်မ့ၢ်ဂ့ၤ, လၢတၢ်ကရၢကရိအဂီၢ်တၢ်ဖံး
တၢ်မၤမ့ၢ်ဂ့ၤ, လိၣ်ဘၣ်၀ဲဒၣ်ပှၤလၢအိၣ်ဒီးတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့လၢအပတီၢ်
ထီ ဒီးကံၢ်စီလၢအပှဲၤထီၣ်ဘးတဖၣ်န့ၣ်လီၤ. အဃိယဆၢမုၢ်လၢ်လၢ ကညီ
ကလုၥ်ဖိဒံဖိသၣ် သူဘီၣ်သးစၢ်သ့ၣ်တဖၣ်ဒီး ပှၤကိးဂၤဒဲး ကအိၣ်ဒီးသး
လၢအဲၣ်တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့, ဂုၥ်ကျဲးစၢးမၤလိတၢ်ဆူၣ်ဆူၣ် အဂ့ၤကတၢၢ်
ကိးဂၤ တုၤလၢ ပတုၤလၢတၢ်မၤနၢၤဖီတၢၣ်တစုန့ၣ်လီၤ. 

ပထံၣ်ဒီးပလၢၢ်ဘၣ်လၢ တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့န့ၣ် မ့ၢ်တၢ်အရ့ဒိၣ်၀ဲဒၣ်လၢပ
ထံကီၢ်ပူၤန့ၣ်လီၤ. ပသ့ၣ်ညါဘၣ်လၢ ပခိၣ်ပနၢ်သ့ၣ်တဖၣ်ကျဲးစၢး၀ဲသပှၢ်ပှၢ်
လၢတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့အဂီၢ် ခီဖျိ လၢအဲၣ်ဘၣ်၀ဲဒၣ်ကၠိသရၣ်, ကၠိဖိသ့ၣ်တ
ဖၣ် ဒ်သိးတၢ်သိၣ်လိဒီးတၢ်မၤလိ ကလဲၤသးဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စးအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.
ခဲအံၤလၢပထံလီၢ်ကီၢ်ပူၤ ဖိဒံဖိသၣ်တဖၣ် သ့ထီၣ်ဘၣ်ထီၣ်၀ဲကွ့ၢ်ကွ့ၢ်, ပမ့ၢ်
ဘၣ်ထိၣ်သတြီၤ ပကညီတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ ဒီး ကီၢ်ပယီၤတၢ်ကူၣ်ဘၣ်
ကူၣ်သ့န့ၣ် ပသးဆံးအလီၢ်တအိၣ်ဘၣ်. ထံလီၢ်ကီၢ်ပူၤတၢ်ဒုးတၢ်ယၤ, တၢ်
ဃ့ၢ်မှံဟးဖျိး , တၢ်သဘံၣ်သဘုၣ်, တၢ်ဘၣ်ဂံၥ်ဂူၥ်မ့ၢ်အိၣ်ဘၣ်ဆၣ် ကၠိသ
ရၣ်သ့ၣ်တဖၣ် ဂုၥ်ကျဲးစၢး၀ဲသပှၢ်ပှၢ် လၢအတၢ်သိၣ်လိအပူၤ တကးဒံးဘၣ်
ခိၣ်နၢ်သ့ၣ်တဖၣ် ဟ့ၣ်ဂံၢ်ဟ့ၣ်ဘါ ဒီးဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤရဲၣ်ကျဲၤတၢ်အဂ့ၤကတၢၢ်
လၢပ၀ဲကၠိသရၣ်, ကၠိဖိတဖၣ်ဒ်သိး ပတၢ်သိၣ်လိဒီးတၢ်မၤလိ ကတုၤထီၣ်
ဘးအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. လၢတၢ်န့ၣ်အဃိ ဒ်သရၣ်တဂၤအသိး အလီၢ်အိၣ်လၢပ
ကဘၣ်ကတဲၥ်ကတီၤဆိသး ဒီးရဲၣ်ကျဲၤတၢ်သိၣ်လိ ဒ်သိးပတၢ်သိၣ်လိက
လဲၤအသးဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စး ဒီး ကၠိဖိသ့ၣ်တဖၣ် ကမၤန့ၢ်တၢ်ဂ့ၤဂ့ၤအဂီၢ်န့ၣ်
လီၤ. ဖဲတၢ်အိၣ်သး တၢ်သဘံၣ်သဘုၣ်အကတီၢ်အံၤ ဒ်ကၠိသရၣ်အသိး ပ
လိၣ်ဘၣ်အါထီၣ် ကံၢ်စီတၢ်သ့တၢ်ဘၣ် ဒီးတၢ်သ့ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ်အါမး လၢပက
သ့ခီၣ်ဆၢက့ၤတၢ်အဂ့ၤကတၢၢ် ဒီး ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤကၠိဖိ တၢ်မၤလိမၤဒိး ဖဲတၢ်
သဘံၣ်သဘုၣ်ကတီၢ်အံၤန့ၣ်လီၤ. 
ခါဆူညါတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ ကဒိၣ်ထီၣ်ထီထီၣ်အဂီၢ် ပ၀ဲကၠိသရၣ်သရၣ်
မုၣ်လၢထံလီၢ်ကီၢ်ပူၤတဖၣ် လိၣ်ဘၣ်စ့ၢ်ကီး တၢ်ခွဲးတၢ်ယၥ်လၢပကပၥ်ဖှိၣ်
မၤသကိးတၢ် ဒီး ယဆၢမုၢ်လၢ်လၢ တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့လၢပဖိပလံၤအဂီၢ်
ဆူညါ ပ၀ဲကီၢ်သူလ့ၤပူၤ ကမ့ၢ်တၢ်လၢအတုၤထီၣ်ဘး၀ဲဒၣ်န့ၣ်လီၤ. ပမ့ၢ်ကွၢ်
လၢ ထံကီၢ်ဒီး တၢ်အိၣ်သးတခီတဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စး ဘၣ်ဆၣ်နၥ်သက့ ခီဖျိ
ခိၣ်နၢ်တဖၣ်ဂဲၤလိၥ် ဃုကျဲသပှၢ်ပှၢ်အဃိ ကၠိဖိလၢပထံလီၢ်ကီၢ်ပူၤသ့ၣ်တ
ဖၣ်ဒိးန့ၢ်ဘၣ်၀ဲ တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ဂ့ၤဂ့ၤ ဒီး ယပၥ်ကဖၢလၢယသးလၢ
ယတၢ်မၤအပူၤ ဒ်ကၠိသရၣ်တဂၤအသိး န့ၣ်လီၤ
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နီၢ် ပစီၤထံ၀ါ
ကၠိသရၣ်မုၣ်, မုၢ်တြီၢ်ကီၢ်ရ့ၣ်

ဆၢကတီၢ်ခဲအံၤ လၢပထံလီၢ်ကီၢ်ပူၤ တၢ်အိၣ်သးမ့ၢ်တဂၢၢ်တကျၢၤဘၣ်ဆၣ်
ပသ့ၣ်ညါလၢတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့န့ၣ် မ့ၢ်တၢ်လၢအရ့ဒိၣ်ဒိၣ်မးလၢ ပတၢ်
အိၣ်မူအပူၤအဃိ ပပၥ်တ့ၢ်အီၤတသ့ဘၣ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့အ
ရ့ဒိၣ်၀ဲဒၣ် လၢပှၤကိးဂၤဒဲးအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. ဘၣ်မနုၤလၢအရ့ဒိၣ်လဲၣ်န့ၣ် ဒ်
သိးပလူၤထီၣ်ထံဂုၥ်ကီၢ်ဂၤကန့ၢ်, ကချုးစိၤချုးကတီၢ်, ကအိၣ်ဒီးထံကီၢ်
တၢ်သဘျ့, ဒီးဒ်သိးထံလီၢ်ကီၢ်ပူၤ ကဒိၣ်ထီၣ်လဲၤထီၣ်အဂီၢ်န့ၣ်တၢ်ကူၣ်
ဘၣ်ကူၣ်သ့ မ့ၢ်တၢ်လၢအရ့ဒီၣ်ဒီး တၢ်လိၣ်ဘၣ်နီၢ်နီၢ်အီၤ လၢပ၀ဲကညီဖိ
ကျါန့ၣ်လီၤ. 
ဒ်န့ၣ်အသိးပ၀ဲကညီကၠိသရၣ်တဖၣ်စ့ၢ်ကီး ကြၢး၀ဲလၢ ကထီၣ်တၢ်မၤလိ
တပယူၥ်ဃီ လၢတၢ်မၤဂ့ၤထီၣ် ပနီၢ်ကစၢ်ကံၢ်စီအဂီၢ် ဒီးအိၣ်ဒီးတၢ်သ့တၢ်
ဘၣ်တၢ်သ့ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ်လၢအကြၢးဒီး သရၣ်တဂၤဒ်သိးပကသ့မၤစၢၤကၠိဖိ
အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်ကတိၤစံး၀ဲ တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့န့ၣ် အသးတပှၢ်လၢပှၤ
ကညီအဂီၢ်ဘၣ်အသိး ဖဲပအိၣ်မူဒံးအခါ ပကဘၣ်ဂုၥ်ကျဲးစၢး ဃုတၢ်ကူၣ်
ဘၣ်ကူၣ်သ့န့ၣ်လီၤ.  
လၢတၢ်သိၣ်လိအပူၤ ဒ်သိးဖိသၣ်သ့ၣ်တဖၣ် ကဒိၣ်ထီၣ်လဲၤထီၣ်အဂီၢ် ပ
ဘၣ်ကတဲၥ်ကတီၤဆိပသးလၢတၢ်အါမး လၢတၢ်သိၣ်လိအဂီၢ်ဒ်သိးပတၢ်
သိၣ်လိတဖၣ်ကအိၣ်ဒီးကံၢ်စီအလၢအပှဲၤ ဒီးဖိသၣ်မၤလိန့ၢ်တၢ် ကန့ၢ်အ
ဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.  
ခီဖျိ ထံကီၢ်တၢ်အိၣ်အသး တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စး တဂၢၢ်တကျၢၤအဃိ ပထံၣ်
ဘၣ်လၢကၠိဖိတဖၣ် သးတစၢၢ်ဆၢလၢၤလၢတၢ်မၤလိအပူၤဘၣ်. တၢ်ပျံၤတၢ်
ဖုး, တၢ်ဆီၣ်သနံးသ့ၣ်တဖၣ် မၤတံၥ်တၥ်အ၀ဲသ့ၣ်အဃိ ဒ်ကၠိသရၣ်အ
သိး မူဒါအိၣ်လၢပစုပူၤ ဒ်သိးဖိသၣ်အတၢ်ပျံၤတၢ်ဖုးသ့ၣ်တဖၣ်စှၤလီၤ ဒီး
ကသးစၢၢ်ဆၢက့ၤ လၢတၢ်မၤလိမၤဒိးပူၤအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. ဒ်တၢ်သ့အိၣ်ဒီးပှၤအ
သိး ပတိစၢၤမၤစၢၤအီၤတသ့ဖဲအသ့လၢတၢ်မၤလိအပူၤ, ဒီးဒုးသူၣ်ဆူၣ်သး
ဂဲၤအီၤလၢတၢ်မၤလိပူၤန့ၣ်လီၤ. ပလိၣ်ဘၣ်အါထီၣ် ကျိၤ ကျဲဒီးကံၢ်စီတၢ်သ့
တၢ်ဘၣ်တဖၣ် လၢကဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤကၠိဖိ တၢ်မၤလိဖဲတၢ်အိၣ်သး ကိၢ်ကိၢ်
လၢၤလၢၤကတီၢ်အံၤန့ၣ်လီၤ. 
ပထံၣ်ဘၣ်လၢ ပ၀ဲကညီကၠိသရၣ်သရၣ်မုၣ်တဖၣ် မ့ၢ်ဘၣ်ကွၢ်ဆၢၣ်မဲၥ် ဒီး
တၢ်ကီတၢ်ခဲသနၥ်က့ တတ့ၢ်စၢ်လီၤဂံၢ်ဘါ, သးသဟီၣ်လၢအတၢ်ဖံးတၢ်မၤ
အပူၤဘၣ်အဃိ လၢကၠိဖိအဂီၢ် ကဲထီၣ်စ့ၢ်ကီးတၢ်ဂံၢ်တၢ်ဘါ ဖးဒိၣ်တခါန့ၣ်
လီၤ. 

နီၢ် စပံးဖီ
ကၠိသရၣ်မုၣ်, ဖၣ်အၣ်ကီၢ်ရ့ၣ်

ရၣ်တၢ်မၤလိအခါ ယတနၢ်ပၢၢ် တၢ်သိၣ်လိကျိၤ ကျဲတဖၣ်ဂ့ၤဂ့ၤဘၣ် အ ဃိ
ကဲထီၣ်တၢ်ဂ့ၢ်ကီလၢယဂီၢ် လၢတၢ်ကပၢဆှၢ တီၤတုၤလီၤတီၤလီၤသ့ၣ်တ
ဖၣ်, တၢ်မၤကျိၤ ကျဲသ့ၣ်တဖၣ် လၢယတၢ်သိၣ်လိမၤယုၤအပူၤန့ၣ်လီၤ. ကၠိ
သရၣ်တၢ်သိၣ်လိလၢ ယဒိးန့ၢ်ဘၣ်တဖၣ်ကဲဘျုး၀ဲလၢယဂီၢ် ယမၤဂ့ၤထီၣ်
ယတၢ်သိၣ်လိကျိၤ ကျဲ ဒီးပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ ဖိသၣ်သ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. ခါ
ဆူညါ ယအဲၣ်ဒိးလၢ တၢ်ကရၢကရိတဖၣ် ကသုးကျဲၤ ကတဲၥ်ကတီၤန့ၣ်
ဒံးတၢ်လၢ ပ၀ဲဒၣ်ကညီကၠိသရၣ် သရၣ်မုၣ်တဖၣ်အဂီၢ်, ဃုန့ၢ်ပှၤတၢ်ခွဲး
တၢ်ယၥ်လၢ ပကမၤလိသ့ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ်အါထီၣ် ဘၣ်ဃးလၢ တၢ်သိၣ်လိ
ကျိၤ ကျဲ ဒီး တၢ်သ့တၢ်ဘၣ်အသီအသီတဖၣ်န့ၣ်လီၤ. 

ယသိၣ်လိတၢ်လၢ နိၣ်ဖီခံကၠိ ဒ်အမ့ၢ်ကၠိသရၣ်
တဂၤန့ၣ်လီၤ. ဖဲလၢယတချုး ဒိးန့ၢ်ဘၣ်ကၠိသ

နီၢ် စၢဒ့ဖီ
ကၠိသရၣ်မုၣ်, မုၢ်တြီၢ်ကီၢ်ရ့ၣ်



စိၤခဲအံၤလဲၤထီၣ်လဲၤထီ 
တၢ် ကူၣ်သ့အပတီၢ် ထီ 
တမ့ၢ် ထဲလၢပစိၤဘၣ် 
တၢ် ကူၣ်သ့စၢၤတတဲၥ်ဘၣ် 

               တၢ် ကူၣ်သ့မ့ၢ် အိၣ်ဒီးနၤ 
               ပှၤကိးဂၤ ကပၥ်ဒိၣ်နၤ 
  
               သူၣ်လီၤ အထူၣ်ခၣ်ဘၣ်ဆၣ် 
               အသၣ်တခီဆၢ၀ဲဒၣ် 
 
ပှၤကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့တဖၣ် 
ဆၢကတီၢ် ပၥ်ကဲ၀ဲဒၣ် 
ကူၣ်သ့မ့ၢ် တၢ် အရ့ဒိၣ် 
မ့ၢ် ၀ဲထံကီၢ် အနီၣ်ထိၣ် 

               တၢ် ကူၣ်သ့မ့ၢ် အိၣ်ဒီးပှၤ 
               ကဒ်သိးဒီးကလုၥ်ဂၤ 
               ပမ့ၢ် အိၣ်ဒီးတၢ် ကူၣ်သ့ 
               ထိၣ်ဖံဘၣ်ဒီးပှၤဂၤသ့ 
 
တၢ် ကတိၤဒိအိၣ်ပၥ်တ့ၢ်  
ကျိၣ် စ့ထူးတီၤပှၤဟုၣ်န့ၢ်   
မ့မ့ၢ် တၢ် ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ 
ပှၤဟုၣ်လၢၥ်သးဟုၣ်တန့ၢ်   
 
               ဟံးန့ၢ်  က့ၤ ကူၣ်သ့ပီညါ 
               မိၢ် ပၢ် ဖံဖုဟ့ၣ်န့ၢ်  သါ 
               ခီဖျိ လၢ တၢ် ကူၣ်သ့ဃိ 
               ပပှၤကလုၥ်ကဖျိး စိ 

ကူၣ်သ့ဆဲးလၤပှၤဂ့ၤ၀ါ 
မူကဲဘျုးထံကီၢ် ဂီၢ် အါ 
ဃူဃူဆူပတၢ် မုၢ် လၢ်  
ကူၣ်သ့ပီညါတၢ် မုၢ် လၢ်  
 

လၢ_ 
နီၢ် ခရံၥ်မူဖီ 
Karen Teacher Training
College

သူဃးဖုၣ်ထီ က့ၢ် ဂီၤဒိၣ် 
ကပြုၢ် ကပြီၤလီၤပျံၤ ဒိၣ် 
ဒိၣ်ဆံးသီလီၢ် လံၤဘၣ်ဆၣ် 
စုတူ၁်ခီၣ်တူ၁်မၤ၀ဲဘၣ် 

               နီၢ် ဆံးခါထံၣ်လၢတၢ် ဂီၤ 
               နီၢ် ဒိၣ်ထီၣ်ထံၣ်လၢက့ၢ် ဂီၤ 
               ဒူၣ်ဒၤကလုၢ် သီသတြူၤ 
               ဒိၣ်ဆံးပြံးသွါဟီၣ်သတြူၤ 
 
စုတူ၁်မဲၥ်ဘျီၣ် အိၣ်ထီၣ်ဃိ 
ခီဖျိ ဟီၣ်လၥ်မၤဘၣ်ဒိ 
ဒ်သိးကပူၤဖျဲး အဂီၢ်  
ဃုသ့ၣ်ညါမ့ၣ်ပိၢ် အိၣ်လီၢ်  
 
               သုးသံၣ်အိၣ်ဆိးလီၢ် က၀ီၤ 
               ဟီၣ်လၥ်မ့ၣ်ပိၢ် အိၣ်မံလီၤ 
               သူၣ်ထီၣ်ဘှီထီၣ်ဒၢးယံၤယံၤ 
               ဒ်သိးတၢ် ဘၣ်ယိၥ်ကယံၤ 

Land Mine မၤဘၣ်ဒိအဃိ 
နီၢ် ခိနီၢ် သးကဘၣ်ဒိ 
နီၢ် ခိက့ၢ် ဂီၤမ့ၢ် ဘၣ်ဒိ 
ပှၤအါဂၤကွၢ် တလီၤအိၣ် 
 
               ကျဲ မုၢ် ကျဲ ဘိလၢလီၢ် လံၤ 
               သံကွၢ် သံဒိးပှၤထူလံၤ 
               မ့ၢ် တသံကွၢ် ပမ့ၢ် လဲၤ 
               ပကဘၣ်မ့ၣ်ပိၢ် လၢကျဲ  
  
 
For MRE Accident 
Carefully Very Well 
ပမ့ၢ် ထံၣ်ဘၣ် UXO 
လဲၤလၢၤတဂ့ၤ အိၣ်ဃိဒိ 

               မ့ၢ် ထံၣ်တၢ် ပနီၣ်လၢကျဲ  
               သ့ၣ်ညါတၢ် ဘၣ်ယိၣ်အိၣ်၀ဲ 
               မ့ၢ် တပၥ်ကဲပမ့ၢ် လဲၤ 
               တၢ် ကီတၢ် ခဲကထံၣ်နဲ 

ဟီၣ်လၥ်မ့ၣ်ပိၢ် တၢ် လီၤပျံၤ  
သိၣ်လိနဲၣ်ယုၤက့ၤဖိလံၤ 
တၢ် သံတၢ် ပှၢ် ကစှၤဂီၢ်  
လူၤထွဲမၤထွဲတၢ် နဲၣ်လီၤ 
 
               MRE ပှၤမၤတၢ် ဖိ 
  
               နဲၣ်ယုၤသိၣ်လိက့ၤကၠိဖိ 
               ဟံးစုနဲၣ်ကျဲ ကတီၤဆိ 
               ဟီၣ်လၥ်မ့ၣ်ပိၢ် တၢ် ဘၣ်ယိၣ် 
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နီၢ် ခြံးစတံနၣ် 
(ကၠိသရၣ်ပှၤဟး၀့ၤ၀ီၤ) 

ဟဲက့ၤ ကံၢ် စု ပှိၢ် ဒီးစှီၤ  

ဖံဖုလၢပျၢၤမၤယုၤပှၤ 
သုတလီၤမၢ် ဒီးပၢၤဃၥ် 
မိၢ် ဟ့ၣ်ယုၢ် ဆ့ဘၢၣ်ဆ့အူ 
ပၥ်ဒိၣ်လၢပတၢ် အိၣ်မူ 
                ပလုၢ် လၢ် တၢ် ဆဲးတၢ် လၤ 
 
               သုတကျဲၣ် ကျီ ဒီးပှၤဂၤ 
               ဟံးဃၥ်ပၢၤဃၥ်က့ၤနဲဒၣ် 
               ပလုၢ် လၢ် သုတလီၤမၢ်  
 ဖံဖုဟ့ၣ်ပလီၢ် ၀ဲပှၤ 
တၢ် ကလံၣ်ကလီန့ၢ်  ပှၤ 
ဒ်ပသုတပိၥ်တဂ့ၤ 
ပြုကလၤဟဲက့ၤဟဲက့ၤ 
                ကလုၥ်ဂၤတၢ် လုၢ် တၢ် လၢ်  
  
               မ်ပသုတလူၤ၀ဲဒၣ် 
               ပလုၢ် လၢ် တၢ် ဆဲးတၢ် လၤ 
               မ်ပဟံးပၢၤဃၥ်ကိးဂၤ 

မ့တဟံးဃၥ်တပၢၤဃၥ် 
လုၢ် လၢ် ကလီၤမၢ် န့ၢ်  ပှၤ 
ဒ်သိးတလီၤမၢ် အဂီၢ်  
ဟဲက့ၤကံၢ် စုပှိၢ် ဒီးစှီၤ 

               မိၢ် ပၢ် လၢပျၢၤမၤယုၤ၀ဲ 
               ဖိလံၤကအိၣ်မူပိၥ်ထွဲ 
               ဒ်ဖံဖုဟ့ၣ်သါတ့ၢ် ပှၤ 
  
               ဖိလံၤလူၤပိၥ်ထွဲကိးဂၤ 
 
ဖီလါခူးဖးလၢပှၢ် ကျါ 
မ့ၢ် ကညီဖိကံၢ် စုလါ 
ဖီလါခူးမ့ၢ် ဖီမ့ၢ် ဖး 
ကညီဖိပၥ်ဖှိၣ်က့ၤသး 
 
               ဟဲက့ၤပၥ်ဖှိၣ်ပှိၢ် ဒီးစှီၤ 
               ဖံဖုကိးဖှိၣ်က့ၤ၀ဲလီၤ 
               ပှိၢ် ဒီးစှီၤဟဲက့ၤကိးဂၤ 
               ဖံဖုကိးဖှိၣ်၀ဲဒၣ်ပှၤ 
 
ဟးကိးမိၢ် ပှၤမိၢ် တဂ့ၤ 
ပှၤမိၢ် တဒုးအီၣ်ပမ့ၤ 
ပြုကလၤဟဲက့ၤစၢ် ခီ 
ဟဲက့ၤအိၣ်လၢဟံၣ်လၢဃီ 
 
               ကၢၤဖိှၣ်သးတနံၣ်တဘျီ  
               ဖီၣ်လိၥ်စုသးတဖျၢၣ်ဃီ 
 
               တၢ် စူၤလါခူးမ့ၢ် တုၤဃီၤ 
               ဟဲက့ၤကံၢ် စုပှိၢ် ဒီးစှီၤ 
  

လၢ_ 
ထံမုၥ်ဖီ

ကူၣ်သ့ ပီညါတၢ်မုၢ် လၢ် ဟီၣ်လၥ်မ့ၣ် ပိၢ်တၢ်ဘၣ်ယိၣ် 

ထါအသနၢၣ်



FORWARDING MESSAGE TO READER

The Karen Teacher Working Group wants to share certain skills, ideas, and information through this

newsletter that we hope will be useful for the development of our Karen education system. We need

your feedback, opinions, and news to help us achieve this goal.

 Please send us letters, stories, lesson plans, games, poems, experiences, or anything else you believe

would be useful to share in this newsletter. When you write to us, please include your name, date, and

the place where you live. We look forward to hearing from you!

တၢ်​ပ​ရၢ​ဆူ ​ပှၤ ​ဖး​လံာ် ​ဖိ ​တ​ဖၣ်

က​ညီ​ကၠိ​သ​ရၣ်​မၤ​သ​ကိး​တၢ် ​က​ရူၢ်  ​အဲၣ်​ဒိး​ဟ့ၣ်​ခီ​ဟ့ၣ်​နီၤ​ ဘၣ်​ဃး​တၢ် ​သ့​တၢ် ​ဘၣ်, ​တၢ် ​ဆိ​က​မိၣ်​တၢ် ​ထံၣ်,​ တၢ် ​ဂ့ၢ် ​တၢ် ​ကျိၤ ​တ​ဖၣ် ​ခီ​ဖျိ ​လံာ်​တၢ် ​

က​စီၣ်​အံၤ​န့ၣ် ​လီၤ. ​ပ​မုၢ် ​လၢ် ​လၢ​က​မ့ၢ် ​တၢ် ​ကဲ​ဘျုး ​လၢ​ပ​က​ညီ​ကူၣ်​သ့​ဝဲၤ​ကျိၤ ​အ​ဂီၢ် ​လီၤ. ​ပ​လိၣ်​ဘၣ်​သု​တၢ် ​ဟ့ၣ်​ကူၣ်​ဟ့ၣ်​ဖး, ​တၢ် ​ထံၣ် ​ဒီး သု​

တၢ် ​က​စီၣ်​ဒ်​သိး​က​ကဲ​ထီၣ်​တၢ် ​မၤ​စၢၤ​လၢ​ပ​က​တုၤ​ဆူ ​ပ​တၢ် ​ပ​ညိၣ်​ဖီ​တၢၣ်​အ​ဂီၢ် ​လီၤ.

ဝံ​သး​စူၤ​ဆှၢ​န့ၢ်  ​ပှၤ​တၢ် ​ကွဲး, ​တၢ် ​တဲ​ပူ, ​တၢ် ​က​တဲာ်​က​တီၤ​တၢ် ​သိၣ်​လိ, ​တၢ် ​လိာ်​ကွဲ, ​လုၢ် ​ဖိ​ထါ​ဖိ, ​တၢ် ​လဲၤ​ခီ​ဖျိ ​တ​ဖၣ်​ ဒီး​တၢ် ​အ​ဂုၤ​အ​ဂၤ ​လၢ​န​ဆိ​

မိၣ်​က​ကဲ​ဘျုး​လၢ​ လံာ်​တၢ် ​က​စီၣ်​တ​ဘ့ၣ်​အံၤ​အ​ဂီၢ် ​တ​က့ၢ် . ​ဖဲ​န​ဆှၢ​န​တၢ် ​ကွဲး​တ​ဖၣ်​အ​ခါ ​ဝံ​သး​စူၤ​ဆှၢ​ဃုာ်​ဒီး​န​မံၤ, ​မုၢ် ​နံၤ​ဒီး​န​လီၢ် ​အိၣ်​လီၢ် ​ဆိး​

တ​က့ၢ် .​ ပ​မုၢ် ​လၢ် ​ဒီး​ဆၢ​ နၢ် ​ဟူ​တၢ် ​က​စီၣ်​လၢ​န​အိၣ်​လီၤ.

​ပ​အဲၣ်ဒိးလၢ​န​က​ဆှၢ​ဃီၤ​န​တၢ် ​ကွဲး​ဆူ  ​ပ​ဃူ​ပ​ပှိၤ​လံာ်​တၢ် ​က​စီၣ်​အ​အိၣ် ဒ်သိး​က​မၤ​စၢၤ​ဟ့ၣ်​ဂံၢ် ​ဟ့ၣ်​ဘါ, ဒုးလဲၤ​ထီၣ်​လဲၤ​ထီ​သ​ကိး​တၢ် ​ကူၣ်​

ဘၣ်​ကူၣ်​သ့​လၢ ​ထံ​လီၢ် ​ကီၢ် ​ပူၤဒီး ဒဲက​ဝီၤ​ပူၤ​ခဲ​လၢာ်​အ​ဂီၢ် ​န့ၣ် ​လီၤ.​ တၢ် ​ကွဲး​လၢ​န​ကွဲး​အီၤ​သ့​တၢ် ​ဂ့ၢ် ​ခိၣ်​တီ​တ​ဖၣ်​မ့ၢ် ​ဝဲ-

 ၁. ​က​ညီ​ကၠိဒီးတၢ် ​ကူၣ်​ဘၣ်​ကူၣ်​သ့ 

 ၂. ​ထံ​ဂုၤ​ကီၢ် ​ဂၤ​တၢ် ​ကူၣ်​ဘၣ်​ကူၣ်​သ့​က​စီၣ် 

 ၃. ​တၢ် ​က​စီၣ်​လီၤ​ဆီ​သ​နၢၣ် 

 ၄. ​ကၠိ​သ​ရၣ်​တၢ် ​ကူၣ်​ဘၣ်​ကူၣ်​သ့​သ​နၢၣ် 

 ၅. ​လုၢ် ​ဖိ​ထါ​ဖိဒီးတၢ် ​နံၤ​တၢ် ​အ့​သ​နၢၣ် 

 ၆. ​ကၠိ​သ​ရၣ်​တၢ် ​ကွဲး​သ​နၢၣ် 

 ၇. ​က​ညီ​ထူ​ရူၢ်  ​စဲၤဒွဲသ​နၢၣ် 

 ၈. ​တၢ် ​သမံ​ထံ​သ​နၢၣ်

တၢ်​ကွဲး​အ​တၢ်​နဲၣ်​ကျဲဒီး​အ​နီၣ်​ထိၣ်

က​ညီ​ကၠိ​သ​ရၣ်​လံာ်​တၢ် ​က​စီၣ်​အံၤ​ဘၣ်​တၢ် ​ထုး​ထီၣ်​အီၤ​တ​နံၣ်​ခံ​ဘျီ  ​ဖဲ​ လါ​အီး​က​ထိ​ဘၢၣ် ဒီး လါ​အ့​ဖြ့ၣ်​ က​တီၢ် ​န့ၣ် ​လီၤ.လၢ​တၢ် ​န့ၣ် ​

အ​ဃိ​ ဝံသး​စူၤ​ဆှၢ​ဃီၤ​န့ၢ်  ​ပှၤ​ န​တၢ် ​ကွဲး​တၢ် ​က​စီၣ်​သ့ၣ်​တ​ဖၣ် ​တၢ​တ​ပ​တီၢ် ​န့ၣ် ဖဲ​ လါ​အီ​ကူးဒီး လါ​စဲး​ပ​တ့​ဘၢၣ်, ​ခံ​ပ​တီၢ် ​တ​ပ​တီၢ် ​ဖဲ ​

လါဖ့ၣ်​ဘြူၤ​အါ​ရံၤ ဒီး လါ​မးရှး  အ​ပူၤ​န့ၣ် ​သ့​ဝဲ​လီၤ. 



CONTACT
INFORMATION:

P.O. Box 39, 
Mae Sariang,

Mae Hong Song

Email : ktwghq@gmail.com
Website : www.ktwg.org

Facebook : facebook.com/ktwghome
တၢ်​ကွဲး​တ​ဖၣ်​န​ဆှၢ ​ခီ​ဖျိ​ကၠိ​သ​ရၣ်​လဲၤ​တ​ရံး ​တၢ်​တ​ဖၣ် (​မ့) 
messenger @ Naw Hpaw Shee WahT-Lemuel

​ပ​ဃူ ​ပ​ပှိၤ​က​ညီ​ကၠိ​သ​ရၣ်​လံာ်​တၢ် ​က​စီၣ်​အံၤ ​ဘၣ်​တၢ် ​ထုး​ထီၣ်​ရၤ​လီၤ​အီၤ​လၢ 
​က​ညီ​ကၠိ​သ​ရၣ်​မၤ​သ​ကိး​တၢ် ​က​ရူၢ်  ​န့ၣ် ​လီၤ.
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