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Myanmar is in crisis, yet our people remain steadfast in the pursuit
of education and freedom. In Indigenous communities, learning
continues despite adversity-Classes held in hidden spaces, lessons
studied by candlelight, schools rebuilt from the ground up. KTWG
stands beside them. Together, we make education possible for
every child, no matter how remote, no matter the challenges. They
refuse to give up. You have the power to stand with them. Be the
differrence.

Strengthening Communities, Empower
Education

1671 
Schools

11190
Teachers

140732
Students

$10 Per Child
$100 Equips a Class
$1,000 Pays 2 Teachers
$10,000 Constructs a School
$100,000 Funds a School Cluster

Your
Generosity

Changes lives,
and Make a

Lasting Impact

https://www.every.org/centre-for-rural-education-development
Donation Made Through Our Sister Organization CRED

Education for
Indigenous
Children in
Myanmar
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ပယီၤသူးမီၤစိရိၤကဘီယူၤခးလီၤတၢ် ဒီး တၢ်မၤဟးဂူၥ်ဟး
ဂီၤစံၥ်ဧိၤၦဲၤဧိၤတဖၣ်, ဒုးကဲထီၣ် တၢ်အီၣ်တကူအီတလၢ
လၢၦၤဃၢ့်မှံဟးဖျိသ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢ်
စးထီၣ်ဖဲပယီၤသုးမီၤစိရိၤဟံးန့ၢ်ဆူၣ် တၢ်စိကမီၤဝံၤ တုၤလီၤလၢလါယူၤ
၂ဝ၂၄နံၣ်အတီၢ်ပူၤ, ပယီၤသုးတၢ်ခးလီၤတၢ်ဒီးကဘီယူၤခးလီၤတၢ်လၢ ကီၢ်
သူၤလ့ၤဟီၣ်ကဝီၤ, ကီၢ်ရ့ၣ်နွံဘ့ၣ်အပူၤအဃိ မၤဟးဂူၥ်ဟးဂီၤဝဲ စံၥ်ဧိၤၦဲၤ
ဧိၤဒီး တၢ်ဘံၣ်တၢ်ဘၢတအိၣ်လၢ တၢ်ကမၤအီၣ်တၢ်သူၣ်တၢ်ဖျး အဂီၢ်န့ၣ်
လီၤ. လၢတၢ်အံၤအဃိၦၤဃၢ့်မှံဟးဖျိး သ့ၣ်တဖၣ် ထံၣ်ဘၣ်တၢ်ကီတၢ်ခဲလၢ
တၢ်အီၣ်တၢ်အီ တလၢတၦဲၤဘၣ်အဂ့ၢ်န့ၣ် ဘၣ်တၢ်ပၥ်ဖျါထီၣ်အီၤလၢက
ညီၦၤဂ့ၢ်ဝီခွဲးယၥ်ကရူၢ် ဖဲလါနိၣ်ဝ့ဘၢၣ် ၁၅သီ, ၂ဝ၂၄နံၣ်အပူၤန့ၣ်လီၤ.

လံၥ်ပၥ်ဖျါအံၤပၥ်ဖျါထီၣ်ဝဲဒၣ် တၢ်ခးလီၤကျိ ဖးဒိၣ်လၢ ဟီၣ်ကဝီၤတၢ်သူၣ်
တၢ်ဖျးတၢ်လီၢ်အပူၤအဃိ ကဲထီၣ်တၢ်ဘၣ်ကိၢ်ဘၣ်ဂီၤ လၢၦၤလၢကသူၣ်
တၢ်ဖျးတၢ်သ့ၣ်တဖၣ် ကမၤအီၣ်မၤအီတၢ်အဂီၢ်, တၢ်ဒုးတၢ်ယၤမ့ၢ်ကဲထီၣ်
အသးဖဲအသဝီအကပၤစ့ၢ်ကီး မၤဟးဂီၤကွံၥ်တၢ်ဘုၣ်အီၣ်အလီၢ် တကးဒံး
ဘၣ် တၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးအဂၤပိၥ်ထွဲထီၣ် ဒ်အမ့ၢ်တၢ်မၤဘၣ်ဒိတၢ်ဖံးအီၣ်မၤ
အီၣ် အကျိၤ အကျဲတဖၣ်န့ၣ်လီၤ. မ့ၢ်လၢကဘီယူၤခးလီၤတၢ် အိၣ်ဒံးအဖၢ
မုၢ်အဃိ ၦၤကမျၢၢ်သ့ၣ်တဖၣ်ဘၣ်အိၣ်လၢ တၢ်ကိၢ်တၢ်ဂီၤပူၤထီဘိန့ၣ်လီၤ.
ၦၤဃ့ၢ်မှံဟးဖျိး  အိၣ်ဝဲအကလီၢ်တဆံဃၣ်ဃၣ် လၢအိၣ်လၢကီၢ်သူၤလ့ၤ
ဟီၣ်ကဝီၤအပူၤ အဝဲသ့ၣ်ဘၣ်ဟူးဂဲၤနးနးဖှီၣ်ဖှီၣ် လၢကဒိးန့ၢ်ဘၣ်ဆူၣ်ချ့
တၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤလၢ အလီၢ်အိၣ်သၦၢ်ကတၢၢ်တဖၣ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

စးထီၣ်လၢသုးမီၤစိရိၤဟံးန့ၢ်တၢ်စိကမီၤဝံၤက့ၤအလီၢ်ခံ ကဘီယူၤဟဲခးလီၤ
တၢ်ကအိၣ်ဝဲအစှၤကတၢၢ် ၁၈၄ဘျီ  အဃိမၤဟးဂူၥ်ဟးဂီၤ ထံဖိကီၢ်ဖိတ
ဖၣ်အစုလီၢ်ခီၣ်ခိၣ် ဒီးၦၤတဝၢဒီတဝၢ ဟးဂူၥ်ဟးဂီၤကွံၥ်ဝဲခဲလၢၥ်ခဲဆ့န့ၣ်
လီၤ.ကဘီယူၤခးလီၤတၢ်အံၤမၤဟးဂီၤ တၢ်ဘူၣ်တၢ်ဘါတၢ်သူၣ်ထီၣ်ကအိၣ်
ဝဲ၆၇ဖျၢၣ်, ကူၣ်သ့တၢ်သူၣ်ထီၣ်၄၂ဖျၢၣ် ဒီး ဆူၣ်ချ့တၢ်လီၢ်တၢ်ကျဲ ၁၄ဖျၢၣ်
န့ၣ်လီၤ. သုးတၢ်ခးလီၤတၢ်လၢကဘီယူၤ လၢကၠိသ့ၣ်တဖၣ်အပူၤအဃိ ကၠိ
ဖိသ့ၣ်တဖၣ်တူၢ်ဘၣ်ဝဲလၢ တၢ်ဘံၣ်တၢ်ဘၢတအိၣ်လၢအဝဲသ့ၣ်အဂီၢ်ဘၣ်.
တၢ်အိၣ်သးအံၤ, ကဲထီၣ်တၢ်ကီတၢ်ခဲလၢဖိသၣ်သ့ၣ်တဖၣ် ကမၤလိဘၣ်
တၢ်န့ၣ်လီၤ. မ့ၢ်စ့ၢ်ကီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ်ဖးဒိၣ်တမံၤလၢ ခါဆူညါဖိစိၤလံၤစိၤအ
ဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

တၢ်စုဆူၣ်ခီၣ်တကးလၢ အဆဲးလဲၤအသးအံၤ မၤဟးဂူၥ်ဟးဂီၤကမျၢၢ်အ
တၢ်အိၣ်မူဒီးဒုးအါထီၣ် တၢ်ကီတၢ်ခဲလၢကၠိဖိသ့ၣ်တဖၣ်, ကမၤလိဘၣ်တၢ်
အဂီၢ် ဒီး ကီခဲစ့ၢ်ကီးဝဲလၢအၦၤဟံၣ်ဖိဃိဖိသ့ၣ်တဖၣ်, ကက့ၤသူၣ်ထီၣ်က
ဒါက့ၤအတၢ်အိၣ်မူအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

ကဘီယူၤခးလီၤတၢ်ခံဘျီတဘျီ ဖဲထံဆံးဘီသဝီ, ဘံလ့ကီၢ်
ဆၣ်အပူၤ
ဘံလ့ကီၢ်ဆၣ်,ဒူသထူၢ်ကီၢ်ရ့ၣ် - ဖဲ၂ဝ၂၅နံၣ်လါယနူၤအါရံၤ ၁၆သီအပူၤ,
ပယီၤသုးတ့ၢ်လီၤမ့ၣ်ပိၢ်လၢဒြိ ထံဆံၣ်ဘီသဝီတီၤခၢၣ်သးကၠိအဃိ ကၠိအ
တၢ်သူၣ်ထီၣ် ဟးဂူၥ်ဟးဂီၤကွံၥ်ဝဲ, ကအိၣ်တဝၥ်ဃၣ်ဃၣ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်ကဲ
ထီၣ်အသးဖဲ ဟါလီၤခီ ၅နၣ်ရံၣ်အတီၢ်ပူၤ, ဖဲကၠိပျၢ်ကွံၥ်အဆၢကတီၢ်ဝံၤအ
လီၢ်ခံအဃိ, ကၠိဖိဒီးကၠိသရၣ်/သရၣ်မုၣ်တဖၣ် တၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံး တအိၣ်
နီတဂၤဘၣ်. လၢအပူၤကွံၥ်တၢ်ထံၣ်ဝဲဒၣ်ဒြိသ့ၣ်တဖၣ် ယူၤဝ့ၤဝီၤလၢကၠိအ
ဖီခိၣ်ဘၣ်ဆၣ်, တၢ်တဆိကမိၣ်လၢတၢ်ဂ့ၢ်အံၤ ကကဲထီၣ်အသးဘၣ်.ဒ်
လဲၣ်ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤ ဖဲလါယနူၤအါရံၤ ၁၆အသီအပူၤ, မ့ၣ်ပိၢ်ခံဖျၢၣ်လီၤတဲၥ်ပိၢ်ဖး
ဒီး အဆိကတၢၢ်တဖျၢၣ်လီၤတဲၥ်လၢ ကၠိအဖီခိၣ် ဒီးမၤဟးဂီၤကွံၥ်ဝဲဒၣ်တၢ်
သူၣ်ထီၣ်တဝၥ်ဃၣ်ဃၣ်အဆၢကတီၢ်, မ့ၣ်ပိၢ်အဂၤတဖျၢၣ်လီၤတဲၥ်ဆူသ
ဝီအချၢန့ၣ်လီၤ. မ့ၢ်လၢတၢ်ဂ့ၢ်ကဲထီၣ်သးအံၤအဃိ တၢ်ဘၣ်ယိၣ်လၢ ဖိသၣ်
တဖၣ်အတၢ်ဘံၣ်တၢ်ဘၢအဂီၢ်, အိၣ်ထီၣ်ဒီးတၢ်ကက့ၤအိးထီၣ်က့ၤကၠိတၢ်
ဆၢကတီၢ်ဖဲလဲၣ်န့ၣ်,တၢ်တသ့ၣ်ညါအီၤလီၤတံၢ်ဘၣ်န့ၣ်လီၤ. တကတီၢ်ဃီ
ဟီၣ်ကဝီၤသဝီဖိသ့ၣ်တဖၣ် အိၣ်ၦဲၤဒီးတၢ်ပျံၤတၢ်ဖုးဒီး တၢ်သူၣ်ကိၢ်သးဂီၤ
အိၣ်ထီၣ်လၢတသ့ၣ်ညါဘၣ်ဝဲ တၢ်ကဟဲကဲထီၣ်သး ခါဆူညါဒ်လဲၣ်အဃိ
န့ၣ်လီၤ.

ကၠိတၢ် ကစီၣ်
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Htee Chit Baw School building was hit by a drone bombing.

Htee Chi Baw Village School in Bilin Hit by
Airstrike for the Second Time

Bilin Township, Doo Tha Htoo District – On the evening of
January 16, 2025, amiddle school in Htee Chi Baw village was
attacked for the second time by drone bombings, damaging
half of the school building. At around 5:00 PM, just as school
had ended for the day, two drones appeared and dropped
bombs. Fortunately, since classes had already been
dismissed, no students or teachers were injured. The
community had previously seen drones flying overhead but
never expected an attack. However, on January 16, 2024, two
bombs were dropped—one directly hitting the school and
causing half of the building to collapse, while the other landed
outside the village. The attack has raised serious concerns
about student safety and uncertainty over whether the school
can continue operating. Meanwhile, local villagers remain in
fear and distress, unsure of what will happen next.
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Kawthoolei (Karen State)- Since the 2021 coup until June 2024,
the military council has intensified aerial bombings across
Kawthoolei’s seven districts, destroying farmlands and making
cultivation unsafe. As a result, internally displaced persons
(IDPs) are facing worsening food shortages, according to a
report released by the Karen Human Rights Group (KHRG) on
November 15, 2024.
The report states that artillery shells are landing on farmlands,
making farming nearly impossible. Military offensives near
villages have also destroyed grazing land for cattle, further
disrupting livelihoods. Many locals live in constant fear as
airstrikes continue. Nearly one million displaced persons in
Kawthoolei are struggling to access essential medical
supplies.

Since the coup, the military has carried out at least 184
airstrikes, destroying civilian property and entire communities.
At least 67 religious buildings, 42 schools, and 14 medical
facilities have been damaged or destroyed. The attacks on
schools have left children feeling unsafe and have disrupted
their education, posing a serious threat to the future of the next
generation.
The ongoing violence continues to have devastating impacts
on the lives of civilians, making it increasingly difficult for
children to learn and for families to rebuild their lives.

Airstrikes and Farmland Destruction
Worsen Food Shortages for IDPs, KHRG
Reports

School News
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ဒူသထူၢ်ကီၢ်ရ့ၣ် - ဖဲ ၂ဝ၂၅နံၣ်, လါယနူၤအါရံၣ်ထီၣ်န့ၣ် တၢ်ဒုးကဲထီၣ်အ
သးလၢ မဲၥ်ပလံး ဒီးအစူခၠီသဝီ လၢအိၣ်သူၣ်လီၤအသး ဖဲဘံလ့ကီၢ်ဆၣ်
အပူၤအိၣ်ဒံးဆူညါအဃိ ၦၤဃ့ၢ်မှံဟးဖျိး အိၣ်ထီၣ်ဝဲအဂၤ ၂,ဝဝဝ လၢအဖီ
ခိၣ်, တက့ၤအိၣ်ဘၣ်က့ၤလၢ အနီၢ်ကစၢ်အဟံၣ်အဃီဒံးဘၣ်န့ၣ်လီၤ.
မဲၥ်ပလံးသဝီဖးဒိၣ်အံၤ ပၥ်ဖှိၣ်ထီၣ်အသးဒီးသဝီဖိ(၈)ဖျၢၣ်ဒီး ၦၤကညီ
နီၣ်ဂံၢ်အိၣ်ဝဲ ၁,၅ဝဝ ဃၣ်ဃၣ်န့ၣ်လီၤ. အစူခၠီသဝီအံၤပၥ်ဖှိၣ်ထီၣ်အသးဒီး
သဝီလွံၢ်ဖျၢၣ် ဒီးၦၤကညီနီၣ်ဂံၢ်အိၣ်ဝဲ ၁,ဝဝဝ ဃၣ်ဃၣ် အဃိခဲလၢၥ်ၦၤ
ကညီနီၣ်ဂံၢ်ကအိၣ်ဝဲဒၣ်၂,၅ဝဝဂၤဃၣ်ဃၣ်န့ၣ်လီၤ. မ့ၢ်လၢပယီၤသုးတၢ်ဒုး
မၤဟးဂီၤ ဆဲးအိၣ်ဒံးဆူညါအဃိ, ၦၤသဝီဖိအါတက့ၢ်ဘၣ်သုးလီၢ်သုးကျဲ
န့ၣ်လီၤ.
တၢ်ဒုးတၢ်ယၤအံၤစးထီၣ်အသးဖဲ မဲၥ်ပလံးသဝီအပူၤမ့ၢ်လၢကဘီယူၤသ့ၣ်
တဖၣ်ဟဲခးလီၤတၢ် ဒီးတၢၤလီၤဝဲဒၣ်မ့ၣ်ပိၢ်သ့ၣ်တဖၣ်အဃိန့ၣ်လီၤ. ဟံၣ်
ဃီသ့ၣ် တဖၣ်ဘၣ်တၢ်မၤဟးဂီၤကွံၥ်အီၤလၢ အပၣ်ဃုၥ်ဒီးတီကလ့သဝီ
န့ၣ်လီၤ.ၦၤကညီနီၣ်ဂံၢ်အိၣ်ဝဲ ၂,၅ဝဝဃၣ်ဃၣ်လၢသဝီ ၁၁ဖျၢၣ်လၢအအိၣ်
သူၣ်လီၤအသး, လၢဘံလ့ကီၢ်ဆၣ်အပူၤ, ဖဲၦၤကညီနီၣ်ဂံၢ်တဖၣ်အကျါ,
ၦၤနီၣ်ဂံၢ်၂,ဝဝဝဃၣ်ဃၣ်အံၤ ကဲထီၣ်ၦၤဘၣ်သုးလီၢ်သုးကျဲ ဒီး ဘၣ်ဟး
အိၣ်ကဒုလၢ သီခါဖၠၣ်အပူၤတနီၤ, တနီၤဘၣ်ဟးအိၣ်လၢ အဘူးအတံၢ်တ
ဖၣ်လၢအအိၣ်ဆိးလၢ ကၠဲၣ်ထိၣ်ကီၢ်ဆၣ်အပူၤန့ၣ်လီၤ. 
မ့ၢ်လၢတၢ်အိၣ်သးတဂၢၢ်ကျၢၤဒံးဘၣ်အဃိ ၦၤဃၢ့်မှံဟးဖျိး သ့ၣ်တဖၣ် ထံၣ်
ဘၣ်တၢ်ကီတၢ်ခဲအါမံၤ ဒ်အမ့ၢ်လၢတၢ်အီၣ်တၢ်အီတအိၣ်, တၢ်အိၣ်ဆိးလီၢ်
တလၢၦဲၤ ဒီး ကသံၣ်ကသီတၢ်လိၣ်ဘၣ်သ့ၣ်တဖၣ် အိၣ်အါမးစ့ၢ်ကီးန့ၣ်
လီၤ. ပလိၣ်ဘၣ်ၦၤဂ့ၢ်ဝီ တၢ်မၤစၢၤလၢအဆိအချ့ ဒ်သိးပကမၤစၢၤဘၣ်ၦၤ
လၢအဘၣ်လဲၤခီဖျိ ,  တၢ်ဒုးတၢ်ယၤတဖၣ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.
တၢ်ဘၣ်ဂံၥ်ဂူၥ်အံၤ, ဘၣ်ဒိဝဲတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့သနၢၣ်အါမးန့ၣ်လီၤ. တ
နံၣ်ညါအံၤတၢ်ဒိးစဲးလီၢ်ခံကတၢၢ် ဘူးထီၣ်သးအဃိ, တီၤကၠိသ့ၣ်တဖၣ်လၢ
အိၣ်သူၣ်လီၢ်အသးဖဲဟီၣ်ကဝီၤအံၤ ညီနုၢ်ဘၣ်ဒိးစဲးလၢလါမးၡးအပူၤ ဘၣ်
ဆၣ် တၢ်မၢဆူၣ်အီၤလၢ ဘၣ်ကဒိးစဲးဝံၤက့ၤ ဖဲလါဖ့ၣ်ဘြူၤအါရံၤ အတီၢ်ပူၤ
န့ၣ်လီၤ. တၢ်သဘံၣ်သဘုၣ်အံၤ ကဲထီၣ်တၢ်ကီတၢ်ခဲလၢ တၢ်မၤလိမၤဒိးအ
ဂီၢ်,ဖိသၣ်သ့ၣ်တဖၣ်, တၢ်လီၤတံၢ်တအိၣ်လၢကဆဲးမၤလိတၢ် ခါဆူညါအ
ဂီၢ်ဘၣ်.

ဒူသထူၣ်ကီၢ်ရ့ၣ်ပူၤ ၦၤသုးလီၢ်သုးကျဲအဂၤ ၂,ဝဝဝ ဃၣ်
ဃၣ် က့ၤဆူအဟံၣ်အဃီ တသ့ဒံးဘၣ် ခီဖျိတၢ်းဒုးတၢ်ယၤ
အိၣ်ဒံးအဃိ 

စုက၀ဲၤပီးလီလၢအတပိၢ်ဖးထီၣ်ဒံး (UXO) လၢအအိၣ်က
တၥ်ထီဃၣ်တဖျၢၣ်အသး ပိၢ်ဖးထီၣ်သတူၢ်ကလၥ် ဒီး မၤ
ဘၣ်ဒိဖိသၣ် ၁၃နံၣ်တဂၤ လၢတီအူကီၢ်ရ့ၣ်အပူၤ
တီအူကီၢ်ရ့ၣ်__ ၂၀၂၄, ဒံၣ်စ့ဘၢၣ် ၂၆ သီ ဟါခီ ၄ နၣ်ရံၣ် လၢထီတထူၣ်
ကီၢ်ဆၣ်အပူၤ စုက၀ဲၤပီးလီလၢ အတပိၢ်ဖးဒံးဘၣ်တခါန့ၣ် ပိၢ်ဖးထီၣ်၀ဲ
သတူၢ်ကလၥ်ဒီး ဘၣ်ဒိဖိသၣ်အသးအိၣ် ၁၃နံၣ်တဂၤန့ၣ်လီၤ. တၢ်ကဲ
ထီၣ်သးအံၤ ဟဲခီဖျိ အသးဖဲ အ၀ဲကွၢ်ကျီၢ် ဒီးလဲၤနုၥ်လီၤအိၣ်ဘှံးလၢ သ၀ီ
ပူၤ တၢ်သူၣ်တၢ်ဖျးကရၢၢ်အဒဲတဖျၢၣ်အပူၤအခါန့ၣ်လီၤ. စုက၀ဲၤပီးလီလၢ
တပိၢ်ဖးဒံးတဖျၢၣ်အံၤ အိၣ်ကတၥ်ထီဃၣ်အသးလၢဒဲအဖီခိၣ်ဒီး ဖဲအ၀ဲ
လဲၤနုၥ်အိၣ်ဘှံးလၢဒဲပူၤကတီၢ် စုက၀ဲၤပီးလီလၢအတပိၢ်ဖးထီၣ်အံၤ လီၤ
တဲၥ်ဆူဒဲပူၤဒီး ဘၣ်ဒိဖိသၣ်တဂၤအံၤန့ၣ် အကစၢ်စံး၀ဲဒၣ်န့ၣ်လီၤ. ဖိသၣ်
အံၤ တသ့ၣ်ညါ၀ဲလၢ ဒဲတဖျၢၣ်အံၤအခိၣ်ဒုးဖီခိၣ် အိၣ်ဒီးစုက၀ဲၤလၢ အတ
ပိၢ်ဖးထီၣ်ဒံးဘၣ်န့ၣ်လီၤ. စုက၀ဲၤပီးလီအံၤ မ့ၢ်ပှၤဖီၣ်စုက၀ဲၤဖဲလဲၣ်တဖုအ
တၢ်လဲၣ်န့ၣ် တၢ်တသ့ၣ်ညါဘၣ်အီၤဘၣ်. ဖိသၣ်လၢအဘၣ်ဒိအံၤတၢ်ဆှၢ
အီၤဆူတၢ်ဆါဟံၣ် ဖဲအ၀ဲဘၣ်ဒိ၀ဲအလီၢ်ခံန့ၣ်လီၤ. တၢ်အိၣ်သးတခါအံၤ
ဒုးကဲထီၣ်တၢ်ဟ့ၣ်ပလီၢ်လၢ ပှၤသ၀ီဖိတဖၣ်ဒီး အ၀ဲသ့ၣ်အိၣ်ထီၣ်ဒီးတၢ်
ပျံၤတၢ်ဖုးလၢကျိ ချံမျီ ၥ်သၣ်လၢ တပိၢ်ဖးဒံးတဖၣ်ကအိၣ်ဒံးအါမးလၢ အ၀ဲ
သ့ၣ်အဟီၣ်က၀ီၤပူၤအဃိ ဒုးကဲထီၣ်တၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်ဖးဒိၣ်လၢ ကမျၢၢ်
လၢအအိၣ်ဆိးဖဲဟီၣ်က၀ီၤပူၤတဖၣ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. 

ပယီၤသုးမီၤစိရိၤခးလီၤကၠိ လၢအအိၣ်လၢလၢၢ်ဒိၣ်ကီၢ်ဆၣ်
အပူၤ အဃိကၠိဖိဒီးကၠိသရၣ်သရၣ်မုၣ်တဖၣ်ဘၣ်ဃ့ၢ်မှံဟး
ဖျိး

ချၢၣ်လွံၢ်ထူၣ်ကီၢ်ရ့ၣ်,လၢၢ်ဒိၣ်ကီၢ်ဆၣ် - ပယီၤသုးခးလီၤတၢ်လၢကၠိခံဖျၢၣ်
လၢအအိၣ်သူၣ်လီၤအသးလၢ လၢၢ်ဒိၣ်ကီၢ်ဆၣ်အပူၤအဃိ, ကၠိဖိဒီးကၠိသ
ရၣ်သရၣ်မုၣ်တဖၣ်ဘၣ်ဃ့ၢ်ကွံၥ်ဒီး တၢ်ဂ့ၢ်ကီကဲထီလၢတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်
သ့ကလဲၤတရံးအသးန့ၣ်လီၤ. ဖဲလါယနူၤအါရံၤ၁၄သီ,၂ဝ၂၅နံၣ်အတီၢ်ပူၤ
န့ၣ်ပယီၤသုးခးလီၤ ကျိ ဖးဒိၣ်လၢတကီၤဒၢကၠိအပူၤ ဒီးမၤဟးဂူၥ်ဟးဂီၤတၢ်
အါမးန့ၣ်လီၤ. တၢ်ဘၣ်ယိၣ်လၢကၠိဖိဒီးသရၣ်သရၣ်မုၣ်တဖၣ်အဃိ တၢ်မၤ
က့ၤတၢ်သိၣ်လိအလီၢ်လၢ တၢ်လီၢ်လၢအဘံၣ်အဘၢဟီၣ်ကဝီၤ အပူၤန့ၣ်
လီၤ. ဖဲလါဖ့ၣ်ဘြူၤအါရံၤ  ၄ သီအပူၤ ပယီၤသုးတ့ၢ်လီၤကဒီး မ့ၣ်ပိၢ်လၢဒြိ
လၢတီက့ၣ်ကၠိအပူၤဒီး တၢ်သူၣ်ထီၣ်ဟးဂီၤဒီတဖျၢၣ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်ပိၢ်ဖးအံၤ
မၤဟးဂီၤဝဲဒၣ်ကၠိတၢ်ပီးတၢ်လီတဖၣ်, တၢ်မၤလိတၢ်ပီးတၢ်လီ ဒီး ကၠိဒီတ
ဖျၢၣ်အဃိ ကဲထီၣ်တၢ်ကီတၢ်ခဲလၢ ကၠိဖိသ့ၣ်တဖၣ်ကမၤလိတၢ်လၢတၢ်
လီၢ်လၢအဘံၣ်ဘၢအပူၤအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. တကးဒံးဘၣ် တၢ်အိၣ်သးအံၤ မၤ
အၢမၤနးထီၣ်ၦၤ လၢအဃ့ၢ်မှံဟးဖျိး တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. ဖိသၣ်သ့ၣ်တဖၣ်ဘၣ်
မၤလိတၢ်လၢတၢ်ပျံၤတၢ်ဖုးအပူၤ လၢတၢ်အိၣ်သးတဂၢၢ်တကျၢၤ အဆၢက
တီၢ်န့ၣ်လီၤ.
စးထီၣ်လၢသုးမီၤစိရိၤ ဟံးန့ၢ်ဆူၣ်ကွံၥ်ထံကီၢ် တၢ်စိကမီၤဝံၤအလီၢ်ခံ, က
မျၢၢ်သ့ၣ်တဖၣ်ဘၣ်အိၣ်လၢ တၢ်ပျံၤတၢ်ဖုးအပူၤန့ၣ်လီၤ. ပယီၤသုးတ့ၢ်လီၤ
မ့ၣ်ပိၢ်လၢတၢ်ဘူၣ်တၢ်ဘါတၢ်သူၣ်ထီၣ်, ကူၣ်သ့တၢ်သူၣ်ထီၣ်တဖၣ်အဃိ
မၤဖုၣ်လီၤကွံၥ်, ထံဖိကီၢ်ဖိတၢ်အိၣ်မူအပတီၢ်, တကးဒံးဘၣ် မၤတံၥ်တၥ်
ဖိသၣ်လၢခံတစိၤတဖၣ်, ကဒိးန့ၢ်ဘၣ်တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.
တၢ်ကဘၣ်ဒီသဒၢ တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ပီညါသနၢၣ် လၢတၢ်ဒုးတၢ်ယၤအ
ပူၤ ဒ်သိးကဒီသဒၢဖိသၣ်သ့ၣ်တဖၣ်လၢ ခါဆူညါအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. ထံဂုၤကီၢ်
ဂၤၦၤတဝၢတဖၣ်, ဟီၣ်ကဝီၤတၢ်ကရၢကရိတဖၣ် ဒီး ၦၤနီၢ်တဂၤစုၥ်စုၥ်
ကဘၣ်ဒီသဒၢကၠိသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ဒ်သိးကမၤလီၤတံၢ်ဖိသၣ်ကိးဂၤဒဲးအိၣ်ဒီး
တၢ်ခွဲးယၥ်လၢကမၤလိဘၣ်တၢ်လၢ တၢ်လီၢ်လၢအပူၤဖျဲးအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

ပယီၤသုးမီၤစိရိၤ တ့ၢ်လီၤမ့ၣ်ပိၢ်လၢဒြိအဃိ ထံဖိကီၢ်ဖိတ
ဖၣ်ဘၣ်ဃ့ၢ်မှံဟးဖျိးလၢတၢ်ဘၣ်ယိၣ်အပူၤ
ချၢၣ်လွံၢ်ထူၣ်ကီၢ်ရ့ၣ် - ဖဲလါအီးကထိးဘၢၣ် ၂၉သီ, ၂ဝ၂၄နံၣ်, ဂီၤခီ ၁ဝနၣ်
ရံၣ်အတီၢ်ပူၤ ပယီၤသုးမီၤစိၤရိၤဟဲအိၣ်သူၣ်လီၤအသးဖဲ သ့ၣ်ဂံၢ်လူၢ်သဝီၤ
အပူၤ တ့ၢ်လီၤမ့ၣ်ပိၢ်ဒြိဆူ နီၢ်ကိးသဝီအပူၤန့ၣ်လီၤ. တၢ်ဂ့ၢ်ကဲထီၣ်အသး
တနၣ်ရံၣ်ဝံၤအလီၢ်ခံ ဂီၤခီ ၁၁နၣ်ရံၣ် ၅မံးနံးအဆၢကတီၢ်, ပယီၤသုးတဖု
ဃီအံၤ တ့ၢ်လီၤကဒီးမ့ၣ်ပိၢ်လၢ ယ့ၤလဲသဝီအပူၤဒီး မၤဟးဂီၤဝဲဒၣ်ၦၤတဝၢ
အကၠိတဖျၢၣ်န့ၣ်လီၤ. ပယီၤသုးလၢအအိၣ်သူၣ်လီၤအသး လၢသ့ၣ်ဂံၢ်လူၢ်
သဝီအံၤတၢ်ခးလီၤကျိ ဖးဒိၣ် ဒီးတၢ့်လီၤမ့ၣ်ပိၢ်အံၤ ကဲထီၣ်တၢ်ပျံၤတၢ်ဖုးလၢ
ဒူသဝီဖိတဖၣ်အကျါဒိၣ်မးန့ၣ်လီၤ. သဝီဖိလၢအိၣ်လၢသ့ၣ်ဂံၢ်လူၢ်, ယ့ၤလဲ
ဒီးယွၤအ့ကၠံးသဝီၤအပူၤတဖၣ် ဘၣ်တၢ်မၤဆူၣ်အီၤလၢ ကဟးထီၣ်ကွံၥ်
လၢအသဝီအပူၤန့ၣ်လီၤ. ပယီၤတၢ်မၤဟးဂီၤအံၤ အိၣ်ဒံးသးအဖၢမုၢ်လၢ
ဟီၣ်ကဝီၤအပူၤအံၤအဃိ တၢ်ဘၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘှီအါ ထီၣ်လၢကမျၢၢ်တဖၣ်
အဂီၢ်ဒီး ၦၤဃၢ့်မှံဟးဖျိး တဖၣ် ကဒိးန့ၢ်ဘၣ်ၦၤဂ့ၢ်ဝီ တၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤအဂီၢ်
ကီခဲဒိၣ်မးန့ၣ်လီၤ. ကမျၢၢ်တဖၣ်လၢအိၣ်လၢ ဟီၣ်ကဝီၤအံၤပျံၤတၢ်ဖုးတၢ်
လၢခါဆူညါတၢ်အိၣ်သးကဟဲကဲထီၣ်အသးဒ်လဲၣ် အဃိအဝဲသ့ၣ်ဂုၥ်ကျဲး
စၢး,ဟးဃုဝဲဒၣ်တၢ်လီၢ်တၢ်ကျဲလၢကအိၣ်ကဒု လၢတၢ်ပူၤဖျဲးအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

ကၠိတၢ် ကစီၣ်
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Doo Tha Htu District – Since early January 2025, over 2000
internally displaced persons (IDPs) from Meh Plee and A Sue
Chaung Village Tracts in Biling Township have been unable to
return home due to ongoing instability in the region.

Meh Plee Village Tract, with eight villages and a population of
1500, and A Sue Chaung Village Tract, with four villages and
1000 people, together account for approximately 2500
resident. However, continuous SAC military attacks have
forced the majority to flee.

The attack began near the SAC military camp in Meh Plee,
where fighter jets carried out airstrikes, frequently dropping
bombs and heavy weapons on villages. Many homes,
including those in Taung Ka Lay, where destroyed. Of the 2500
resident across the 11 villages in Biling Township, more than
2000 have been displaced, with many seeking refuge in
monasteries or with relatives in Kyite Hto Township. 

As the situation remains unstable, displaced families face
ongoing challenges, including a lack of food, shelter, and
medical support. Humanitarian aid is urgently needed to
support those affected by the violence.

The conflict has also severely impacted education. With final
exams approaching, schools in the affected areas were
forced to conduct exams early in February, instead of the
usual March schedule. The instability continues to disrupt
learning, leaving children uncertain about their future
education.

Over 2,000 IDPs Struggle to Return Home
Amid Ongoing Attacks in Doo Tha Htu
District

Photo: KECD

SAC Military Attacks Schools in Ler Doh
Township, Forcing Students and Teachers to
Flee
Kler Lwee Htu District, Ler Doh Township – The SAC military
has launched attacks on two schools in Ler Doh Township,
forcing students and teachers to flee and disrupting
education in the area. On January 14, 2025, SAC forces shelled
Ta Ghaw Der School, causing severe damage. Fearing for their
safety, teachers and students were forced to evacuate and
relocate their learning environment to a hidden area. On
February 4, 2025, an SAC drone bombed Taw Kay School,
completely destroying the building. The attack also damaged
teaching materials, furniture, and other school property. These
attacks have left many students without a safe place to study,
further worsening the already difficult situation for displaced
communities. Many children are now struggling to continue
their education in unsafe and unstable conditions. 

Since the SAC coup, their military actions have destabilized the
country and spread fear among civilians. Bombing religious
sites and educational institutions not only lowers the standard
of living but also hinders the younger generation’s access to
knowledge.

Education must be protected from attacks to secure the future
of our children. The international community, local organiza-
tions, and all concerned individuals must act to protect
schools and ensure that every child has the right to learn in a
safe environment.

School News

Military Junta's Drone Attacks Force
Civilians to Flee in Fear
Kler Lwee Htu District- On October 29, 2024, at 10:00 AM, the
military junta’s armed forces, stationed in They Ghe Lu village,
launched a drone bombing attack on Naung Kone village.
Just over an hour later, at 11:05 AM, the same troops carried out
another drone strike on Yae Le’ village, destroying a
community school. The ongoing artillery shelling and drone
bombings by junta forces in They Ghe Lu village have caused
widespread panic among civilians. Residents of They Ghe Lu,
Yae Lel, and Ywa Gyi Inn villages were forced to flee their
homes in search of safety. As military attacks continue in the
region, civilians remain at risk, facing displacement and
worsening humanitarian conditions. Local communities fear
further escalation as they struggle to find secure shelter.

Taw Oo (Taungoo) District – On December 26, 2024, at around
4:00 PM, a 13-year-old boy from Htaw Ta Htoo Township was
injured when an unexploded ordnance (UXO) detonated near
a village plantation. The incident occurred when the child, who
was herding cows, went into a hut to rest. An unexploded
ordinance that had been lodged on the roof, triggering the
blast “fell from above” and exploded as he entered the hut
unbeknownst to him. The explosion left the boy injured, and he
was immediately taken to a hospital for medical treatment.
The source of the UXO remains unknown, and no armed group
has been identified as responsible. This incident has alarmed
local villagers, as the presence of UXOs poses a serious threat
to civilians, especially children. Residents fear that more
unexploded ordnance may still be in the area, putting their
safety at risk.

UXO Explosion Injures 13-Year-Old in Taw Oo
District
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ကီၢ်သူလ့ၤကၠိအတၢ်အိၣ်သူၣ်ထီၣ်ဆီလီၤက့ၤအသးအဂ့ၢ်အကျိၤ (မ့ၢ်တၢ်အဆိကတၢၢ်လၢကီၢ်ဆၣ်-က
စၢၢ်ဒိၣ်)အပူၤ

ကီၢ်ရ့ၣ်-ဘျံးဒဝဲၢ်ကီၢ်ဆၣ်အိၣ်ဝဲ(၅)ဘ့ၣ်ဒီး ဟီၣ်ကဝီၤလီၤဆီအိၣ်ဝဲ(၁) ဘ့ၣ်
အကျါ ပဝဲကီၢ်ဆၣ်-ကစၢၢ်ဒိၣ် ကညီကူၣ်သ့ဆဲးလၤဝဲၤကျိၤ  တၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤ
တၢ်ဖံးတၢ်မၤတဖၣ် အိၣ်ဖျါဝဲလၢကီၢ်ဆၣ်_ကစၢၢ်ဒိၣ် လီၢ်ကဝီၤပူၤအံၤန့ၣ်လီၤ.
ကီၢ်ဆၣ်_ကစၢၢ်ဒိၣ်ပူၤကီၢ်သူလ့ၤတီၤထီကၠိအိၣ်ဝဲ(၂)ဖျၢၣ်န့ၣ်လီၤ. ကၠိ (၂)ဖျၢၣ်
အံၤအိၣ်သူၣ်ထီၣ်ကဒါက့ၤအသးဖဲ၂၀၂၂နံၣ်အပူၤ ခီဖျိ ကီၢ်ဆၣ်ခိၣ်နၢ်, ဝဲၤကျိၤ
ဝဲၤဒ့,ကၠိသရၣ်သရၣ်မုၣ်, ကၠိဖိ, မိၢ်ပၢ် ဒီးကၠိကမံးတံၥ်, ဒူသဝီခိၣ်နၢ်တဖၣ်အ
တၢ်ဟ့ၣ်လီၤသး ဟံးန့ၢ်မူဒါမၤသကိးတၢ်လၢကီၢ်ဆၣ်_ကစၢၢ်ဒိၣ် အတၢ်ကူၣ်
ဘၣ်ကူၣ်သ့အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. ဖဲ၂၀၂၂နံၣ်န့ၣ် ဟီၣ်ကဝီၤဒိၣ်(၃)ဘ့ၣ် အကျါလၢ
ကီၢ်ဆၣ်_ကစၢၢ်ဒိၣ်အပူၤ ကီၢ်သူလ့ၤကၠိအိၣ်ဖျါထီၣ်က့ၤဝဲန့ၣ်လီၤ. ကညီက
စၢၢ်ဒိၣ်ဂံၢ်ခီၣ်ထံးတီၤထီကၠိအံၤ အိၣ်သူၣ်လီၤအသး ဖဲကျဲမုၢ်ထံးဟီၣ်ကဝီၤဒိၣ်
လးဘီဟီၣ်ကဝီၤဖိ ထူၣ်မီသဝီပူၤန့ၣ်လီၤ. ကီၢ်ကညီတီၤထီကၠိအံၤ အိၣ်သူၣ်
လီၤက့ၤအသးဖဲ ပီချိ ဟီၣ်ကဝီၤဒိၣ် ပီချိ ခံဟီၣ်ကဝီၤဖိ, မီပတြုၣ်သဝီပူၤန့ၣ်
လီၤ. ကၠိခံဖျၢၣ်အံၤအိၣ်ဃုၥ်ဒီးဝဲ ဟံၣ်ဒွဲ(ဘီဒၢၣ်)လၢကၠိဖိ, ကၠိသရၣ်, သရၣ်
မုၣ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. ကဲထီၣ်၀ဲဒၣ်တၢ်န့ၢ်သါ လၢဖိလံၤသးစၢ်အဂီၢ် တကးဒံးဘၣ်
လၢပဝဲကီၢ်ဆၣ်_ကစၢၢ်ဒိၣ်တဘ့ၣ်အံၤ အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. ထံကီၢ်တဘ့ၣ်အံၤ ထံ
ရူၢ်ကီၢ်သဲး တၢ်သဘံၣ်သဘုၣ် တၢ်ကီတၢ်ခဲအဖီခိၣ် တၢ်ကီတၢ်ခဲအိၣ်ဝဲလၢကၠိ
တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့တၢ်မၤလိအဂီၢ်ဘၣ်ဆၣ်ပဝဲကီၢ်ဆၣ်_ကစၢၢ်ဒိၣ်ပူၤပလဲၤ
တရံးပသး လၢတၢ်ကီတၢ်ခဲအပူၤ ဘၣ်ဆၣ်ခီဖျိ  လၢကၠိသရၣ်သရၣ်မုၣ်, ကၠိ
ဖိ, ကၠိကမံးတံၥ်, ကၠိဖိမိၢ်ပၢ်ဃုၥ်ဒီးကီၢ်ဆၣ်ခိၣ်နၢ် တၢ်ပၥ်ဖှိၣ်မၤသကိးတၢ်အ
ဃိ ပတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ လဲၤတရံးအသးဘၣ်ဂ့ၢ်ဘၣ်ဝီဝဲ ဒီး ကီၢ်သူလ့ၤကၠိ
အမံၤအိၣ်ဖျါသူၣ်ထီၣ်က့ၤအသးန့ၢ်ဝဲ လၢပကီၢ်ဆၣ်_ကစၢၢ်ဒိၣ်အပူၤ ခီဖျိ လၢ
ပပှၤကလုၥ်ကညီဖိအတၢ်ဖီၣ်လိၥ်စု မၤသကိးတၢ်အဃိန့ၣ်လီၤ.
ဖဲ ၁၉၉၇နံၣ်လီၢ်ခံ ကီၢ်ဆၣ်_ကစၢၢ်ဒိၣ်ပူၤ ကီၢ်သူလ့ၤကၠိဟါမၢ် ဒီးလီၤပှီၢ်ကွံၥ်
ဝဲဒၣ်တုၤလီၤလၢ ၂၀၂၁ နံၣ်န့ၣ်လီၤ. ခီဖျိ ကလုၥ်ဒိၣ်စိသနူ အတၢ်ဆီၣ်တံၢ်မၤ
နၢၤအကလုၥ်ကလုၥ်အဃိ ပကညီကျိ ၥ်လံၥ်လဲၢ်တၢ်ဆဲးတၢ်လၤ ဒီး လုၢ်လၢ်
ထူသနူသ့ၣ်တဖၣ် တအိၣ်ဖျါထီၣ်က့ၤလၢ ကီၢ်ရ့ၣ်ဘျံးဒဝဲၢ်, ကီၢ်ဆၣ်_ကစၢၢ်
ဒိၣ်ဟီၣ်ကဝီၤ အပူၤအံၤဘၣ်န့ၣ်လီၤ. တုၤလီၤလၢတၢ်မၤဝဲ တၢ်ပတုၥ်တၢ်ခး
ဖဲ(၂၀၁၅)နံၣ်လီၢ်ခံ ကလုၥ်ဒူၣ်ဖိလၢအအိၣ် လၢထံကီၢ်တဘ့ၣ်အံၤအပူၤ ဒိးန့ၢ်
ဘၣ်ဝဲ တၢ်ခွဲးတၢ်ယၥ်လၢအမ့ၢ် (တိုင်းရင်းသားစာပေ) လၢကၠိပူၤန့ၣ်လီၤ.
တၢ်လီၢ်တနီၤဒီး ကၠိလၢအအိၣ်လၢပကီၢ်ဆၣ်_ကစၢၢ်ဒိၣ် အပူၤတနီၤ တၢ်သိၣ်
လိက့ၤကညီလံၥ်လဲၢ်တအိၣ်, တနီၤတၢ်သိၣ်လိအီၤတလၢတပှဲၤ ဒိးန့ၢ်ဘၣ်
တၢ်ခွဲးတၢ်ယၥ် ဒ်တၢ်ပၥ်ပနီၣ်အသိးတန့ၢ်န့ၣ် ပသ့ၣ်ညါဘၣ်အီၤန့ၣ်လီၤ. 
ဖဲ၂၀၁၉နံၣ် (Covid-19) တၢ်ဆါဟဲပၢၢ်ထီၣ်ဝဲ ဒီးသလၣ်လီၤအသးသကုၤ
ဟီၣ်ခိၣ်ဒီဖျၢၣ်အဃိ ကဲထီၣ်ဝဲတၢ်ကီတၢ်ခဲလၢ ပှၤမၤလိတၢ်ဖိသ့ၣ်တဖၣ်အ
ဂီၢ်, ကၠိဖိအါဂၤဘၣ်ပတုၥ်ကွံၥ်တၢ်မၤလိတစိၤတလီၢ်, တၢ်မၤလိလၢဖိသၣ်ဒီး
သးစၢ်သ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢ် တၢ်တလဲၤအသးဘၣ်ဂ့ၢ်ဘၣ်ဝီလၢ ဟီၣ်ကဝီၤပူၤအံၤ
အိၣ်၀ဲဒၣ်န့ၣ်လီၤ.
ဖဲ ၂၀၂၁နံၣ် လၢထံကီၢ်တဘ့ၣ်အံၤအပူၤ ပသ့ၣ်ညါဘၣ်လၢသုးကီၣ်ကး ဟံး
န့ၢ်ဆူၣ်တၢ်စိကမီၤ ဒီးဒုးအိၣ်ထီၣ်ဝဲ ထံလီၢ်ကီၢ်ပူၤတၢ်ဘၣ်ဂံၥ်ဂူၥ်, ထံရူၢ်ကီၢ်
သဲးတၢ်သဘံၣ်သဘုၣ်အဃိ ကဲထီၣ်ဝဲတၢ်ဂ့ၢ်ကီ လၢပကဘၣ်လဲၤခီဖျိ အီၤန့ၣ်
လီၤ. တမ့ၢ်ထဲလၢ ပပှၤကညီတကလုၥ်ဧိၤ ဘၣ်ကွၢ်ဆၢၣ်မဲၥ် ဒီးထံလီၢ်ကီၢ်ပူၤ
အတၢ်သဘံၣ်သဘုၣ်အံၤဘၣ်. ကလုၥ်ဒူၣ်ဖိခဲလၢၥ် လၢအအိၣ်လၢထံကီၢ်တ
ဘ့ၣ်အံၤအပူၤ ဘၣ်ကွၢ်ဆၢၣ်မဲၥ်၀ဲဒီးထီဒါက့ၤဝဲ သုးမီစိရိၤတဖုအံၤအတၢ်ဟူး
တၢ်ဂဲၤန့ၣ်လီၤ. လၢတၢ်မၤဘၣ်ဒိပှၤဟီၣ်ခိၣ်ဖိခွဲးယၥ် အကျါသုးမီၤစိရိၤအတၢ်
ဟူးတၢ်ဂဲၤ မၤဘၣ်ဒိစ့ၢ်ကီးတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့အဃိ မ့ၢ်တၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ် အ
ဒိၣ်ကတၢၢ်လၢပှၤသူၣ်ဘီၣ်သးစၢ်, ဖိဒံဖိသၣ်ဒီးပှၤမၤလိတၢ်ဖိကိးဂၤအဂီၢ်န့ၣ်
ပတဲအီၤသ့န့ၣ်လီၤ.
ထံကီၢ်တဘ့ၣ်အံၤ ထံရူၢ်ကီၢ်သဲးတၢ်သဘံၣ်သဘုၣ် အတၢ်ဂ့ၢ်ကီအကျါပထံၣ်
န့ၢ်ဘၣ်တၢ်ခွဲးတၢ်ယၥ်လၢ ကီၢ်ရ့ၣ်ဘျံးဒဝဲၢ်, ကီၢ်ဆၣ်_ကစၢၢ်ဒိၣ်လီၢ်ကဝီၤပူၤ
အံၤ, အလီၢ်အိၣ်လၢပဝဲပှၤကညီကလုၥ် ပကဘၣ်သူၣ်ထီၣ်က့ၤပှၤတကလုၥ်
တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ ဒီးတၢ်ဆဲးတၢ်လၤသနူန့ၣ်လီၤ. ဖဲ၂၀၂၁နံၣ်တၢ်မၤက့ၤ
ကီၢ်ဆၣ်ခီကရဲး(၁၈)ဘျီ တဘျီ ဝံၤလီၢ်ခံ, ကီၢ်ဆၣ်ခိၣ်နၢ်ဝဲၤကျိၤ ဝဲၤဒ့ခိၣ်နၢ်ဃုၥ်
ဒီးသရၣ်သရၣ်မုၣ်သ့ၣ်တဖၣ် ပၥ်ဖှိၣ်ထီၣ်သးတၢၣ်ပီၣ်တဲသကိးဘၣ်ထွဲတၢ်
ကဘၣ်က့ၤသူၣ်ထီၣ်က့ၤ ကီၢ်သူလ့ၤကၠိအဂ့ၢ် ဃုၥ်ဒီးဒူသဝီခိၣ်နၢ်ကမျၢၢ်သ့ၣ်
တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်ရဲၣ်ကျဲၤဆီလီၤပၥ်လီၤက့ၤ တၢ်မၤအကျိၤ အကျဲလၢကၠိ
(တီၤထီကၠိ)ခံဖျၢၣ်အံၤအဂီၢ် ဒီး ဖဲ၂၀၂၂ နံၣ်အတီၢ်ပူၤန့ၣ် တၢ်မၤအစၢအံၤအိၣ်
ဖျါထီၣ်က့ၤဝဲဒီးလၢကီၢ်ဆၣ်_ကစၢၢ်ဒိၣ်အပူၤ ကီၢ်သူလ့ၤကၠိအိၣ်ဖျါထီၣ် ဒ်ကီၢ်
သူလ့ၤကၠိအက့ၢ်အဂီၤအသိးန့ၢ်ဝဲ(၃)နံၣ် အတီၢ်ပူၤလံန့ၣ်လီၤ.

ကၠိစးထီၣ်အဂ့ၢ်အကျိၤ လၢကီၢ်ရ့ၣ်-ဘျံးဒ၀ဲၢ်, ကီၢ်ဆၣ်-ကစၢၢ်ဒိၣ်ပူၤ
လၢ Covid-19 တၢ်ဆါ သလၣ်ရၤလီၤအသးအဃိ ဖိဒံဖိသၣ်, သးစၢ်
တနီၤ ကဒိးန့ၢ်ဘၣ်က့ၤတၢ်မၤလိအဂီၢ်
သုးမီၤစိရိၤဟံးန့ၢ်ဆူၣ်တၢ်စိတၢ်ကမီၤ တၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤအဃိ မၤဘၣ်ဒိ၀ဲ
တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့လၢလီၢ်ကဝီၤအပူၤ
ကီၢ်ဆၣ်_ကစၢၢ်ဒိၣ် ကညီကူၣ်သ့ဆဲးလၤဝဲကျိၤ  ဂုၥ်ကျဲးစၢးဟူးဂဲၤ
တၢၣ်ပီၣ်တဲသကိး ဒ်သိးပပှၤကလုၥ်တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ တၢ်ဆဲးတၢ်
လၤ ကအိၣ်ဖျါထီၣ်က့ၤလၢ ကီၢ်ဆၣ်_ကစၢၢ်ဒိၣ်ဟီၣ်ကဝီၤအပူၤ
ဒ်တၢ်ခွဲးတၢ်ယၥ်အိၣ်အသိး တၢ်သူၣ်ထီၣ်က့ၤဝဲကၠိ လၢလီၢ်ကဝီၤတၢ်
အိၣ်သးတၢ်လိၣ်ဘၣ်အဂီၢ်

တၢ်ကွၢ်စိ - ပဝဲပှၤကညီကလုၥ်အံၤ အိၣ်ပှဲၤဒီးသူးသ့ၣ်လၤကပီၤ ပှဲၤဒီးကံၢ်
စီတၢ်သ့တၢ်ဘၣ် အိၣ်ဒီးတၢ်ပၢလီၤသးခွဲးယၥ်အလၢအပှဲၤ ဒ်ပှၤတကလုၥ်
အသိး ဒ်စိၤအတၢ်လဲၤထီၣ်လဲၤထီအသိး ပှၤကိးဂၤကထံၣ်သ့ၣ်ညါပှၤ ဒ်ပှၤ
တကလုၥ် အိၣ်ဒီးတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့တၢ်ဆဲးတၢ်လၤသနူ ဒီးပှၤကပၥ်
လုၢ်ပၥ်ပှ့ၤ ဒီး ပၥ်ပနီၣ်ပှၤအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

တၢ်ပညိၣ် - ဒ်ပမ့ၢ်ဝဲပှၤတကလုၥ်အသိးလၢကီၢ်ဆၣ်_ကစၢၢ်ဒိၣ်ပူၤတၢ်က
မၤဖျါထီၣ်က့ၤ ကညီကျိ ၥ်လံၥ်လဲၢ် တၢ်ဆဲးတၢ်လၤထူသနူ ဒီး သူၣ်ထီၣ်
က့ၤဖိလံၤသးသဟီၣ် တၢ်တူၢ်ခီၣ်ပၥ်သးလၢအဂ့ၤ, အိၣ်ပှဲၤဒီးတၢ်အဲၣ်ပှၤက
လုၥ် အဲၣ်တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ ဒီးတီခိၣ်ရိၣ်မဲက့ၤ လီၢ်ကဝီၤတၢ်လဲၤထီၣ်
လဲၤထီအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

တၢ်ဒုးအိၣ်ထီၣ်က့ၤကၠိအဂ့ၢ်

ကၠိတၢ် ကစီၣ်

တၢ်ပၥ်လုၢ်ပၥ်ပှ့ၤ_
တၢ်ကဲခိၣ်ကဲနၢ် ဒီး တၢ်ဟံးန့ၢ်မူဒါ
တၢ်အဲၣ်ပှၤကလုၥ်, တၢ်ပၥ်ကဲ ဒီး တၢ်ထဲသိးတုၤသိးလိၥ်သး
အိၣ်ဒီးတၢ်ဒိကနၣ်, တၢ်ပၥ်ကဲဒီး တၢ်ပၥ်လုၢ်ပၥ်ပှ့ၤတၢ်သ့ၣ်ညါတၢ်ဘျုး
တၢ်ဖှိၣ်
အိၣ်ဒီးတၢ်ဂုၥ်ကျဲးစၢးဒီးတၢ်ပိၥ်ထွဲတၢ်သိၣ်တၢ်သီ
အိၣ်ဒီးတၢ်ပညိၣ်ကွၢ်စိ, တၢ်သူၣ်ဆူၣ်သးဂဲၤ
အိၣ်ဒီး တၢ်အဲၣ်တၢ်မၤလိမၤဒိး တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့

ဘၣ်တၢ်ကရၢကရိအီၤ _ ကီၢ်သူလ့ၤကၠိခံဖျၢၣ်လၢ အအိၣ်ဖျါလၢကီၢ်ဆၣ်_ က
စၢၢ်ဒိၣ်ပူၤအံၤ ဘၣ်တၢ်ကရၢကရိအီၤလၢ ကီၢ်ဆၣ်ကူၣ်သ့ဆဲးလၤ၀ဲၤကျိၤ , ကီၢ်
ဆၣ်ခိၣ်နၢ် သရၣ်/သရၣ်မုၣ် ဃုၥ်ဒီးဒူသဝီကမျၢၢ်သ့ၣ်တဖၣ် ဒီးဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ
သကိးဝဲ လၢကၠိတၢ်သူၣ်ထီၣ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. ကၠိခံဖျၢၣ်အံၤ မ့ၢ်ဝဲ-ကီၢ်ကညီတီၤ
ထီကၠိ ဒီး ကညီကစၢၢ်ဒိၣ် ဂံၢ်ခီၣ်ထံးတီၤထီကၠိန့ၣ်လီၤ.
၁. ကီၢ်ကညီတီၤထီကၠိအံၤဘၣ်တၢ်သူၣ်ထီၣ်လီၤအီၤဖဲ ပီချိ ဟီၣ်ကဝီၤဒိၣ်ပူၤ, မီ
ပထြုၣ်သဝီန့ၣ်လီၤ. ပထီၣ်ဘၣ်ကၠိ စးထီၣ်ဘၣ်ကၠိအံၤဖဲ ၂၀၂၂ - ၂၀၂၃ တၢ်မၤ
လိနံၣ်, ကၠိဖိအိၣ်ဝဲ(၄၃)ဂၤ, ဒီးကၠိသရၣ်_သရၣ်မုၣ်(၆)ဂၤန့ၣ်လီၤ. ကၠိအံၤအိၣ်
ဃုၥ် ဒီး ဟံၣ်ဒွဲလၢကၠိဖိ ဒီး ကၠိသရၣ်_သရၣ်မုၣ်တဖၣ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.
၂. ကညီကစၢၢ်ဒိၣ် ဂံၢ်ခီၣ်ထံးတီၤထီကၠိအံၤ ဘၣ်တၢ်သူၣ်ထီၣ်အီၤဖဲ ကျဲမုၢ်ထံး
ဟီၣ်ကဝီၤဒိၣ်ပူၤ, လးဘီကဝီၤ, ထူၣ်မီသဝီၤပူၤန့ၣ်လီၤ. ကၠိအံၤတၢ်စးထီၣ်အီၤ
ဖဲ ၂၀၂၂ - ၂၀၂၃ တၢ်မၤလိနံၣ်, ကၠိဖိခဲလၢၥ် (၁၈၇) ဂၤဒီး ကၠိသရၣ်_သရၣ်မုၣ်
(၈)ဂၤ န့ၣ်လီၤ. အိၣ်ဃုၥ်ဒီး ကၠိအဟံၣ်ဒွဲစ့ၢ်ကီးန့ၣ်လီၤ.
လၢတၢ်ကီတၢ်ခဲအပူၤ ပကၠိခံဖျၢၣ်အံၤအိၣ်ထီၣ်၀ဲ ဒီးလဲၤတရံးအသးကီကီခဲခဲ
ဘၣ်ဆၣ် ခီဖျိ လၢကီၢ်ဆၣ်ခိၣ်နၢ်, ဝဲၤကျိၤ ဝဲၤဒ့ခိၣ်နၢ် ဒီး လီၢ်ကဝီၤခိၣ်နၢ် မၤသ
ကိးဟံးစၢၤမူဒါအဃိ ပကၠိခံဖျၢၣ်အံၤလဲၤတရံးအသးန့ၢ်ဝဲ သၢနံၣ်အတီၢ်ပူၤဂ့ၤ
ဂ့ၤန့ၣ်လီၤ. 
တၢ်ကီတၢ်ခဲတၢ်တၤတၢ်အိၣ်ဝဲအါမးလၢကၠိသရၣ်_သရၣ်မုၣ်ဒီးကၠိဖိအဂီၢ် ဘၣ်
ဆၣ်ပကၠိသရၣ်_သရၣ်မုၣ်သ့ၣ်တဖၣ် ထံၣ်၀ဲလၢတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ မ့ၢ်တၢ်
အရ့ဒိၣ်အဃိ ဟ့ၣ်လီၤအသးဂုၥ်ကျဲးစၢးသူၣ်ထီၣ်န့ၢ် တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့လၢ
ကၠိဖိသ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. ဆၢကတီၢ်ခဲအံၤ ထံရူၢ်ကီၢ်သဲးတၢ်ဂ့ၢ်ကီ ဒီးလၢ
တၢ်ဆီၣ်သနံးအကျါ ကၠိသရၣ်ဒီးကၠိဖိတဖၣ် ဘၣ်မၤလိတၢ်လၢတၢ်ပျံၤတၢ်
ဘၣ်ယိၣ်အပူၤ ဘၣ်ဆၣ်အဝဲသ့ၣ်တဖၣ်အိၣ်ဒီး တၢ်သူၣ်ဆူၣ်သးဂဲၤလၢ တၢ်
မၤလိအပူၤ ခီဖျိ ကီၢ်ဆၣ်ခိၣ်နၢ်, သုးရ့ၣ်ခိၣ်နၢ်, ကၠိဖိမိၢ်ပၢ်တဖၣ် အတၢ်ပၥ်ဖှိၣ်
သကိးတၢ် ဒီးအါန့ၢ်အန့ၣ် ကၠိကမံၥ်တံၥ်အတၢ်ဟံးန့ၢ်မူဒါအဃိ ဆၢကတီၢ်ခဲ
အံၤ တၢ်ဖံးလိမၤဒိးလဲၤတရံးအသးတသ့ဖဲအသ့ ဒီးဘၣ်ဂ့ၢ်ဘၣ်ဝီဝဲန့ၣ်လီၤ.ကၠိ
ခံဖျၢၣ်အံၤအိၣ်ဖျါအိၣ်ဆၢထၢၣ်လၢ ကီၢ်ဆၣ်_ ကစၢၢ်ဒိၣ် လီၢ်ကဝီၤပူၤန့ၣ်လီၤ.
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To create learning opportunities for students, especially as
the military has taken power, which has impacted
education in our area.
·The school was established through the efforts of the
Karen Education and Culture Department at the township
level to offer Karen people an opportunity to preserve our
culture in the Kahsar Doh area.
·It is essential to rebuild the school based on available
opportunities to meet local needs.

Goal: – In the era of globalization, Karen education and culture
will be cherished and recognized as part of an ethnicity that
has the right to self-determination with full dignity and
capability.

Objectives - As an ethnic group, we aim to present our Karen
literature, culture, and traditions to cultivate a positive outlook
in future generations, fostering a love for our people, and
education, and encouraging leadership in community
development.

ကၠိတၢ် ကစီၣ်

K’Seh Doh township, situated in Mergui-Tavoy District, is one of
the five townships and one unique region. Notably, it is the only
township involved in the activities led by the Karen Education
and Culture Department. There are two Kawthoolei schools in
the township. The schools were rebuilt in 2022 due to the
dedication and efforts of the township leaders, various
departments, teachers, parents, and school committees who
have been committed to improving the Education of Kahsar
Doh township. The first school is located beside the main road
in Htoo Maw village within the Lah Bawa area. Remarkably,
among the three townships, Kahsar Doh township saw the
rebuilding of Kawthoolei school. In 2022, among the three
townships, Kawthoolei schools were rebuilt only in K’Seh Doh
township. The first school is situated beside the main road in
Htoo Maw village in the Lah Baw area. The second school is
located in Mawpathru village in the Paw Kloo area. Both
schools are equipped with dormitories to accommodate
students and teachers. The new buildings have become a
heritage for the younger generation as well as for the broader
communities in K’Seh Doh township. Despite the challenges of
political instability, access to education has remained a
priority. We are deeply grateful for the collaborative efforts of
teachers, students, school committees, and parents, along
with the support of township leaders. The schools have been
successfully operating, restoring the reputation of Kawthoolei
education in the township due to the cooperation among our
Karen people.
After 1997, Kawthoolei Schools disappeared and fell into
disrepair until their reconstruction in 2021. Ethnic domination
has resulted in a significant loss of our language, culture, and
traditions in the K’Seh Doh area of Dawei District. Following the
start of peace talks in 2015, ethnic minorities in Myanmar were
allowed to teach their native languages and literature in
schools. However, challenges remain, and many areas still
lack the resources and opportunities necessary for effective
Karen language education.
In 2019, due to the global spread of the COVID-19 pandemic,
students faced significant challenges in continuing their
studies. Many students temporarily paused their learning, and
the learning of children and youth became a challenge in our
area as a result of the pandemic.
In 2021, the military seized power, resulting in widespread
protests and political instability, creating additional education
challenges. These struggles have impacted not only the Karen
people but also all ethnic groups in the country, fostering the
formation of resistance forces opposing the Myanmar military
coup. Among the military many human rights violations are
the infringement on the right to education, which has become
a significant concern for youth, children, and learners.
Despite the instabilities, we restored our education and culture
in the K’Seh Doh area, Mergui-Tavoy District. After holding the
18  township congress in the township, the township leaders,
including our teachers, came together to discuss plans for the
reconstruction of the two school buildings with the backing of
community members and their leaders. The rebuilding of the
two schools was arranged in 2022 and then completed. They
are now operating under Kawthoolei’s standards in the K’Seh
Doh area, and progress has been made within three years..

th

Kawthoolei Schools resumed in K’Seh Doh township (the first township able to
resume schools)
Schools resume in K’Seh Doh township, Mergui-Tavoy
District 

Values
- Leadership and accountability
- Nationality, mutual respect, and equality
- Obedience, respect, and appreciation for the value of   
    education
- Determination and discipline
- Ambition and enthusiasm
- Commitment to education

Establishment - The two schools in the township were
established by education administrators, township leaders,
and teachers, with the support of community members for
their reconstruction: Kaw Kanyaw High School and Kahsar Doh
Basic Education High School.

1. Kaw Kanyaw High School was founded in Mawpahtru village
within the Pawklo area. The school opened for the 2022-2023
academic year, currently serving 43 students and employing
6 teachers. It features a dormitory for the accommodation of
both students and teachers.

2. Kahsar Doh Basic Education High School is situated next to
the main road in Htoo Maw village within the Lah Baw area.
This school opened in the 2022-2023 academic year and
currently serves 187 students, employing 8 teachers. It also has
a dormitory for both students and teachers.

The schools have been operational and well-managed
despite numerous challenges. We are grateful for the support
and coordination from township leaders, department leaders,
and community leaders. They have been functioning
effectively for three years. 

Although we face many difficulties, our teachers understand
the importance of education and are committed to providing
quality learning opportunities for students.In the context of
current political instability and oppression, our teachers and
students attend classes under the threat of air strikes and
attacks. Nonetheless, they are eager to learn and are
overcoming these challenges with the support of township
leaders, battalion leaders, and their parents. Additionally,
school committees share responsibilities to ensure student
safety and to manage the schools successfully amid these
difficult conditions. The two schools are prominently located in
the K’Seh Doh area.Why were the schools rebuilt?

To provide children and youth access to education in light
of the COVID-19 pandemic.
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ထံဂုၤကီၢ် ဂၤတၢ် ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့
ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်စံး၀ဲ ခြူးဒံးၦၤမၤလိတၢ်ဖိတဖၣ်တၢ်ဂ့ၢ်လိၥ်အီၤလၢကမၤလိအမိၢ်ကျိၥ်လၢကီၢ်ထၢခံၣ်အ
ပူၤဒီးကဲထီၣ်တၢ်မၤဃံးမၤစ့ၤ

ISTANBUL, ဖဲလါဒံၣ်စဲဘၢၣ်(၄)သီ ထၢခံၣ်ပဒိၣ်ဆှၢနုၥ်လၢတၢ်ပတုၥ်တၢ်
ဘၣ်ဂံၥ်ဂူၥ် ဒီးခြူးဒံးသုးမုၢ်ဒိၣ်အဃိ ဒုးကဲထီၣ်တၢ်ဆီၣ်သနံးလၢၦၤခြူးဒံး
ဖိတဖၣ် ဘၣ်တၢ်ကွၢ်စူၣ်အီၤအဆၢကတီၢ် တဘျီ ဃီခြူးဒံးခိၣ်နၢ်တဖၣ်စံး
ဝဲ တၢ်ဆီၣ်တံၢ်မၤနၢၤအံၤကတၢၢ်ကွံၥ်ဝဲ ဒီးတၢ်သဘျ့လၢပမုၢ်လၢ်အီၤ လၢ
အပူၤကွံၥ်အနံၣ်လၢအဆံတဖၣ်အံၤ ဟဲက့ၤအိၣ်ဖျါထီၣ်က့ၤလံန့ၣ်လီၤ.
တၢ်ခွဲးတၢ်ယၥ်လၢ ၦၤခြူးဒံးဖိတဖၣ် ဒိးန့ၢ်ဘၣ်အကျါတခါမ့ၢ်ဝဲ တၢ်ကမၤ
လိခြူးဒံးကျိ ၥ် ၂နၣ်ရံၣ် လၢတနွံအတီၢ်ပူၤ လၢတီၤကၠိအပူၤန့ၣ် မ့ၢ်ဝဲတၢ်ဆီ
တလဲလၢဘၣ်တၢ်ဒုးအိၣ်ထီၣ်အီၤ လၢခီဖျိ ထၢခံၣ်ကီၢ်ခိၣ် Tayyip Erdogan
ဖဲ၂ဝ၁၂နံၣ်အပူၤ ကဲထီၣ်စံၣ်စိၤတခါ လၢတဘျီ အခါတြီဃၥ်ခြူးဒံးအတၢ်
ကတိၤကျိ ၥ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.
မိၢ်ပၢ်အါဂၤ, ခြူးဒံးၦၤဂဲၤထံရူၢ်ကီၢ်သဲးတဖၣ် ဒီးကူၣ်သ့ၦၤစဲၣ်နီၤတဖၣ်ပၥ်
ဖျါထီၣ်လၢမုၢ်မဆါတနံၤ ဖိသၣ်တဖၣ်တဒိးန့ၢ်ဘၣ်တၢ်ခွဲးယၥ်လၢကမၤလိ
ဘၣ်အဝဲသ့ၣ် နီၢ်ကစၢ်အကျိ ၥ်, လၢထၢခံၣ်ဝ့ၢ်ဒိၣ်ဝ့ၢ်ထီတနီၤဒၣ်လဲၥ်အပူၤ
ဒီးၦၤထၢခံၣ်ဖိဟံၣ်ဖိဃီဖိသ့ၣ်တဖၣ်စ့ၢ်ကီး တသ့ၣ်ညါလၢကဘၣ်ဃ့ထီၣ်
တၢ်ခွဲးတၢ်ယၥ်အံၤဘၣ်.
ထၢခံၣ်ခြူးကလုၥ်ဒူၣ်အံၤ ၦၤကညီနီၣ်ဂံၢ်ကအိၣ်ဝဲဒၣ်ယဲၢ်ပူအကျါတပူလၢ
ထံကီၢ်ဒီတဘ့ၣ်အပူၤ အနီၣ်ဂံၢ်ခဲလၢၥ်ခဲဆ့ကအိၣ်ဝဲဒၣ် ၁၇ကကွဲၢ်န့ၣ်လီၤ.
ခြူးဒံးတၢ်ကတိၤမ့ၢ်ဝဲ ၦၤအါဂၤမိၢ်တၢ်ကတိၤကျိ ၥ်ဒီး တၢ်ခွဲးယၥ်လၢကမၤ
လိဘၣ်ခြူးဒံးအကျိ ၥ်န့ၣ် မ့ၢ်အဝဲသ့ၣ်တၢ်လိၣ်ဘၣ် အခိၣ်သ့ၣ်အဒိၣ်က
တၢၢ်တခါန့ၣ်လီၤ. ဘၣ်ဆၣ်သနၥ်က့ တၢ်ဘျၢသဲစးခိၣ်သ့ၣ်စံးဝဲ “တၢ်က
ဘၣ်သိၣ်လိထၢခံၣ်ကျိ ၥ်ထဲတခါဧိၤ ဒ်မိၢ်ကျိ ၥ်အသိး ဒီးတၢ်တဘၣ်သိၣ်လိ
ကျိ ၥ်အဂၤနီတမံၤ လၢထၢခံၣ်ကီၢ်ပူၤဘၣ်”.
ခြူးဒံးကလုၥ်ဒူၣ် ကူၣ်သ့ခွဲးယၥ်လၢ ကမၤလိဘၣ်မိၢ်အတၢ်ကတိၤကျိ ၥ်
အံၤ မ့ၢ်တၢ်အကါဒိၣ်မးလၢ အဝဲသ့ၣ်ကပၥ်ဖျါထီၣ် အတၢ်ဆဲးတၢ်လၤ အ
တၢ်မ့ၢ်တၢ်ဒီး ၦၤဂ့ၢ်ဝီခွဲးယၥ်တၢ်ထဲသိးတုၤသိးသးအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. “ဘၣ်တၢ်
စံးကတိၤအီၤလၢ Gulistan Kilic Kocyigit လၢအမ့ၢ်ပှၤဆီၣ်ထွဲခြူးဒံး
DEMပၣ်တံၣ် အၦၤပၢၤလီၢ်ဆ့ၣ်နီၤလၢ အမၤတၢ်လၢဘျီၣ် ဒိၣ်အပူၤလီၤ.
တၢ်မၤလိလံၥ် လၢပမိၢ်ကျိ ၥ်အံၤ အကါဒိၣ်မးလၢတၢ်ကတိၤတၢ်မုၥ်တၢ်ခုၣ်
အဂီၢ် ထံဖိကီၢ်ဖိခွဲးယၥ်ထဲသိးတုၤသိးအဂီၢ် ဒီး တၢ်ဒီသဒၢတၢ်ဆဲးတၢ်လၤ
တၢ်ခွဲးယၥ်တဖၣ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.”
ဖဲ Erdogan ပၢတၢ်အဆၢကတီၢ် ဒုးအိၣ်ထီၣ် တၢ်ကတိၤဆှၢနုၥ်တခါလၢ
ဖဲအီးကထိဘၢၣ်အပူၤ လၢတၢ်ကထၢနုၥ်လီၤကၤဒ့ၣ်သုးခိၣ်နၢ် Abdullah
Ocalan လၢဃိၥ်ပူၤ ဒ်သိးအဝဲမ့ၢ်အဲၣ်ဒိး လၢၦၤကပျၢ်ကွံၥ်အီၤဒီး ကဘၣ်
မၤကတၢၢ်ကွံၥ် တၢ်ပူထီၣ်လီထီၣ်ကဲထီၣ် ခီဖျိ အခ့အၦၤတဖၣ်န့ၣ်လီၤ.
အပူၤကွံၥ် တၢ်ကတိၤတၢ်မုၥ်တၢ်ခုၣ် ဒီးသုးကီၣ်ကးအံၤဘၣ်တၢ်စးထီၣ်အီၤ
ဖဲ၂ဝ၁၂အပူၤ ဘၣ်ဆၣ်သနၥ်က့ဟးဂီၤကွံၥ် လၢ၂ဝ၁၅အပူၤဒီး ဟဲပိၥ်ထွဲ
ထီၣ် အခံလၢတၢ်စုဆူၣ်ခီၣ်တကးလၢ အသီတဖၣ်ဒီးတၢ်ထီဒါဘၣ်ဃး ၦၤ
ဆီၣ်ထွဲခြူးဒံး ထံရူၢ်ကီၢ်သဲးတၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤအဖီခိၣ် အိၣ်ထီၣ်ဝဲဒၣ်အဃိန့ၣ်
လီၤ.
တၢ်သိၣ်လိခြူးဒံးတၢ်ကတိၤကျိ ၥ်အံၤဘၣ် တၢ်မၤဟါမၢ်ကွံၥ်အီၤလၢကၠိတ
ဖၣ်အပူၤ, စးထီၣ်လၢတၢ်မၤကတၢၢ်ကွံၥ် တၢ်ကတိၤတၢ်မုၥ်တၢ်ခုၣ်အကျိၤ
အကျဲန့ၣ်” ဘၣ်တၢ်တဲဖျါထီၣ်အီၤလၢ Remezan Alan လၢအမ့ၢ်ကၠိသ
ရၣ်တဂၤလၢ, အသိၣ်လိတၢ်လၢ ဖဲခြူးဒံးတၢ်ကတိၤကျိ ၥ်ဒီး ဆဲးလၤဝဲကျိၤ
လၢ Artukluဖၠၣ်စိမိၤ လၢအိၣ်သူၣ်လီၤအသးလၢ ထၢခံၣ်မုၢ်ထီၣ်ကလံၤထံး
အကဟီၣ်ကဝီၤအပူၤန့ၣ်လီၤ. ဝဲၤကျိၤ ဝဲအံၤ ဘၣ်တၢ်ဒုးအိၣ်ထီၣ်အီၤဖဲ
၂ဝဝ၉နံၣ်အတီၢ်ပူၤန့ၣ်လီၤ.Alan အဖိခံဂၤတဒိးန့ၢ်ဘၣ်တၢ်မၤလိခြူးဒံး
ကျိ ၥ်လၢ Diyarbakir ၀့ၢ်, ၀့ၢ်လၢပှၤခြူးဒံးဖိအိၣ် ၁.၈ ကကွဲၢ်. ဟံၣ်ဖိဃီဖိ
အါအါဂီၢ်ဂီၢ် ဃ့ထီၣ်လၢ ကမၤလိခြူးဒံးကျိ ၥ်ဒၣ်လဲၣ်ဘၣ်ဆၣ် တၢ်ကဲထီၣ်
လိၣ်ထီၣ်တအိၣ်နီတမံၤဘၣ် ခီဖျိ သရၣ်သရၣ်မုၣ်တဖၣ်တအိၣ်လၢအိၣ်ပှဲၤ
အဃိန့ၣ်လီၤ.
ဖဲတၢ်ကတိၤသံကွၢ် ထၢခံၣ်ကူၣ်သ့၀ဲၤကျိၤ ခိၣ် ဘၣ်ဃးတၢ်သိၣ်လိခြူးဒံး
ကျိ ၥ်အခါအတၢ်စံးဆၢမ့ၢ်၀ဲ “တၢ်မၤလိအံၤကဲထီၣ်အသးသ့ဖဲ ပှၤမၤလိတၢ်
ဖိအစှၤကတၢၢ်အဂၤတဆံမ့ၢ်နုၥ်လီၤမၤလိကျိ ၥ်တၢ်မၤလိ”န့ၣ်လီၤ. အ၀ဲတ
တဲဘၣ်ဃးကၠိတဖျၢၣ်ဘၣ်တဖျၢၣ်အတၢ်အိၣ်သးအဂ့ၢ်နီတမံၤဘၣ်.
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အပူၤကွံၥ်တလါ, ထၢခံၣ်ကူၣ်သ့၀ဲၤကျိၤ ခိၣ် ဂ့ၢ်လိၥ်၀ဲလၢ တၢ်တတူၢ်လိၥ်
မိၢ်ပၢ်အတၢ်ဃ့ထီၣ်ဘၣ်ဃး တၢ်မၤလိခြူးဒံးကျိ ၥ်န့ၣ် တမ့ၢ်၀ဲဘၣ်. အ၀ဲ
တဲစ့ၢ်ကီး ခီဖျိ လၢကၠိဖိအါဂၤတနုၥ်လီၤမၤလိခြူးဒံးကျိ ၥ်, တမ့ၢ်ထၢခံၣ်ပ
ဒိၣ်အဃိဘၣ်. အ၀ဲပၥ်ဒ့ၣ်ပၥ်ကမၢ်စ့ၢ်ကီး တၢ်ဂ့ၢ်ကဲထီၣ်သးဖဲ ၂၀၁၂နံၣ်_
ဘၣ်ဃးတၢ်ပၥ်ဖျါထီၣ်လၢတၢ်တတူၢ်လိၥ် တၢ်မၤလိခြူးဒံးထဲခံနၣ်ရံၣ်လၢ
တနွံအကတီၢ်ပူၤဘၣ်. EDMပၣ်တံၣ်နၥ်၀ဲလၢ တၢ်မၤလိခြူးဒံးကျိ ၥ်လၢခံ
နၣ်ရံၣ်အံၤစှၤ၀ဲဒိၣ်မးအဃိတၢ်တကြၢးတူၢ်လိၥ်တၢ်ပၥ်သးဒ်အံၤဘၣ်.
မိၢ်ပၢ်သ့ၣ်တဖၣ်စံးဝဲ “ပအဲၣ်ဒိးလၢပဖိသ့ၣ်တဖၣ် ကမၤလိဘၣ်ခြူးဒံးတၢ်
ကတိၤလၢကၠိပူၤ ဒ်သိးအဝဲသ့ၣ်ကသ့ကွဲး ဒီး ကသ့ဖးအနီၢ်ကစၢ်ဒၣ်ဝဲအ
ကျိ ၥ်န့ၣ်လီၤ. Hudai Morasian လၢအမ့ၢ်၀ဲ Egitim-Bir-Sen ကၠိသရၣ်
ကရၢစၢဖှိၣ်ကရၢဖိတဂၤ ဂုၤကျဲးစၢးတဲန့ၢ်တၢ်ဟူးဂဲၤန့ၢ်တၢ် လၢကၠိသရၣ်တ
ဖၣ်အတၢ်ခွဲးယၥ် ဒီး ကူၣ်သ့တၢ်ခွဲးယၥ်တဂၤစံးဝဲ ၦၤမၤလိတၢ်ဖိတဖၣ်
အိၣ်ဒီးခွဲးယၥ်လၢ ကမၤလိဘၣ်ခြူးဒံး အတၢ်ကတိၤထဲဒၣ်လၢ ဝ့ၢ်၁၃ဝ့ၢ်
အပူၤ လၢထၢခံၣ်ထံကီၢ်ဒီတဘ့ၣ်ညါအပူၤန့ၣ်လီၤ. အဝဲဂုၥ်ကျဲးစၢးတဲန့ၢ်ခဲး
ဟူးဂဲၤလၢတၢ်ကဒုးအိၣ်ထီၣ်တၢ်မၤလိအံၤ ဖဲ Bingol အဝ့ၢ် လၢအိၣ်သူၣ်
လီၤအသး လၢမုၢ်ထီၣ်ကလံၤထံးအပူၤ လၢအမ့ၢ်ဝ့ၢ်တဖျၢၣ်လၢၦၤခြူးဒံး
သ့ၣ်တဖၣ်အိၣ်ဝဲအါမးန့ၣ်လီၤ. 
အဝဲစံးဝဲ “ၦၤကိးဂၤဒဲးအိၣ်ဒီးတၢ်ပျံၤတၢ်ဖုး” လၢကတဲဖျါထီၣ်အတၢ်အဲၣ်
ဒိးလၢအဘၣ်ဃးတၢ်သိၣ်လိခြူးဒံးကျိ ၥ်န့ၣ်လီၤ. ဘၣ်ယိၣ်၀ဲလၢပဒိၣ်သ့ၣ်
တဖၣ် ကထံၣ်အီၤဒံးအမ့ၢ် ပှၤပူထီၣ်လီထီၣ်တၢ် ဒီးပှၤလၢအမၤဘၣ်ထွဲ
လိၥ်အသးဒီး PKK (ခြူးဒံးပှၤမၤတၢ်ဖိပၣ်တံၣ်) လၢအတၢ်ဘၣ်ဂံၥ်ဂူၥ်အိၣ်
ဒီး ခြူးဒံးပဒိၣ်, ကီၢ်စၢဖှိၣ်ဒီးကီၢ်ယူၤရပၤန့ၣ်လီၤ. 
ဖဲလါနိၣ်ဝ့ဘၢၣ်အပူၤ ထၢခံၣ်ပဒိၣ်ပပှၢ်တဖၣ် ထၢနုၥ်လီၤၦၤ၂၃၁ဂၤလၢ
ဃိၣ်ပူၤ ဒီးပတုၥ်ကွံၥ်ခိၣ်နၢ် လၢတၢ်ဃုထၢထီၣ်အီၣ်လၢ ဖိးသဲစး ၆ ဂၤ အ
တၢ်ဖံးတၢ်မၤ. ခိၣ်နၢ်တဖၣ်လၢတၢ်ပတုၥ်ကွံၥ်အတၢ်ဖံးတၢ်မၤအံၤ ထံၣ်၀ဲ
လၢ အ၀ဲသ့ၣ်မၤဘျးစဲလိၥ်အသးဒီး PKKပၣ်တံၣ်န့ၣ်လီၤ. DEM ပၣ်တံၣ်
စံးဝဲၦၤလၢဘၣ်တၢ်ထၢနုၥ်လီၤလၢဃိၣ်အပူၤတဖၣ်အကျါန့ၣ် ပၣ်ဃုၥ်ဒီး
လီၢ်ကဝီၤခိၣ်နၢ် ဒီး ၦၤဟူးဂဲၤဖံးမၤလၢထံရူၢ်ကီၢ်သဲးတဖၣ်န့ၣ်လီၤ.”
ဖဲအပူၤကွံၥ်အဆၢကတီၢ်, ၦၤနီၢ်ဂံၢ်အါဂၤလၢ သူၣ်ဝံၣ်သးဆၢဒီးဂဲၤကလံၣ်
ဃုၥ်တၢ်ဒီးခြူးဒံးအတၢ်သူၣ်ဝံသးဆၢ လၢတၢ်ဖျီ အမူးအပူၤတဖၣ်ဘၣ်တၢ်
ဟံးအီၤဂ့ၢ်ဝီခီဖျိ လၢ “ရၤလီၤဝဲဒၣ်ၦၤမၤတၢ်စုဆူၣ်ခီၣ် တကးအတၢ်ရၤလီၤ
သနူ” အံၤဘၣ်တၢ်တဲဖျါထီၣ်အီၤလၢ DEM ပၣ်တံၣ်အခိၣ်တဂၤဒီး တၢ်အံၤ
ပၥ်ဖျါဝဲ တၢ်တဟ့ၣ်ခွဲးယၥ်လီၤဆီလၢခြူးဒံးအတၢ်မ့ၢ်တၢ်ဒီး တၢ်ပၥ်ဖျါအ
တၢ်ဆဲးတၢ်လၤအဂီၢ်ဘၣ်န့ၣ်လီၤ.
ပဒိၣ်ၦၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါတဖၣ်စံးဝဲ “တၢ်သးဝံၣ်အံၤတဲဖျါဘၣ်ဃးတၢ်မၤတၢ်
ရိၣ်ဖှိၣ်ဃူဖိးဒီး PKKကရၢကရိအဃိကဲထီၣ်တၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်တခါလၢ ထံ
ကီၢ်တၢ်ဃူတၢ်ဖိးအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

တၢ် ဂုၤထီၣ်ပသီလၢအလဲၤအသးကယီကယီ
ခြူးဒံးကျိ ၥ်အံၤတၢ်တြီဃၥ်လၢတၢ်ကသူအီၤ ပူၤကွံၥ်အနံၣ်တဖၣ်အနံၣ်
လၢထၢခံၣ်ကီၢ်အပူၤန့ၣ်လီၤ. ဖဲ၁၉၉၁နံၣ်န့ၣ် တၢ်ဟ့ၣ်ခွဲးဟ့ၣ်ယၥ်လၢတၢ်
ကသူက့ၤကျိ ၥ်အံၤဘၣ်ဆၣ် တမ့ၢ်တၢ်လီၤမံသူၣ်မံသးဘၣ်. ၁၇နံၣ် ၀ံၤလီၢ်
ခံ, ဖဲ၂၀၀၈နံၣ်န့ၣ် TRT လၢအမ့ၢ်ခြူးဒံးကွဲၤဟူဖျါ (TV) ခၠၢၣ်နၢၣ်အိၣ်ထီၣ်
ဒ်သိးကပၥ်ပနီၣ်ခြူးဒံးဖိတဖၣ်တၢ်ဆဲးတၢ်လၤဒီး တၢ်ခွဲးတၢ်ယၥ်န့ၣ်လီၤ.
ခြူးအိၣ်၀ဲအါဒံအါဂၤ လၢတတူၢ်လိၥ်တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအံၤဘၣ်. ထံၣ်၀ဲလၢ
တၢ်ဒ်အံၤတဖၣ် မ့ၢ်ဒၣ်ထၢခံၣ်ပဒိၣ်အတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤဒီး တၢ်တီခိၣ်ရိၣ်မဲန
န့ၣ်လီၤ.
Nevzat Yesilbagdan အသးအိၣ်၄၃နံၣ်လၢအအိၣ်ဝဲဒၣ်လၢ Istanbul’s
Bagcilar ကီၢ်ရ့ၣ်အပူၤဒီးအဟံၣ်ဖိဃီဖိတဂၤစံးဝဲ ယဖိအိၣ်ဝဲသၢဂၤလၢ
အဲၣ်ဒိးမၤလိဝဲ ခြူးဒံးအကျိ ၥ်လၢတီၤကၠိအပူၤ ဘၣ်ဆၣ်တၢ်ဂ့ၢ်လိၥ်အီၤမ့ၢ်
လၢကၠိသရၣ်သရၣ်မုၣ်တလၢတလီၣ်(မ့)ကၠိဖိတလၢတလီၣ်အဃိန့ၣ်လီၤ.
“ပတၢ်လိၣ်ဘၣ်နီၢ်နီၢ်မ့ၢ်ဝဲ ပကကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ လၢပကစၢ်အကျိ ၥ်န့ၣ်
လီၤ. တၢ်ဟ့ၣ်ခွဲဟ့ၣ်ယၥ်လၢ တၢ်ကမၤလိခြူးဒံးကျိ ၥ်အံၤ မ့ၢ်ကျဲအဂ့ၤက
တၢၢ်လၢပကခါထီၣ်ခီၣ်ခါဆူ ပတၢ်ပညိၣ်ဖီတၢၣ်န့ၣ်လီၤ. 
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ISTANBUL, Dec 4 (Reuters) - A Turkish government proposal to
end a decades-long conflict with Kurdish militants has put
Kurdish rights back in the spotlight, at a time when Kurdish
leaders say repression is rife and freedoms won more than a
decade ago have eroded. 
 
One of those is the right to receive two hours of Kurdish
language education in school, a move introduced by Turkish
President Tayyip Erdogan in 2012 as an "historic step" in a
country which once banned the Kurdish language outright. 

More than a dozen parents, Kurdish politicians and education
experts told Reuters their children today could not receive the
language classes even in Turkey's largest cities, and not all
Kurdish families knew of the right to ask for them. 
 
Turkey's Kurds make up about a fifth of the population,
numbering an estimated 17 million. Kurdish is the mother
tongue for most and the right to education in Kurdish is one of
their main demands. 
The constitution however states, "no language other than
Turkish shall be taught as mother tongue to Turkish citizens." 
 
"The Kurdish people's right to education in their mother tongue
is essential for the expression of their cultural identity and
social equality," said Gulistan Kilic Kocyigit, chairperson of the
pro-Kurdish DEM party in parliament. 

"Education in mother tongue is essential for peace, equal
citizenship and the protection of cultural rights." 
 
Erdogan's key ally in his ruling alliance made a shock 
proposal in October that jailed Kurdish militant PKK leader
Abdullah Ocalan end his group's insurgency in exchange for
the possibility of his release. 

Previously, a peace process with the militants was started in
2012 but collapsed in 2015 and was followed by fresh violence
and a crackdown on the pro-Kurdish political movement. 
 
"Optional Kurdish classes have become invisible in schools
since the end of the peace process," said Remezan Alan, a
lecturer within the Kurdish Language and Culture department
of Artuklu University in Turkey's southeastern Mardin province.
The department was formed in 2009. 
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Kurdish pupils denied
language lessons in
Turkey amid wider curbs,
families say  

Two of Alan's children were unable to access Kurdish class in
Diyarbakir, a city of 1.8 million in the mainly Kurdish southeast.
"There were enough requests, but a teacher was not
available," he said. 
 
Asked about the classes, Turkey's ministry of education, which
speaks for schools, said, "it is possible for a course to be taught
if at least 10 students are enrolled." It did not comment on the
situation in individual schools. 

Education Minister Yusuf Tekin last month denied that the
state was ignoring requests from parents for the lessons or
discouraging them from asking for them. If there were not
enough students he said, it was because of a 2012 boycott of
the lessons by DEM's predecessor party, which said two hours
were not enough. 

Parents want children to learn Kurdish in school so they can
read and write in the language, they say. 
Hudai Morarslan, a member of teachers' union Egitim-Bir-Sen
which campaigns for teachers' rights and educational rights,
says pupils have access to optional Kurdish classes in only 13
cities across Turkey. He is campaigning for them to be
available in Bingol, a town in the mainly Kurdish southeast
region. "

Everyone is afraid to ask," he said, adding that there is a
constant fear of being stigmatised by the state and linked to
the PKK, designated as a terrorist group by Turkey, the United
States and the European Union. 

In November, Turkish authorities detained 231 people and
replaced six pro-Kurdish mayors over suspected PKK ties. The
DEM Party said those detained included its local officials and
activists. 
 
Earlier, dozens of people singing and dancing to Kurdish songs
at weddings were detained on charges of "spreading terrorist
propaganda", which the DEM party said showed "intolerance
towards Kurdish identity and culture". 

Government officials said the songs were an expression of
solidarity with the PKK and a threat to national unity. 

SLOW PROGRESS 
Turkey's ban on the Kurdish language was lifted in 1991.
Seventeen years later, state broadcaster TRT began a Kurdish
TV channel, which some Kurds boycotted and criticised as
government propaganda. 
 
Nevzat Yesilbagdan, 43, lives in Istanbul's Bagcilar district with
his family. He says three of his children's requests to learn
Kurdish have been denied by the school due to a lack of
teachers or an insufficient number of students. 

"Our main demand is to be educated in our mother tongue,
but an optional course is an important step towards that goal." 
 
A study released by Rawest Research, a think tank focused on
Kurdish issues, found in 2020 that only 30 percent of some
1,500 parents were aware of the optional Kurdish courses. 
 
Ihsan Yildiz, 42, who works in the construction sector in Istanbul,
said his 15-year-old daughter Meryem received no response
to her request for Kurdish class from her Islamic Imam Hatip
school. She then stopped asking. His children understand
some Kurdish but can't read it. 
 
"My mother who lives with us does not speak Turkish. I translate
when my children talk to their grandmother. This is so sad." 

(https://www.reuters.com/world/middle-east/kurdish-pupils-denied-language-lessons-turkey-
amid-wider-curbs-families-say-2024-12-04/?utm_source=chatgpt.com) 

တၢ်ဃုသ့ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ် လၢဘၣ်တၢ်ရၤလီၤအီၤလၢ Rawestတဂၤ, လၢအ
မ့ၢ်ၦၤဃုထံၣ်သ့ၣ်ညါတၢ် လၢအမၤတၢ်ဃုထံၣ်သ့ၣ်ညါဘၣ်ဃး ခြူးဒံးဖိ
တဖၣ်အဂ့ၢ်အကျိၤ  ဃုထံၣ်သ့ၣ်ဘၣ်ညါဝဲလၢ ၂ဝ၂ဝနံၣ်အတီၢ်အပူၤ ဒီးစံး
ဝဲ မိၢ်ပၢ် ၁,၅ဝဝ အကျါ ၦၤလၢအသ့ၣ်ညါဒၣ် ခြုးဒံးတၢ်ကတိၤကျိ ၥ် တၢ်
သိၣ်လိအဂ့ၢ်အကျိၤ န့ၣ် အိၣ်ဝဲဒၣ်ထဲ ၃ဝ မျးကယၤန့ၣ်လီၤ.

Ihsan Yildiz ၄၂နံၣ် လၢအမၤတၢ်လၢတၢ်သူၣ်ထီၣ်ဘှီထီၣ်ဝဲၤကျိၤ လၢ
Istanbul အပူၤစံးဝဲ အဖိမုၣ်လၢအသးအိၣ်ဝဲ ၁၅နံၣ် တဂၤတဒိးန့ၢ်ဘၣ်
ခွဲးယၥ်လၢကမၤလိဘၣ် ခြူးဒံးတၢ်မၤလိကျိ ၥ်လၢတီၤကၠိပူၤဘၣ်. လၢတၢ်
အံၤအဃိ လၢခံအဝဲတအဲၣ်ဒိးဆဲးသံကွၢ် လၢကထီၣ်ဘၣ်တၢ်မၤလိအံၤ
လၢၤဘၣ်. အဖိမုၣ်အံၤနၢ်ပၢၢ်ခြူးဒံးတၢ်ကတိၤ ဘၣ်ဆၣ်ဖးဝဲဒၣ်တဘၣ်
ဘၣ်န့ၣ်လီၤ.

ယမိၢ်န့ၣ် ကတိၤထၢခံၣ်အကျိ ၥ်တဘၣ်ဘၣ်. ဖဲယဖိတဖၣ်မ့ၢ်ကတိၤတၢ်ဒီး
အဖံအခါ ယဘၣ်တဲကျိ ၥ်ထံန့ၣ်အီၤလၢ ခြူးဒံးကျိ ၥ်, တၢ်အံၤမ့ၢ်တၢ်သးတ
မုၥ်ဖးဒိၣ်ညါန့ၣ်လီၤ.

https://www.reuters.com/world/middle-east/erdogan-ally-proposes-talks-between-pro-kurdish-party-jailed-militant-2024-11-26/
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တၢ် ကစီၣ်လီၤဆီ
ကညီကၠိသရၣ်မၤသကိးတၢ်ကရူၢ် သရၣ်ခၢၣ်စးတဂၤ
လဲၤထီၣ်ဟီၣ်ခိၣ်ဒီဖျၢၣ် တၢ်ထံၣ်လိၥ်ကတိၤသကိးပှၤထူ
လံၤဖိအဂ့ၢ် ဖဲကီၢ်အမဲရကၤ
ဖဲလါနိၣ်ဝ့ဘၢၣ် ၁ဝသီ တုၤ ၁၂သီ ၂ဝ၂၄နံၣ်အတီၢ်ပူၤ ၦၤထူလံၤဖိကူၣ်
သ့ၣ်တၢ်ထံၣ်လိၥ်သကိးတၢ်အိၣ်ဖှိၣ်အံၤဘၣ်တၢ်မၤအီၤဖဲကီၢ် အမဲရကၤအ
ပူၤန့ၣ်လီၤ. သရၣ်စီၤဃိၣ်လိၥ်ထူ လၢအမ့ၢ်ဝဲ (Program & Teachnical
Director) ဒိးန့ၢ်ဘၣ်တၢ်ခွဲးတၢ်ယၥ် လၢကလဲၤထီၣ်ဘၣ် တၢ်ထံၣ်လိၥ်
တၢၣ်ပီၣ်သကိးတဘျီ အံၤ လၢကညီကၠိသရၣ်ၦၤမၤသကိးတၢ်ကရူၢ် အခၢၣ်
စးန့ၣ်လီၤ. တၢ်ထံၣ်လိၥ်အိၣ်သကိးတဘျီ အံၤ ပျဲပှၤအါလၢကတၢၣ်ပီၣ်တဲ
သကိးဘၣ်ဃးၦၤထူလံၤဖိအတၢ်သိၣ်လိမၤဒိး လၢဟီၣ်ခိၣ်ဒီဖျၢၣ်ညါန့ၣ်
လီၤ.ခၢၣ်စးအံၤန့ၢ်ဘၣ်တၢ်ခွဲးယၥ် လၢကဟ့ၣ်ခီဟ့ၣ်နီၤဘၣ်စ့ၢ်ကီး ၦၤထူ
လံၤဖိအတၢ်ထံၣ်, တကီၢ်ခါတၢ်အိၣ်သး, တဘျီ ဃီမၤလိန့ၢ်ဘၣ်စ့ၢ်ကီးတၢ်
လၢ ပှၤလၢအဟဲထီၣ်တၢ်အိၣ်ဖှိၣ်အဂၤတဖၣ်အအိၣ်န့ၣ်လီၤ. 
တၢ်ပညိၣ်ခိၣ်သ့ၣ် လၢတၢ်ထံၣ်လိၥ်တၢၣ်ပီၣ်သကိးတဘျီ အံၤ မ့ၢ်ဒ်သိးတၢ်
ကဃုအါထီၣ်သိၣ်မှံၤကရၢကရိ လၢဘၣ်လိၥ်ဖိးဒ့အသး ဒီးကညီကၠိသရၣ်
ၦၤမၤသကိးတၢ်ကရူၢ် တၢ်ဖံးတၢ်မၤခါဆူညါအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. ခီဖျိ လၢတၢ်မၤ
ဘၣ်ထွဲလိၥ်သးဒီး ပတီၢ်ထီပီညါကူၣ်သ့တဖၣ်အဃိ အ၀ဲအတၢ်ပညိၣ်မ့ၢ်
ဒ်သိးကမၤဆူၣ်ထီၣ်က့ၤ တၢ်ကရၢကရိတၢ်ဖံးတၢ်မၤကျိၤ ကျဲ လၢကညီက
လုၥ်ဒူၣ်ဖိတဖၣ် တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ ဒီး တၢ်တဲန့ၢ်ခဲးတၢ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.
အတၢ်လဲၤတဘျီ အံၤ ထံၣ်လိၥ်တၢၣ်ပီၣ်သကိးဒီး တၢ်ကရၢကရိခၢၣ်စးအ
ဂၤတဖၣ် ဒ်အမ့ၢ်ပဲရံၣ်ကီၢ်ဆၣ်တီၤကၠိ, ကီၢ်ပယီၤ-အမဲရကၤပှၤတ၀ၢကၠိ, ပီ
လ်(Pulte) တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ကၠိ ဒီး ​Notre Dame ဖၠါစိၤမိၤ ဒီး Kroc
ကၠိလၢတၢ်မၤလိဘၣ်ဃး တၢ်မုၥ်တၢ်ခုၣ်အဂ့ၢ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. အဝဲဟ့ၣ်ခီ
ဟ့ၣ်နီၤ ဒီးမၤလိဘၣ်စ့ၢ်ကီး တၢ်ကဘၣ်ပၣ်ဃုၥ်ပၣ်ဂီၢ် ၦၤထူလံၤဖိတဖၣ်
အတၢ်ထံၣ်သ့ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ် လၢတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့အပူၤ, ၦၤတဝၢအတၢ်ဖံး
တၢ်မၤ, ၦၤထူလံၤဖိခွဲးယၥ် ဒီးတၢ်ကသူၣ်ထီၣ်၀ဲဒၣ် တၢ်မုၥ်တၢ်ခုၣ်ဂ့ၢ်၀ီတ
ဖၣ်န့ၣ်လီၤ.
တၢ်ထံၣ်လိၥ်သကိးတဘျီ အံၤ ဒုးသ့ၣ်ညါပှၤလၢ တၢ်ကဘၣ်ပၣ်ဃုၥ်ပၣ်ဂီၢ်
ပှၤထူလံၤဖိတဖၣ်အတၢ်သ့ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ် လၢတၢ်ဃုထံၣ်သ့ၣ်ညါဒီး တၢ်ကူၣ်
ဘၣ်ကူၣ်သ့တၢ်ဖံးတၢ်မၤတဖၣ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်ပၥ်ပနီၣ်ပှၤထူလံၤဖိတဖၣ် အ
တၢ်သ့ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ်အံၤ မၤစၢၤပှၤသ့လၢပကအိၣ်ဒီး တၢ်ဘှါရှဲကျဲလၢဆူညါ
တၢ်ကီတၢ်ခဲအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.သရၣ်စီၤဃိၣ်လိၥ်ထူ ဒိးန့ၢ်ရ့လိၥ်ဘၣ်အသးဒီး
ၦၤထူလံၤဖိကရၢကရိတဖၣ်, ကူၣ်သ့ၦၤမၤတၢ်ဖိတဖၣ်ဒီး ကူၣ်သ့ၦၤစဲၣ်နီၤ
တဖၣ် ဒ်သိးကကဲထီၣ်တၢ်မၤစၢၤလၢ တၢ်ခါဆူညါတၢ်မၤသကိးအဂီၢ်န့ၣ်
လီၤ.
တၢ်အံၤအမဲၥ်ညါ တၢ်ထံၣ်လိၥ်အိၣ်သကိးတဘျီ အံၤ မ့ၢ်တၢ်မၤလိအခွဲးအ
ယၥ်လၢကလုၥ်ဒူၣ်ကူၣ်သ့ကရၢ လၢအအိၣ်လၢကီၢ်ပယီၤပူၤ ဒ်အမ့ၢ်ကညီ,  
ကယါ, ယိၤဒိၣ် ဒီး ကခၠ့ၣ်ကလုၥ်ဒူၣ်သ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. အဝဲသ့ၣ်တၢ်ပၣ်
ဃုၥ်ပၣ်ဂီၢ်အံၤ မၤဆူၣ်ထီၣ်တၢ်ဘၣ်ထွဲလိၥ်သး ဒီး တၢ်နၢ်ပၢၢ်ၦၤထူလံၤဖိအ
တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့အဂ့ၢ်လၢ ဟီၣ်ခိၣ်ဒီဖျၢၣ်န့ၣ်လီၤ.

KTTC ကၠိဖိတဖၣ် လီၤမၤလိသ့အသးဘၣ်ဃးဒီးတၢ်
သိၣ်လိ ဆူပှၤတ၀ၢကၠိတဖၣ်အပူၤ 

မုၢ်တြီၢ်ကီၢ်ရ့ၣ် - ဖဲလါယနူၤအါရံၤ ၂ဝ၂၅နံၣ်အပူၤ, KTTC ခံနံၣ်တနံၣ်ကၠိဖိ
(၆၆)ဂၤ,  လဲၤလီၤမၤလိသ့အသးဘၣ်ဃး တၢ်သိၣ်လိလၢခံနွံအကတီၢ်ဆူ
ၦၤတဝၢကၠိတဖၣ်အပူၤ, တ့မုၢ်ဒၢကရူၢ်န့ၣ်လီၤ. ဖဲကၠိဖိသ့ၣ်တဖၣ် လီၤမၤ
လိသ့သးအဆၢကတီၢ် ကၠိဖိသ့ၣ်တဖၣ်ဒိးန့ၢ်ဘၣ်တၢ်လဲၤခီဖျိ လၢလုၢ်ပှ့ၤဒိၣ်
တဖၣ် ဘၣ်ဃးဒီးတၢ်သိၣ်လိဖိသၣ်တဖၣ်, တၢ်ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤတၢ်ဖံးတၢ်မၤ
လၢတီၤပူၤ, တၢ်ထံၣ်လိၥ်ရ့လိၥ်သးဒီး ၦၤတဝၢတဖၣ်န့ၣ်လီၤ.  KTTCကၠိဖိ
သ့ၣ်တဖၣ်မၤလိန့ၢ်ဘၣ်ကျိၤ ကျဲလၢ ကရ့လိၥ်ဘၣ်ထွဲဒီးကၠိဖိ, မိၢ်ပၢ် ဒီး ပှၤ
တ၀ၢသ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. 
တၢ်လဲၤခီဖျိ ဒ်အံၤ မၤဂ့ၤထီၣ်အဝဲသ့ၣ်တဖၣ် အတၢ်သ့တၢ်ဘၣ်လၢကသ့
ကတဲၥ်ကတီၤတၢ်သိၣ်လိအရဲၣ်အကျဲၤ, တၢ်ရ့လိၥ်ဘၣ်ထွဲဒီးကၠိဖိတဖၣ်
ဒီးတၢ်ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤတီၤဒၢးပူၤ တၢ်ဖံးတၢ်မၤတဖၣ်န့ၣ်လီၤ.တၢ်လီၤမၤလိသ့
သးတဘျီ အံၤမၤစၢၤအဝဲသ့ၣ် ဒ်သိးကနၢ်ပၢၢ်အါထီၣ် တၢ်ကီတၢ်ခဲဒီးကၠိသ
ရၣ်တဂၤမူဒါ လၢပှၤတ၀ၢကၠိအပူၤန့ၣ်လီၤ. ဖဲအ၀ဲသ့ၣ်တဖၣ် မ့ၢ်က့ၤဆူတၢ်
မၤပျီ ပူၤဒီး ကအိၣ်ဒီးတၢ်ကတဲၥ်ကတီၤသးအဂ့ၤကတၢၢ် လၢကဆီၣ်ထွဲမၤ
စၢၤကၠိဖိတဖၣ်,ဒုးအိၣ်ထီၣ်တၢ်မၤလိန့ၢ်တၢ် လၢအတုၤလီၤတီၤလီၤ ဒီးမၤ
ဆူၣ်ထီၣ် ၦၤတဝၢဂံၢ်ခီၣ်ထံးပီညါသနၢၣ် လၢကီၢ်သူၤလ့ၤဟီၣ်ကဝီၤအပူၤ
န့ၣ်လီၤ.

ကညီကၠိသရၣ်မၤသကိးတၢ်ကရူၢ် ဟ့ၣ်ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူတၢ်ဆီၣ်ထွဲ
မၤစၢၤဆူကၠိလၢအအိၣ်လၢမုၢ်တြီၢ်, ချၢၣ်လွံၢ်ထူၣ် ဒီး ဒူသ
ထူၣ်ကီၢ်ရ့ၣ်အပူၤ
ဖဲလါနိၣ်ဝ့ဘၢၣ် ၂ဝ၂၄ ဒီး လါဖ့ၣ်ဘြူၤအါရံၤ ၂ဝ၂၅နံၣ်အပူၤ, ကညီကၠိသ
ရၣ်မၤသကိးတၢ်ကရူၢ် ဟ့ၣ်ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူတၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤတဖၣ် ဆူကၠိလၢ မုၢ်
တြီၢ်, ချၢၣ်လွံၢ်ထူၣ် ဒီး ဒူသထူၣ်ကီၢ်ရ့ၣ်တဖၣ်အပူၤန့ၣ်လီၤ. တၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤ
စၢၤအံၤအိၣ်ဃုၥ်ဒီး တၢ်ပီးတၢ်လီလၢတၢ်သူအီၤသ့ဖဲ ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူတၢ်လိၣ်ဘၣ်
နီၢ်နီၢ်ကတီၢ် ဒီး တၢ်ဟ့ၣ်နီၤလီၤအီၤဆူ ကၠိ၅၇ဖျၢၣ် ဒီး ကဲထီၣ်တၢ်ဘျူးတၢ်
ဖှိၣ် လၢကၠိဖိ ၄,၁၈၅ ဂၤ အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်မၤစၢၤအံၤ ပၣ်ဃုၥ်ဝဲဒၣ်ဂ့ၢ်ဂီၢ်
အူကသံၣ်ကသီ,တၢ်အီၣ်တၢ်အီ,ထံဒီးတၢ်အဂုၤအဂၤတဖၣ် လၢကမၤစၢၤ
ကၠိဖိအတၢ်ဘံၣ်တၢ်ဘၢဒီး တၢ်အိၣ်မုၥ်ဆိးပၢၤ လၢဟီၣ်က၀ီၤတဖၣ်အံၤအ
ပူၤန့ၣ်လီၤ.
ကညီကၠိသရၣ်မၤသကိးတၢ်ကရူၢ် ကျဲးစၢးဟ့ၣ်လီၤသး, ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤကၠိ
လၢအအိၣ်လၢ တၢ်သဘံၣ်သဘုၣ်ဟီၣ်က၀ီၤအပူၤ, ဖဲကၠိဖိအါဒံအါဂၤဘၣ်
ကွၢ်ဆၢၣ်မဲၥ်ဒီးတၢ်ကီတၢ်ခဲ လၢတၢ်ဖံးလိမၤလိအပူၤန့ၣ်လီၤ. လၢတၢ်ဆီၣ်
ထွဲမၤစၢၤဒ်အံၤအဃိ ကၠိဖိတဖၣ်အိၣ်ဒီးတၢ်ကတီၤသး ဖဲဂံၢ်ဂီၢ်အူကတီၢ်,
ဟ့ၣ်တၢ်ခွဲးတၢ်ယၥ်လၢကဆဲးမၤလိတၢ် တဘျီ ဃီအိၣ်ဒီးတၢ်ပလီၢ်ပဒီ လၢ
တၢ်ဖံးလိမၤလိအပူၤန့ၣ်လီၤ. 
ကညီကၠိသရၣ်မၤသကိးတၢ်ကရူၢ် ဂုၥ်ကျဲးစၢးဟ့ၣ်လီၤသး လၢတၢ်ဆီၣ်ထွဲ
မၤစၢၤတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့အတၢ်ဖံးတၢ်မၤ လၢဟီၣ်ကဝီၤလၢအဘၣ်ကွၢ်
ဆၢၣ်မဲၥ်တၢ်သဘံၣ်သဘုၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်ကရၢကရိအံၤ ဂုၥ်ကျဲးစၢး
ဟ့ၣ်တၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ တၢ်လိၣ်ဘၣ်နီၢ်နီၢ် ဒ်ကၠိတဖၣ်လိၣ်ဘၣ်၀ဲ ဒီး ကၠိတ
ဖၣ်ကအိၣ်ဂၢၢ်ဆိးကျၢၢ်လၢ တၢ်ဘၣ်ကွၢ်ဆၢၣ်မဲၥ်ဒ်အံၤအပူၤန့ၣ်လီၤ. တၢ်
ဟ့ၣ်လီၤသးဒ်အံၤ ဒိးဘၣ်သလၣ်က့ၤ တၢ်တူၢ်ခီၣ်ပၥ်သးလၢတၢ်ကူၣ်ဘၣ်
ကူၣ်သ့အဖီခိၣ် ဒီးကၠိဖိတဖၣ်အတၢ်ဘံၣ်တၢ်ဘၢအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.



Focus Story
From November 10 to 20, 2024, the Conference on Global
Indigenous Study (CGIS) was held in the United States. Thara
Saw Kolo Htoo, Program and Technical Director had the
opportunity to attend as a representative of the Karen Teacher
Working Group (KTWG). This conference brought together
diverse voices to discuss Indigenous studies worldwide. He
shared the Karen Indigenous perspective and current
situation while learning from other global participants.
The main purpose of attending this conference was to explore
collaborations that align with KTWG’s mission. By connecting
with scholars and practitioners, he aimed to enhance KTWG’s
approach to Karen ethnic education and advocacy.
During the trip, he met with representatives from organizations
such as Perry Township School, Burmese American
Community Institute (BACI), Pulte Institute, University of Notre
Dame, and the Kroc Institute for Peace Studies. He shared and
learned about integrating Indigenous perspectives in
education, community outreach programs, Indigenous rights,
and peace-building initiatives.
The conference provided valuable knowledge on integrating
Indigenous knowledge into research and education.
Recognizing Indigenous knowledge systems can offer
sustainable solutions to modern challenges. Thara Saw Kolo
Htoo also established relationships with Indigenous
organizations, educators, and scholars, which may lead to
future collaborations.
Additionally, the conference was a learning opportunity for
ethnic education groups from Myanmar, including Karen,
Kayah, Shan, and Kachin representatives. Their participation
strengthened connections and understanding of Indigenous
education across the world.

KTWG Representative Attends Global
Indigenous Study Conference in the USA

Mu Traw District – In January 2025, 66 second-year students
from Karen Teacher Training College (KTTC) completed a
two-week teaching practicumat a community school in Tay
Mu Der Village Tract. During the practicum, the students
gained valuable hands-on experience in teaching, classroom
management, and community engagement. They learned
how to effectively interact with students, parents, and
community members, adapting their teaching methods to
real-life classroom situations.

KTTC Students Conduct Teaching Practicum
in Community Schools

In November 2024 and February 2025, the Karen Teacher
Working Group (KTWG) delivered emergency kits to schools in
Mu Traw, Kler Lwee Htu, and Doo Tha Htu Districts. These kits,
designed to provide essential supplies during emergencies,
were distributed to a total of 57 schools, benefiting 4,185
students. The kits contain important items such as first aid
supplies, food, water, and other necessary materials to ensure
the safety and well-being of students in these areas.
KTWG's efforts focus on helping schools in conflict-affected
regions, where children face many challenges to their
education. By providing these kits, KTWG ensures that students
are equipped to handle emergencies, allowing them to
continue their studies with a sense of security.
KTWG remains dedicated to its mission of supporting
education in regions facing conflict. The organization
continues to work tirelessly to provide resources and aid to
schools in need, contributing to the stability of education in
challenging environments. This initiative reflects KTWG's
ongoing commitment to the welfare and safety of children in
the Karen community.

KTWG Provides Emergency Kits to Schools in
Mu Traw, Kler Lwee Htu, and Doo Tha Htu
Districts

Through this experience, the trainees also developed skills in
lesson planning, student engagement, and managing
classroom dynamics. The practicum helped them better
understand the challenges and responsibilities of being a
teacher in community schools. As they return to their villages,
these future teachers are now better prepared to support their
students, create effective learning environments, and
strengthen community-based education in Kawthoolei.
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တၢ် ကစီၣ်လီၤဆီ

CoMOCC တၢ်မၤလိလၢသရၣ်ဟးဝ့ၤဝီၤနဲၣ်တၢ်အဂီၢ် - 
တၢ်မၤလိအဂ့ၢ်ဘၣ်ဃးသရၣ်သရၣ်မုၣ် လၢအသိၣ်လိတၢ်လၢ
တၢ်သဘံၣ်သဘုၣ်ကတီၢ်
ဖဲလါဖ့ၣ်ဘြူၤအါရံၤ ၃သီ တုၤ ၇သီ ၂ဝ၂၅နံၣ်အတီၢ်ပူၤ,  ကညီကၠိသရၣ်
မၤသကိးတၢ်ကရူၢ် သရၣ်နဲၣ်တၢ် ရဲၣ်ကျဲၤတၢ်မၤလိ CoMOCC, တၢ်မၤလိ
အဂ့ၢ်ဘၣ်ဃးသရၣ်သရၣ်မုၣ် လၢအသိၣ်လိတၢ်လၢ တၢ်သဘံၣ်သဘုၣ်က
တီၢ် ဆူကၠိသရၣ်ဟးဝ့ၤဝီၤနဲၣ်တၢ် ၆၆ဂၤ ဖဲတၢ်သိၣ်လိ၀ဲၤလီၢ်ခိၣ်သ့ၣ်,
ဃိၣ်က့ၣ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်သိၣ်လိ ၅သီ အကတီၢ်ပူၤ တၢ်ဂ့ၢ်ခိၣ်သ့ၣ်လၢ တၢ်မၤ
လိအီၤမ့ၢ်၀ဲ “တၢ်နၢ်ပၢၢ်ဘၣ်ဃး တၢ်သဘံၣ်သဘူၣ်ကတီၢ် တၢ်ကူၣ်ဘၣ်
ကူၣ်သ့မ့ၢ်တၢ်အရ့ဒိၣ်” တၢ်မၤလိအံၤ တၢ်ပညိၣ်မ့ၢ်ဒ်သိး ကမၤဆူၣ်ထီၣ်ကၠိ
သရၣ်သရၣ်မုၣ်လၢ အသိၣ်လိတၢ်လၢတၢ်ကီတၢ်ခဲ ဒီး တၢ်သဘံၣ်သဘုၣ်
ဟီၣ်က၀ီၤပူၤတဖၣ်အကံၢ်အစီန့ၣ်လီၤ.
ၦၤမၤလိတၢ်ဖိခဲလၢၥ် ခွါ ၄၈ဂၤ ဒီး မုၣ် ၁၈ဂၤ ဒိးန့ၢ်ဘၣ်တၢ်မၤလိအံၤလၢ
လၢပှဲၤပှဲၤ ဘၣ်ဃးဒီးတၢ်ဂ့ၢ်ခိၣ်တီ လၢတၢ်ယၢၢ်ထီၣ်အီၤလၢအဖီခိၣ်န့ၣ်လီၤ.
တၢ်မၤလိအံၤ အိၣ်ဒီးတၢ်ဂ့ၢ်ခိၣ်တီအကလုၥ်ကလုၥ် လၢအကမၤစၢၤသရၣ်
တဖၣ် ဒ်သိးကနၢ်ပၢၢ်တၢ်ကီတၢ်ခဲကတီၢ် တၢ်ဘၣ်ကွၢ်ဆၢၣ်မဲၥ်,တၢ်သဘံၣ်
သဘုၣ်ကတီၢ် တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ ဒီး ဒုးအိၣ်ထီၣ်တၢ်မၤလိအတ၀ၢလၢ
အဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤပှၤကိးဂၤဒဲးန့ၣ်လီၤ. တၢ်မၤလိအဂုၤအဂၤတဖၣ် မ့ၢ်၀ဲတၢ်
နၢ်ပၢၢ်ကၠိဖိတဖၣ်အတၢ်ထံၣ်, ပှၤဂ့ၢ်၀ီဒီးသးတၢ်အိၣ်မုၥ်ဆိးပၢၤ ဒီးဘှါရှဲတၢ်
ဂ့ၢ်ကီလၢအဟဲအိၣ်ထီၣ်လၢတီၤဒၢးပူၤန့ၣ်လီၤ.
ခီဖျိ တၢ်မၤလိဒ်အံၤအဃိ ကညီကၠိသရၣ်မၤသကိးတၢ်ကရူၢ်ဒုးသ့ထီၣ်ဘၣ်
ထီၣ်ကၠိသရၣ်သရၣ်မုၣ်တဖၣ် လၢကဒုးအိၣ်ထီၣ်တၢ်မၤလိလၢအပူၤဖျဲး ဒီး
အတုၤလီၤတီၤလီၤ လၢကၠိဖိကိးဂၤဒဲးအဂီၢ် ဖဲတၢ်ဘၣ်ကွၢ်ဆၢၣ်မဲၥ်ကတီၢ်
အံၤန့ၣ်လီၤ. တၢ်ဟ့ၣ်ကံၢ်စီဆူ သရၣ်ဟး၀့ၤ၀ီၤနဲၣ်တၢ်ဒ်အံၤန့ၣ် မ့ၢ်ဒ်သိးက
မၤစၢၤကၠိဖိသ့ၣ်တဖၣ်အတၢ်ဖံးလိမၤဒိး ဒီးသးအတၢ်အိၣ်မုၥ်ဆိးပၢၤ ဖဲလၢ
တၢ်ဘၣ်ဂံၥ်ဂူၥ်အကတီၢ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်သိၣ်လိအံၤမ့ၢ်ဝဲခီၣ်ခါ အရ့ဒိၣ်တခါ
လၢကမၤလဲၤထီၣ်လဲၤထီ တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ ဖဲတၢ်ကီတၢ်ခဲခိၣ်ဃၢၤတၢ်
အိၣ်သးကတီၢ်န့ၣ်လီၤ.

ကညီကၠိသရၣ်တၢ်သိၣ်လိခီလ့ၣ်ကၠိ အနံၣ်ဆဲးဆၢၦဲၤထီၣ်ခံ
ဆံဝီတဝီ 
ကညီကၠိသရၣ်တၢ်သိၣ်လိခီလ့ၣ်ကၠိအံၤ ဘၣ်တၢ်သူၣ်ထီၣ်အီၤ ဒ်သိးကဒုး
သ့ထီၣ်ဘၣ်ထီၣ် ကညီကၠိသရၣ်သရၣ်မုၣ်တဖၣ်လၢ ကအိၣ်ဒီးကံၢ်စီဒီးက
သ့သိၣ်လိတၢ် အကျိၤ အကျဲသနူဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စးန့ၣ်လီၤ. တၢ်ဒုးအိၣ်ထီၣ်
ကၠိအံၤ အတၢ်ပညိၣ်မ့ၢ်ဒ်သိး ကမၤဂ့ၤထီၣ်ကၠိသရၣ်သ့ၣ်တဖၣ် အကံၢ်အစီ
ဒီးအတၢ်သ့ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ်, မၤဆူၣ်ထီၣ်ကညီကူၣ်သ့ လၢၦဲၤဒီးကံၢ်စီန့ၣ်လီၤ.
ဒ်သိးတၢ်ပၥ်ပနီၣ် ကူၣ်သ့သနၢၣ်အံၤအရ့ဒိၣ် လၢတၢ်ကကၢၤက့ၤကညီက
လုၥ်အတၢ်မ့ၢ်တၢ် ဒီး ဒုးအိၣ်ထီၣ်တၢ်လဲၤထီၣ်လဲၤထီ လၢၦၤတဝၢအပူၤက
သ့အဂီၢ်, ကညီတၢ်သိၣ်လိခီလ့ၣ်ကၠိအံၤ, အိၣ်လီၤတံၢ် ဒီး ဆဲးဟ့ၣ်လီၤသး
သၦၢ်ၦၢ် ဒ်သိးကၠိသရၣ်သရၣ်မုၣ်တဖၣ် ကသ့သိၣ်လိတၢ်လၢ အိၣ်ဒီးခိၣ်
နူၥ်ဆိကမိၣ်တၢ် တကးဒံးဘၣ် လၢတၢ်ဂဲၤလိထံသးစ့ၢ်ကီးကအိၣ်ထီၣ်အ
ဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.
ကၠိတၢ်မၤလိမၤဒိးတဖၣ်အပူၤ, ပၣ်ဃုၥ်ဒီးတၢ်မၤလိလံၥ် အခိၣ်တီလၢအ
မ့ၢ်ဝဲတၢ်သိၣ်လိကျိၤ ကျဲ လၢပၥ်လုၢ်ပၥ်ၦ့ၤကၠိဖိသ့ၣ်တဖၣ် အတၢ်ထံၣ်သ့ၣ်
ညါနၢ်ပၢၢ်, တၢ်ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ တီၤပူၤတၢ်သိၣ်လိတၢ်ဖံးတၢ်မၤ တၢ်ဒုးအိၣ်
ထီၣ်တၢ်သိၣ်လိအလံၥ်နဲၣ်ကျဲတဖၣ်န့ၣ်လီၤ. ခီဖျိ လၢပဒုးအိၣ်ထီၣ်ကူၣ်သ့
ခီၣ်တဃၥ်လၢအဂ့ၤကတၢၢ်အဃိ, ကညီခီလ့ၣ်ကၠိဒုးသ့ထီၣ်ဘၣ်ထီၣ်ကၠိ
သရၣ်တဖၣ်လၢကသ့ဒုးအိၣ်ထီၣ် တၢ်သိၣ်လိခိၣ်ဃၢၤလီၢ်ကဝီၤ လၢတုၤ
လီၤတီၤလီၤ ဒီးၦၤကိးဂၤဒဲးပၣ်ဃုၥ်မၤသကိးတၢ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.ကညီခီလ့ၣ်
ကၠိအံၤဒိၣ်ထီၣ်လၢနီၢ်ခိတကးဒံးဘၣ် ကဲထီၣ်တၢ်ဘၣ်ဘျူးစ့ၢ်ကီး လၢက
မၤလီၤတံၢ်၀ဲ ကညီကၠိသရၣ်သ့ၣ်တဖၣ်ဒိးန့ၢ်ဘၣ်, တၢ်သိၣ်လိမၤဒိးလၢ,
တၢ်လိၣ်နီၢ်နီၢ်အဖီခိၣ်ဒ်သိး, ကဃုမၤလိအါထီၣ်က့ၤတၢ်ဂ့ၢ် ဘၣ်ဃးကူၣ်
သ့ပီညါသနူလၢအၦၤတဝၢအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

ဖဲ၂ဝ၂၄နံၣ်အပူၤတၢ်သိၣ်လိခီလ့ၣ်ကၠိအံၤ တၢ်အိးထီၣ်အီၤ ဒီးလဲၤတရံးအ
သးၦဲၤထီၣ်ဝဲတနံၣ်န့ၣ်လီၤ. ဆၢကတီၢ်ခဲအံၤ, ကၠိသရၣ်သရၣ်မုၣ်လၢအ
ဟ့ၣ်လီၤအသးလၢ တၢ်သိၣ်လိလံၥ်လၢခီလ့ၣ်ကၠိသၢဖျၢၣ် အပူၤအံၤအိၣ်
ဝဲ၂၃ဂၤန့ၣ်လီၤ. ပမ့ၢ်ကွၢ်က့ၤနံၣ်လၢအပူၤကွံၥ်တဖၣ် ဒီးကညီကူၣ်သ့ၣ်သ
နၢၣ်အံၤ အါထီၣ်လဲၢ်ထီၣ်ကွ့ၢ်ကွ့ၢ်, လၢပမၤဂ့ၤထီၣ်က့ၤ တၢ်ခွဲးတၢ်ယၥ်လၢ
တၢ်ကဒိးန့ၢ်ဘၣ် တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ ဒီးအကံၢ်အစီလၢလၢၦဲၤၦဲၤ လၢက
ညီတဝၢအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. စးထီၣ်လၢအပူၤကွံၥ်အနံၣ်ခံဆံ ဒီးတုၤလီၤလၢခဲက
နံၣ်အံၤကၠိဖိလၢအဖျိ ထီၣ် လၢကညီကၠိသရၣ်ခီလ့ၣ်အံၤ အိၣ် ၁,၁၄၅ ဃၣ်
ဃၣ် ဒီးက့ၤသိၣ်လိၤက့ၤတၢ်လၢ အနီၢ်ကစၢ်ဟီၣ်ကဝီၤကၠိအပူၤ ဒီးဟ့ၣ်လီၤ
အသးလၢၦၤတဝၢအပူၤ အဃိဒုးကဲထီၣ်တၢ်လီၤကွၢ်လိလၢ ကညီခိၣ်နၢ်
လၢခံတစိၤအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. ခီလ့ၣ်ကၠိအံၤ ကဲဝဲပတၢ်မုၢ်လၢ် လၢကဟံးန့ၢ်မူဒါ
ဖးဒိၣ် လၢပကဘၣ်မၤဂၢၢ်မၤကျၢၤ ဒီးမၤလဲၤထီၣ်လဲၤထီက့ၤ ကညီကူၣ်သ့
သနၢၣ် လၢတၢ်ကီတၢ်ခဲအဆၢကတီၢ်အပူၤန့ၣ်လီၤ.
ဒ်ပမၤလၤကပီၤကညီကၠိသရၣ် တၢ်သိၣ်လိခီလ့ၣ်ကၠိအနံၣ်ဆဲးဆၢအသိး,
ပပၥ်ဒိၣ်ပၥ်ကဲဝဲဒၣ်ကၠိသရၣ်သရၣ်မုၣ်တဖၣ်, ၦၤလၢသိၣ်လိတၢ်တဖၣ်ဒီး,
ၦၤလၢအဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤၦၤတဖၣ် အတၢ်ဟ့ၣ်ခီဟ့ၣ်နီၤလီၤၦၤအတၢ်ကဲထီၣ်
လိၣ်ထီၣ်တဖၣ်အဃိန့ၣ်လီၤ. ပအၢၣ်လီၤသးလၢပကဟ့ၣ်လီၤသးလၢပက
မၤဆူၣ်ထီၣ်ကညီကူၣ်သ့ၣ်သနၢၣ် ဒီးမၤလီၤတံၢ်လၢကညီဖိကိးဂၤ ကဒိး
န့ၢ်ဘၣ်တၢ်ခွဲးယၥ် လၢကမၤလိဘၣ်တၢ်လၢအိၣ်ဒီးကံၢ်စီလၢလၢၦဲၤၦဲၤအဂီၢ်
န့ၣ်လီၤ.
ပဝဲကိးဂၤဒ်သိးသိး, ပမုၢ်လၢ်ကွၢ်စိလၢခါဆူညါတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့အံၤ,က
ဆဲးမၤဒိၣ်ထီၣ်ထီထီၣ်ပၦၤကလုၥ် ဒီးပၥ်ကီၤက့ၤပတၢ်ဆဲးတၢ်လၤ တၢ်န့ၢ်
သါတဖၣ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

ကညီကၠိသရၣ်ခီလ့ၣ်အဆိကတၢၢ်တဖျၢၣ် ဘၣ်တၢ်ဒုးအိၣ်ထီၣ်အီၤ ဖဲကီၢ်
သူလ့ၤကလံၤစိး လၢအိၣ်သူၣ်လီၤအသးလၢ မုၢ်တြီၢ်ကီၢ်ရ့ၣ်ဖဲ ၂ဝဝ၄နံၣ် အ
ပူၤန့ၣ်လီၤ. ဖဲ၂ဝ၂၅အပူၤ ကၠိအံၤအိၣ်သူၣ်လီၤအသး ၦဲၤထီၣ်အနံၣ်ခံဆံန့ၣ်
လီၤ.ကၠိသရၣ်တဖၣ် လၢကီၢ်ရ့ၣ်နွံဘ့ၣ်အပူၤ ကဘၣ်ထီၣ်ဝဲကၠိခံနံၣ်တၢ်ရဲၣ်
တၢ်ကျဲၤဝံၤအလီၢ်ခံ ကဘၣ်က့ၤမၤက့ၤတၢ် လၢၦၤတဝၢအကၠိပူၤခံနံၣ်န့ၣ်
လီၤ. ကၠိဖိမၤလၢၦဲၤအမူဒါမ့ၢ်ဝံ, ကညီခီလ့ၣ်ကၠိကဟ့ၣ်လီၤအီၤလံၥ်အုၣ်
သးန့ၣ်လီၤ. မ့ၢ်လၢတၢ်လိၣ်အဖီခိၣ်အဃိ ကီၢ်ရ့ၣ်ဒီးၦၤတဝၢခိၣ်နၢ်တဖၣ်
ဃ့အါထီၣ်တၢ်သူၣ်ထီၣ် ခီလ့ၣ်ကၠိအသီတဖျၢၣ် လၢကလံၤထံးလၢဒူပျၥ်
ယၥ်ကီၢ်ရ့ၣ်အပူၤန့ၣ်လီၤ. လၢတၢ်အံၤအဃိကညီခီလ့ၣ်ကၠိ လၢကလံၤထံး
တကပၤအံၤ ဘၣ်တၢ်အိးထီၣ်အီၤဖဲ ၂ဝ၁၁နံၣ်န့ၣ်လီၤ. ဖဲ ၂ဝ၂၅ အပူၤ, ကၠိ
အံၤအနံၣ်ဆဲးဆၢၦဲၤထီၣ်တဆံလွံၢ်ဝီတဝီန့ၣ်လီၤ.
စးထီၣ်ဖဲ၂ဝ၂၁နံၣ်, သုးပဒိၣ်ဟံးန့ၢ်ဆူၣ်တၢ်စိကမီၤဝံၤအလီၢ်ခံ,ကညီဒီက
လုၥ်စၢဖှိၣ်ကရၢဒိးန့ၢ်ပၢဆှၢအါထီၣ် တၢ်လီၢ်တနီၤအဃိကၠိတနီၤ လၢအိၣ်
သူၣ်လီၤသး လၢကီၢ်ပယီၤကူၣ်သ့ပီညါဝဲၤကျိၤ အဖီလၥ် ဟဲက့ၤမၤသကိး
က့ၤတၢ်ဒီးကညီကူၣ်သ့ဆဲးလၤဝဲၤကျိၤ  ဒီးဘၣ်တၢ်ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤအီၤလၢက
ညီဒီကလုၥ်စၢဖှိၣ်ကရၢ အတၢ်ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤအဖီလၥ်န့ၣ်လီၤ. လၢတၢ်န့ၣ်
အဃိ ကၠိဒီးကၠိဖိတဖၣ်အနီၣ်ဂံၢ်အါထီၣ်ကွ့ၢ်ကွ့ၢ်, ဒီးပလိၣ်ဘၣ်အါထီၣ်ကၠိ
သရၣ်သရၣ်မုၣ်တဖၣ်လၢ အဒိးန့ၢ်ဘၣ်တၢ်မၤလိဂ့ၤဂ့ၤ လၢၦၤတဝၢကၠိတ
ဖၣ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.
ဘၣ်ဆၣ်သနၥ်က့ တၢ်ဘၣ်ဂံၥ်ဂူၥ်အံၤ ဆဲးမၤအသး စးထီၣ်ဖဲ၂ဝ၂၁နံၣ်,
သုးပဒိၣ်ဟံးန့ၢ်တၢ်စိကမီၤအံၤ ဒုးအိၣ်ထီၣ်တၢ်ကီတၢ်ခဲဖးဒိၣ် လၢကၠိသရၣ်
သရၣ်မုၣ်တဖၣ်အဂီၢ် လီၤဆီဒၣ်တၢ်သုးက့ (၂)ဒီး သုးက့(၃)အပူၤ, မ့ၢ်လၢ
အဝဲသ့ၣ်ဘၣ်လဲၤဘၣ်က့ၤ ကီကီခဲခဲဒီးတၢ်လဲၤတၢ်က့ၤ အၦ့ၤကလံၤ ဒိၣ်ဝဲ
လၢ ကလဲၤထီၣ်ဘၣ်ကၠိဆူကညီကၠိသရၣ် တၢ်သိၣ်လိခီလ့ၣ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.
ဒ်သိးပဘှါၡဲတၢ်ကီတၢ်ခဲအံၤကသ့အဂီၢ် ဟီၣ်ကဝီၤခိၣ်နၢ်, ကီၢ်ဆၣ်ခၢၣ်စး
ဒီးကီၢ်ရ့ၣ်ၦၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါတဖၣ် ဃ့ထီၣ်လၢတၢ်ကဒုးအိၣ်ထီၣ်ကၠိအသီတ
ဖျၢၣ် လၢကီၢ်သူလ့ၤကလံၤစိး လၢတီအူကီၢ်ရ့ၣ်အပူၤန့ၣ်လီၤ.--



Focus Story

Starting from February 3 to 7, 2025, KTWG trainers
facilitated a massive open online course (coMOOC)
designed for teachers working in conflict and crisis
settings to 66 Mobile Teacher Trainers (MTTs) at the MTTs
Training Center, Hoe Kay. This 5-day training, focused on
“Understanding Education in Conflict and Crisis Settings,”
aimed to strengthen the skills of educators working in
challenging environments.
A total of 66 participants, including 48 males and 18
females, took part in this transformative learning
experience. The course covered a variety of essential
topics to support educators, such as understanding the
challenges faced by teachers, education in conflict
settings, and creating supportive learning environments.
Other key areas included understanding learners'
perspectives, social and emotional learning, and how to
respond to challenges in the classroom.
Through this training, KTWG empowers educators to
create safe and effective learning spaces for students,
even under difficult circumstances. By building the
capacity of Mobile Teacher Trainers, the program ensures
that teachers are better equipped to support their
students’ academic and emotional needs in conflict and
crisis situations. This training is an important step
towards enhancing education in challenging
environments.

CoMOOC for Mobile Teacher Trainers:
Teachers Working in Conflict and Crisis
Settings  

The first Karen Teachers Training College in Northern
Kawthoolei, located in Mu Traw District, was established in
2004. As of 2025, it has completed 20 years of service. Initially,
teachers from the seven districts attended a two-year
program, after which they served for three years in community
schools. Upon fulfilling this requirement, KTTC awarded them
diplomas. Due to local educational needs, district and
community leaders requested the establishment of another
Karen Teachers Training College in Southern Kawthoolei,
located in Doo Pla Ya District. In response, KTTC in Southern
Kawthoolei was opened in 2011. As of 2025, it marks its 14th
anniversary.
Following the 2021 coup, the Karen National Union (KNU)
regained administrative control over certain areas,
leading to the re-registration of some Ministry of
Education (MoE) schools under the Karen Education and
Culture Department (KECD), which operates under KNU
administration. Consequently, the number of schools and
students has significantly increased, creating a greater
demand for trained teachers in community schools.
However, ongoing conflicts since the 2021 coup have
posed significant challenges for teachers, especially in
Brigades 2 and 3, who struggle with travel difficulties and
rising transportation costs when attending the existing
KTTCs. To address these challenges, community leaders,
township representatives, and district authorities
proposed the establishment of another Karen Teachers
Training College in Northern Kawthoolei, specifically in -

20th Anniversary of Karen Teachers Training
College in Kawthoolei

The Karen Teachers Training College (KTTC) was
established to provide systematic and high-quality
pedagogical training for Karen teachers. The college was
founded with the aim of enhancing teachers' skills and
knowledge, ultimately strengthening the quality of Karen
education. Recognizing the critical role of education in
preserving Karen identity and fostering community
development, KTTC has remained committed to
equipping teachers with both theoretical and practical
teaching strategies.
The college's curriculum covers a wide range of subjects,
including student-centered learning approaches,
classroom management, and curriculum development.
By fostering a strong educational foundation, KTTC
empowers Karen teachers to create effective and
inclusive learning environments for their students. Since
its inception, KTTC has grown not only in size but also in
impact, ensuring that Karen teachers receive the training
necessary to elevate the education system in their
communities.

Data Source: KTWG’s Preservice (2024)
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Taw Oo District. In 2024, the KTTC in Taw Oo District was
opened, and as of 2025, it marks its first anniversary. At
present, 23 educators serve as tutors across the three
KTTCs. Looking back over the years, Karen education has
expanded significantly, improving both the accessibility
and quality of education for Karen communities. Over the
past 20 years, a combined total of 1,145 graduates from
the two KTTCs have returned to their local schools,
serving as community teachers who inspire and educate
the next generation of Karen leaders. The colleges have
become beacons of hope, playing a crucial role in
sustaining and advancing Karen education amid
ongoing challenges.
As we celebrate the 20th anniversaries of the KTTCs, we
honor the dedication of the teachers, trainers, and
supporters who have contributed to their success. We
reaffirm our commitment to strengthening Karen
education and ensuring that every Karen child has
access to quality learning opportunities. 
Together, we look forward to a future where education
continues to empower our people and preserve our
cultural heritage.
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ထူ ​ရူၢ်  ​စဲၤဒွဲ ​
တၢ်ကူၣ်တၢ်ဆးအယီၤဒီးၦၤထူလံၤဖိအတၢ်အိၣ်သးနီၢ်နီၢ် 

(AI)တၢ်ကူၣ်တၢ်ဆးအယီၤ တၢ်လဲၤထီၣ်လဲၤထီအံၤ, အံၤကဲထီၣ်တၢ်ကီတၢ်
ခဲအသီတမံၤ လၢၦၤထူလံၤဖိသ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢ်ဒိၣ်မး မ့ၢ်လၢအဝဲသ့ၣ်ဘၣ်
တူၢ်ဘၣ်တၢ်ဆီၣ်တံၢ်မၤနၢၤအီၤ လၢအပူၤကွံၥ်တၢ်စံၣ်စိၤတဲစိၤအပူၤလံၤလံၤ
ဒီး တၢ်တဒုးပၥ်ဃုၥ်ပၥ်ဂီၢ်အီၤလၢ ၦၤတ၀ၢအပူၤဘၣ်. တၢ်ကူၣ်တၢ်ဆးအ
ယီၤအံၤတၢ်သူအီၤအါထီၣ်လၢ ပှၤတ၀ၢအဃိ မ့ၢ်တၢ်ကီတၢ်ခဲလၢ ပှၤထူလံၤ
ဖိသ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢ်. တၢ်ကူၣ်သ့အယီၤအံၤ ဒုးအိၣ်ထီၣ်တၢ်တတုၤသိးထဲ
သိ, တၢ်မၤကမၣ်ဒီး တၢ်တပၥ်ကဲနီၢ်တဂၤ အတၢ်ဘံၣ်တၢ်ဘၢန့ၣ်လီၤ. ပှၤ
ထူလံၤဖိတဖၣ် ဂူၥ်လိၥ်၀ဲလၢတၢ်ကပၢၢ်ဃၥ်တၢ်ကတိၤကျိ ၥ်, တၢ်ဆဲးတၢ်
လၤဒီး တြီဃၥ်ကလုၥ်ဒိၣ်စိသနူတၢ်ပၢတၢ်ပြး လၢအမၤလီၤမၢ်ကွံၥ်ပှၤထူ
လံၤဖိတဖၣ် အတၢ်မ့ၢ်တၢ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်ကူၣ်တၢ်ဆးအယီၤအံၤ ဒုးအိၣ်ထီၣ်
တၢ်ကွၢ်ကပၥ်, တၢ်တဒုးပၣ်ဃုၥ်ပၣ်ဂီၢ်လၢ ပှၤတ၀ီအပူၤသ့၀ဲဒၣ်န့ၣ်လီၤ. 

တၢ်ကူၣ်တၢ်ဆးအယီၤအံၤ(AI)ဘၣ်တၢ်သူအီၤလၢကိးနံၤဒဲးတၢ်ဖံးတၢ်မၤပူၤ,
တၢ်ဆဲးကျိး ဆဲးကျၢ ဒီးတၢ်ဆၢတဲၥ်ဖံးမၤတဖၣ်န့ၣ်လီၤ. မ့ၢ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ
တဖၣ်လၢ ဘၣ်တၢ်ဟံးန့ၢ်ထၢဖှိၣ်အီၤလၢ ပှၤဟီၣ်ခိၣ်ဖိတဖၣ်အအိၣ်. မ့ၢ်မ့ၢ်
လၢပှၤထူလံၤဖိတဖၣ်အဂီၢ်တခီ တၢ်ကူၣ်တၢ်ဆးအယီၤအံၤ တမ့ၢ်ထဲတၢ်
သ့တၢ်ဘၣ်လၢ အပတီၢ်ထီအသီဘၣ်, မ့ၢ်၀ဲတၢ်တမ့ၢ်တတီခီဖျိ  အ၀ဲသ့ၣ်
တဖၣ်တၢ်အိၣ်ဆိးလီၢ်ကျဲ, တၢ်သ့ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ်, အတၢ်မ့ၢ်တၢ်တဖၣ် တၢ်ဟံး
န့ၢ်ကွံၥ်အီၤဒီးသူအီၤလၢ အတန့ၢ်ဘၣ်တၢ်ပျဲဘၣ်န့ၣ်လီၤ. ပှၤမၤမုၢ်ကျိၤ ၀ဲၤ
ကွၥ်ဒီးပဒိၣ်တဖၣ် ညီနုၢ်ဆိကမိၣ်လၢ ကမၤန့ၢ်ဒၣ်ကျိၣ် စ့ ဒီး တမ့ၢ်လၢက
ဒီသဒၢဟီၣ်ခိၣ်ဖိအခွဲးယၥ်, လီၤဆီဒၣ်တၢ်ပှၤထူလံၤဖိတဖၣ်ဘၣ်.တၢ်ကူၣ်
ဘၣ်ကူၣ်သ့အယီၤအတၢ်ဖံးတၢ်မၤအံၤ ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်ကဆဲးမၤဘၣ်ဒိဘၣ်
ထံးတၢ် ဒ်အမ့ၢ်တၢ်ကွၢ်ကပၥ်တၢ်တုၤသိးထဲသိး ဒီးတၢ်ခွဲးတၢ်ယၥ်တဖၣ်
န့ၣ်လီၤ. တၢ်အံၤဒုးကဲထီၣ်တၢ်ဖ့ၣ်ဆၢလၢဒံၣ်မိၣ်ခြ့ၣ်စံၣ်(ထံလီၢ်ကီၢ်ပူၤတၢ်
မုၥ်တၢ်ခုၣ်) ဒီး ပှၤဟီၣ်ခိၣ်ဖိခွဲးယၥ်ဘၢၣ်စၢၤန့ၣ်လီၤ. ဖဲပှၤဟီၣ်ခိၣ်တဖၣ်စံး
ကတိၤဘၣ်ဃးတၢ်ကူၣ်တၢ်ဆးအယီၤအံၤအခါ ညီနုၢ်အ၀ဲသ့ၣ်တဖၣ် ကွၢ်
ကပၥ်ပှၤထူလံၤဖိတဖၣ် အတၢ်ထံၣ် ဒီးတၢ်ဆိကမိၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ.

ပှၤကူၣ်ဘၣ်သ့စဲၣ်နီၤ, ပှၤမၤထံရူၢ်ကီၢ်သဲးဒီး ပတီၢ်ထီပီညါပှၤမၤတၢ်ဖိတ
ဖၣ် ဟ့ၣ်ပလီၢ်၀ဲဘၣ်ဃးဒီး (AI)န့ၣ်လီၤ. AI အံၤမၤစှၤလီၤ ပှၤဟီၣ်ခိၣ်ဖိတ
ဖၣ် အတၢ်သ့တၢ်ဘၣ် လၢအကမၤနီၢ်ကစၢ်အတၢ်ဃုထၢန့ၣ်လီၤ. အ၀ဲသ့ၣ်
ပၥ်ဖျါထီၣ်စ့ၢ်ကီးလၢ AIအံၤ ကဘၣ်အိၣ်ဒီး တၢ်ဘျၢဒီးသနူတဖၣ်လၢ အ
ပၣ်ဃုၥ်ပၣ်ဂီၢ် ပှၤထူလံၤဖိတဖၣ်အတ၀ီန့ၣ်လီၤ. AI တမ့ၢ်တၢ်လၢအကွၢ်
ထံဆိကမိၣ် တၢ်ခံခီယၢ်ခီလၢၥ်ဘၣ်. တၢ်ဒုးအိၣ်ထီၣ်အီၤလၢ တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်
ကျိၤ လၢ အအိၣ်ပၥ်စၢၤတဖၣ်အဖီခိၣ်ဒီး တၢ်ဂ့ၢ်လၢအကွၢ်မဲၥ်တၢ်, ဆိက
မိၣ်တယၥ်ကွၢ်တၢ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်အံၤမၤဘၣ်ဒိပှၤထူလံၤဖိတ၀ၢတဖၣ်
န့ၣ်လီၤ. တၢ်ပီးတၢ်လီလၢအဃုကွၢ်ဟုၣ်ပှၤဂ့ၢ်ပှၤကျိၤ  (Pegasus) အံၤဘၣ်
တၢ်သူအီၤလၢ တၢ်ကွၢ်ဟုၣ်ကွၢ်စူၣ်ပှၤတဂၤဂၤ ခီဖျိ လူၤ၀ဲလီၤတဲစိအကျိၤ .
ညီနုၢ်တၢ်ပီးတၢ်လီအံၤ တၢ်သူအီၤလၢတၢ်လူၤဃုကွၢ် ပှၤဟံးန့ၢ်တၢ်ကစီၣ်,
ပှၤမၤထံရူၢ်ကီၢ်သဲး, ပှၤဟူးဂဲၤဖျိ ဖျိ ဖျါဖျါတဖၣ်အဂ့ၢ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်လဲၤထီၣ်
လဲၤထီအကျဲအံၤ မၤပယွဲပှၤဟီၣ်ခိၣ်ဖိအခွဲးအယၥ်, လီၤဆီဒၣ်တၢ်ပှၤထူ
လံၤဖိတဖၣ်န့ၣ်လီၤ. 

လံၥ်တၢ်ကွဲးအံၤဘၣ်တၢ်ဟံးန့ၢ်အီၤဒီးဒိးန့ၢ်ဘၣ်တၢ်ပျဲလၢၦၤကွဲးတၢ်ဖိ “နံၤနါစဲၣ်မၤ”အတၢ်ကွဲးလၢအမ့ၢ် “လုၢ်လၢ်တၢ်ဆဲးတၢ်လၤအအိၣ်မူလီၤတဲၥ်” အပူၤန့ၣ်လီၤ.
(https://www.culturalsurvival.org/publications/cultural-survival-quarterly/artificial-intelligence-and-indigenous -peoples-realities?utm_source=chatgpt.com) 

ပဒိၣ်ပပှၢ် ဒီး ပှၤမၤပနံၣ်တဖၣ် သူ၀ဲAI ဒီး တၢ်ပီးတၢ်လီလၢ ကကွၢ်စူၣ်ပှၤ
ဟူးဂဲၤမၤတၢ်လၢထံရူၢ်ကီၢ်သဲးတဖၣ်, ပၥ်၀ဲဒ်အမ့ၢ်ပှၤလၢ အပူထီၣ်လီထီၣ်
ထံကီၢ်န့ၣ်လီၤ.ထံကီၢ်လၢ အမ့ၢ်အ့ဒယါ ဒီးဖံလံပံးအပူၤ ဖဲၦၤထူလံၤဖိသ့ၣ်
တဖၣ်အိၣ်ဆိးဝဲလၢအနီၢ်ကစၢ်တၢ်လီၢ်အပူၤ ဘၣ်ကွၢ်ဆၢၣ်မဲၥ်ဝဲဒၣ်ဒီး တၢ်
စုဆူၣ်ခီၣ်တကးဘၣ်ဃးဒီး ထံကီၢ်တၢ်အိၣ်ယၢၤတဖၣ်, တၢ်ကွၢ်ဟုၣ်ကွၢ်
စူၣ်စဲးဖီကဟၣ်ပီညါ လၢကပၢဆှၢတၢ်ဒီး ကကွၢ်ဟုၣ်အဝဲသ့ၣ် တၢ်ဟူးတၢ်
ဂဲၤန့ၣ်လီၤ. AIဒုးအိၣ်ထီၣ် တၢ်စုဆူၣ်ခီၣ်တကးသ့ဝဲ လီၤဆီဒၣ်တၢ်လၢၦၤ
ထူလံၤပိၥ်မုၣ်သ့ၣ်တဖၣ်အဖီခိၣ် ဒ်တၢ်အုၣ်ကီၤလၢအမ့ၢ်တၢ်ရၤလီၤ တၢ်ဂ့ၢ်
တၢ်ကျိၤ လၢအကမၣ်, တၢ်သူၣ်ဟ့သးဆါတၢ်ကတိၤ, မုၣ်ခွါတၢ်စုဆူၣ်ခီၣ်
တကးတဖၣ်န့ၣ်လီၤ. AI တၢ်ပီးတၢ်လီအံၤ ရၤလီၤတၢ်ထီဒါပိၥ်မုၣ်ပိၥ်မၢၤ
သနူ, တၢ်ဒုးအိၣ်အါထီၣ်တၢ်လီၤဖး, မၤစၢၤတၢ်အယီၤတဘျၣ်တဖၣ်အိၣ်
အါထီၣ်သ့, လီၤဆီဒၣ်တၢ်ပိၥ်မုၣ်သ့ၣ်တဖၣ်လၢ, အဟးဟံးန့ၢ်တၢ်ကစီၣ်
လၢ, တၢ်ဘၣ်ဂံၥ်ဂူၥ်ဟီၣ်ကဝီၤအပူၤအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

ၦၤထူလံၤဖိလၢအဟးဟံးန့ၢ်တၢ်ကစီၣ်တဖၣ် မ့ၢ်ၦၤလၢအဘၣ်ကွၢ်ဆၢၣ်မဲၥ်
တၢ်ဂ့ၢ်ကီဒိၣ်ဒိၣ်မုၢ်မုၢ်န့ၣ်လီၤ.  ၦၤဟံးန့ၢ်တၢ်ကစီၣ်Markepeace Sitlhou
ဒီး Mia Magdalena Foknoအံၤ ဘၣ်သဂၢၢ်ဒီး online တၢ်ဒုၣ်ဒွဲၣ်ပယွဲ,
တၢ်မူးတၢ်ရၢ် ဒီးတၢ်တဲအၢတဲသီအီၤအါမးန့ၣ်လီၤ. တၢ်လဲၤခီဖျိ တဖၣ်အံၤ,
ပၥ်ဖျါထီၣ်ဝဲ တၢ်စုဆူၣ်ခီၣ်တကးအံၤ ဟဲခီဖျိ သးလၢAI ဒီးလိၣ်တၢ်ဘံၣ်
တၢ်ဘၢဒီးသဲစးတၢ်ဒီသဒၢလၢ တၢ်ကဲထီၣ်အသးအံၤ အဖီခိၣ်န့ၣ်လီၤ.အဒိ
Fokno မၤနၢၤကွံၥ်တၢ်မူးတၢ်ရၢ်ဘၣ်ထွဲ တၢ်ထီဒါပိၥ်မုၣ်ပိၥ်မၢၤသနူအံၤကဲ
ထီၣ်တၢ်ဂံၢ်ဆူၣ်လၢ သဲစးတၢ်မၤစၢၤအကါဒိၣ်လၢ ၦၤထူလံၤပိၥ်မုၣ်ပိၥ်မၢၤ
လၢအမၤတၢ်လၢ လီတဲစိစဲးဖီကဟၣ်ပီညါ တၢ်ဖံးတၢ်မၤအပူၤန့ၣ်လီၤ.

တၢ်ဃုသ့ၣ်ညါအါထီၣ်ဘၣ်ဃး AIအံၤမၤအါထီၣ်တၢ်ကီတၢ်ခဲလၢၦၤထူလံၤ
ဖိလၢအမၤတၢ်ကစီၣ်တၢ်ဖံးတၢ်မၤ လၢအဲၣ်ဒိးကၢၤဃၥ် အလုၢ်လၢ်ထူသနူ
ဒီးကဒီသဒၢအနီၢ်ကစၢ် အတၢ်ခွဲးတၢ်ယၥ်န့ၣ်လီၤ. ဒ်AIတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ အံၤ
တၢ်ဟံးန့ၢ်အီၤလၢ တၢ်ဂ့ၢ်လၢအအိၣ်ပၥ်စၢၤတဖၣ်အဖီခိၣ်လၢ အတကွၢ်ထံ
ဆိကမိၣ် တၢ်ခံခီယၢ်ခီလၢၥ်ဘၣ်အဃိ ကဲထီၣ်တၢ်ကွၢ်ကပၥ် ပှၤထူလံၤဖိ
တဖၣ်အကလုၢ်, မၤပယွဲဒီးဟံးန့ၢ်တၢ်ဘျုးတၢ်ဖှိၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. AI အတၢ်  
ပၥ်ဖျါလၢအတမ့ၢ်တတီဘၣ်ဃးဒီး ၦၤထူလံၤဖိဒွဲလၤကူၣ်သ့ဒီး, တၢ်ဆဲး
တၢ်လၤအံၤ ကဲထီၣ်တၢ်မၤပျံၤမၤဖုးန့ၣ်လီၤ. AIတၢ်ဖံးတၢ်မၤဒီး စဲးဖီကဟၣ်
အတၢ်ပၥ်ဖှိၣ်ထီၣ်လိၥ်သးအံၤ ဟ့ၣ်အါထီၣ်တၢ်ဘၣ်ယိၣ်တၢ်ဘှီအါမးန့ၣ်
လီၤ.
လၢခံကတၢၢ်,  AIန့ၣ် ဒုးအိၣ်ထီၣ်တၢ်ဘၣ်ကွၢ်ဆၢၣ်မဲၥ် တဘျီ ဃုၥ်ဒီးတၢ်
ခွဲးတၢ်ယၥ်လၢပဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. ပမ့ၢ်တသူအီၤအကျိၤ အကျဲ ဂ့ၤဂ့ၤဘၣ်ဘၣ်
ဘၣ်န့ၣ် ကဲထီၣ်တၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်ဆူညါ, တၢ်ဖုၣ်ထံၣ်ဖုၣ်ထီ လၢၦၤထူလံၤ
ဖိတဖၣ်ဘၣ်သဂၢၢ်ဝဲန့ၣ်လီၤ. ပတၢ်ဂဲၤလိၥ်လၢခွဲးယၥ်ဂ့ၢ်ဝီ, တၢ်ကတိၤန့ၢ်
ခဲးတၢ် ဒီးတၢ်ဘံၣ်တၢ်ဘၢဆူညါအဂီၢ် ပှၤထူလံၤဖိတ၀ၢတဖၣ် ကဘၣ်ဆၢ
ထၢၣ်ဂၢၢ်ဂၢၢ်ကျၢၢ်ကျၢၢ်လၢ တၢ်တၢၣ်ပီၣ်တဲသကိးဘၣ်ဃးတၢ်သူAIအဂ့ၢ်န့ၣ်
လီၤ. 

Eloisa Mesina, SecretaryGeneral of Katribu Youth, and Nina Sangma at the Asia-Pacific
Conference on Internet Freedom in Bangkok, Thailand. All photos by Nina Sangma.
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Tradi t ional  Knowledge

The rise of Artificial Intelligence (AI) presents new
challenges for Indigenous Peoples, who have historically
been oppressed, dehumanized, and excluded from
mainstream narratives. As AI becomes an integral part of
society, it risks exacerbating existing inequalities and
violations. Indigenous identities are often defined by their
resistance to colonization and imperialism, and the
impact of AI could further marginalize these communi-
ties. 

AI technology, driven by data, has become central to the
human experience. However, for Indigenous Peoples, AI's
development is another chapter in a long history of
exploitation. Corporations and States, whose agendas
are profit-driven, have rarely prioritized human rights,
and AI's governance risks reinforcing this pattern. The
values of democracy and human rights conflict with the
profit motives of corporations, and many Indigenous
perspectives are either ignored or patronized in industry
discussions. 

A statement by hundreds of experts, activists, and
scholars raised alarms about AI's potential to diminish
human agency, stressing the need for inclusive, global
regulatory frameworks. AI cannot be seen in isolation—it
is built upon previous technologies that have already
embedded biases and prejudices, often with harmful
implications for Indigenous communities. Surveillance
technologies like Pegasus, used for tracking journalists
and activists, are a growing concern. These technologies
have been used to justify violence and violations of
human rights, especially in Indigenous areas. 

Artificial Intelligence and Indigenous Peoples’ Realities 
This article has been taken and condensed from Nina
Sangma from Cultural Survival -
(https://www.culturalsurvival.org/publications/cultural-survival-
quarterly/artificial-intelligence-and-indigenous-peoples-realities?
utm_source=chatgpt.com) 

Governments and corporations have often used these
tools to suppress resistance, marking those who oppose
them as "terrorists" or "antinationals." In places like India
and the Philippines, where Indigenous populations face
violent eviction from resource-rich lands, surveillance
technology is deployed to control and monitor dissent. AI
can also amplify online violence, particularly against
Indigenous women, as evidenced by the rise of disinfor-
mation campaigns, hate speech, and gender-based
violence. AI tools can spread misogyny, deepen polariza-
tion, and facilitate deep fakes, particularly targeting
women journalists in conflict zones. 

Indigenous journalists are on the front lines of this battle.
Reporters like Makepeace Sitlhou and Mia Magdalena
Fokno have faced online attacks, legal challenges, and
harassment. These experiences highlight the risks of AI-
generated violence and the need for safe spaces and
legal recourse. Fokno, for instance, won a case against
cyber misogyny, emphasizing the importance of legal
support for Indigenous women in the digital space. 

The evolution of AI exacerbates the difficulties Indigenous
journalists face in preserving their cultural narratives and
defending their rights. As AI perpetuates existing biases,
its reliance on mainstream cultural norms marginalizes
Indigenous voices, leaving them vulnerable to exploita-
tion. The misrepresentation of Indigenous art and culture
in AI-generated content further exemplifies the threat
posed by these technologies. 

In conclusion, AI presents both a challenge and an
opportunity. If not properly governed, it risks further
entrenching the systemic injustices faced by Indigenous
Peoples. The fight for rights, representation, and safety in
the digital age is ongoing, and Indigenous communities
must be at the forefront of these discussions to ensure a
just future in the age of AI. 

Independent Indigenous journalist and Fulbright scholar Makepeace Sitlhou reporting from the buffer zone in
Manipur, India. Photo courtesy of Makepeace Sitlhou. 



အဲးဒံးထၢၣ်​အ​တၢ် ​ကွဲး

တဘျီ လၢ်လၢ် ဖဲၦၤတဂၤဂၤသံကွၢ်ယၤ ဘၣ်ဃးဒီးယဟံၣ်အိၣ်ဖဲလဲၣ်န့ၣ်
တချုးလၢယစံးဆၢအဝဲသ့ၣ်ဘၣ်န့ၣ် ယကဘၣ်ဆိကမိၣ်အီၤတစိၢ်ဖိ တ
ကးဘၣ် တဘျီ ဘျီ ယစံးဆၢအီၤတဘျီ ဃီ တဘၣ်ဒၣ်လဲၥ်ဘၣ်န့ၣ်လီၤ. ယ
ကဘၣ်စံးဆၢအဝဲသ့ၣ်လၢ ယဟံၣ်မ့ၢ်ကီၢ်သူလ့ၤ ဘၣ်ဆၣ်မ့ၢ်ဒၣ်ဟံၣ်လၢ
ယထံၣ်မှံအီၤလီဧါ. ယဟံၣ်န့ၣ် မ့ၢ်ဟံၣ်လၢအဃံအလၤ, လီၤအဲၣ်လီၤကွံ
လၢၦဲၤဒီးယၦၤကလုၥ်တၢ်ဆဲးတၢ်လၤဘၣ်ဆၣ်ကီဒိၣ်မး လၢယကတဲဘၣ်
ၦၤအဂၤန့ၣ်လီၤ.

တၢ်အိၣ်သးအါမး ဟဲဆီၣ်သနံးယတၢ်ဆိကမိၣ်အါဘျီ လၢ “ကီၢ်သူလ့ၤ”
အံၤ မ့ၢ်ယဟံၣ်လီၤတံၢ်ဧါ. ဘၣ်မနုၤအဃိလဲၣ် ခီဖျိ ယတအိၣ်ဖျဲၣ်လၢ ကီၢ်
သူလ့ၤပူၤဘၣ် အဃိယဟံၣ်အိၣ်လၢ ကီၢ်ရ့ၣ်, ကီၢ်ဆၣ်, ဖဲလဲၣ်တဘ့ၣ် န့ၣ်
ယတသ့ၣ်ညါဘၣ်န့ၣ်လီၤ. ယအိၣ်ဖျဲၣ်ထီၣ်လၢ ဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဒဲကဝီၤ အ
ဃိယတၢ်ကတိၤဒီးတၢ်ဆဲးတၢ်လၤ အါတက့ၢ်မ့ၢ်ဒၣ်ထံဆၢကီၢ်ဆၢအတၢ်
ကတိၤ ဒီးအတၢ်ဆဲးတၢ်လၤန့ၣ်လီၤ. ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤဂ့ၤ ၦၤအါဂၤစံးဝဲလၢ ပတၢ်
မ့ၢ်တၢ် ဒ်ကီၢ်သူလ့ၤဖိတဂၤန့ၣ် တမ့ၢ်ထဲလၢပအိၣ်ဖျဲၣ်လၢကီၢ်သူလ့ၤပူၤ,
ဒိၣ်ထီၣ်လၢကီၢ်သူလ့ၤပူၤ ဒီး အီၣ်ကီၢ်သူလ့ၤအမ့ၤဧိၤဘၣ်. ပမ့ၢ်အိၣ်ဘၣ်
ဆၣ်လၢထံဂၤကီၢ်ဂၤ ဒီးပသးမ့ၢ်စဲဘူး ဒီးကီၢ်သူလ့ၤန့ၣ် ပမ့ၢ်ကီၢ်သူလ့ၤဖိ
န့ၣ်လီၤ. ပတၢ်အိၣ်တၢ်ဆိး, ပတၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤ,ပတၢ်အိၣ်မူတၢ်လဲၤခီဖျိ က
လီၤဆီ ဘၣ်ဆၣ် ပမ့ၢ်အိၣ်ဒီးတၢ်မုၢ်လၢ်ဒ်သိးသိးန့ၣ်မ့ၢ်တၢ်လၢအကဒုးမူ
ထီၣ်ပတၢ်အိၣ်မူတၢ်ဘၣ်ထွဲလၢခါဆူညါအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

ယတၢ်ဟဲက့ၤဆူဟံၣ် ”ကီၢ်သူလ့ၤ” တဘျီ အံၤ ထံၣ်ဘၣ်တၢ်အါမး ဒီးတၢ်
လၢအလီၤဆီဖးဒိၣ်လၢယဂီၢ်န့ၣ် ယၦၤကလုၥ်အိၣ်လၢကီၢ်သူလ့ၤသ့ၣ်တ
ဖၣ် အတၢ်အိၣ်မူတၢ်လခီဖျိ ဒီးယၤန့ၣ် လီၤဆီဒိၣ်မးလီၤ. ယနီၢ်ကစၢ်ဒၣ်
ယဲ ယဆၢတဲၥ်လၢကအိၣ်ဖဲကီၢ်သူလ့ၤသ့ မ့တမ့ၢ် တအိၣ်ဘၣ်သ့န့ၣ်လီၤ.
တဘျီ လၢ်လၢ် ဖဲယအဲၣ်ဒိးဟးထီၣ်န့ၣ် ယဟးထီၣ်သ့န့ၣ်လီၤ ဘၣ်ဆၣ်မ့
မ့ၢ်ကီၢ်သူလ့ၤဖိ (ၦၤထူလံၤ) ဖဲန့ၣ်တဖၣ် အတၢ်ဃုထၢအိၣ်ဒၣ် ထဲခံမံၤလၢ
အမ့ၢ် ”အိၣ်လၢသဝီပူၤ မ့တမ့ၢ် စံၣ်ပူၤဖျဲးသးလၢတၢ်ဒုးတၢ်ယၤန့ၣ်လီၤ.”
ကဘၣ်ဃုထၢဝဲကျဲခံဘိ အံၤတဘိဘိ ဒ်သိးကအိၣ်မူဘၣ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.
တၢ်လၢအမၤဘၣ်ဒိယသးဖးဒိၣ်တမံၤ ဖဲယက့ၤဟးအိၣ်သကိးကီၢ်သူလ့ၤ
န့ၣ် ယထံၣ်အဝဲသ့ၣ် အတၢ်ဃုထၢတအိၣ်ဒ်သိးယၤဘၣ်န့ၣ်လီၤ. အဝဲသ့ၣ်
တန့ၢ်ဘၣ် တၢ်လၢအသးလီဝဲဘၣ်, တအီၣ်ဘၣ်တၢ်လၢအအဲၣ်ဒိးအီၣ်ဝဲ
ဘၣ်, အဝဲသ့ၣ်အတၢ်အိၣ်မူကီခဲဒီးနးမးန့ၣ်လီၤ.

“ကီၢ်သူလ့ၤ” အံၤအိၣ်ၦဲၤဝဲဒီးတၢ်ထူးတၢ်တီၤ တၢ်ဆဲးတၢ်လၤ လၢအရ့ဒိၣ်
အိၣ်အါမး ဘၣ်ဆၣ်တၢ်တပၥ်ပနီၣ် အီၤဒ်အမ့ၢ်ကညဖိအကီၢ်ဘၣ် တကး
ဘၣ် လၢၦဲၤဒီးတၢ်တဂၢၢ်တကျၢၤ, တၢ်စုဆူၣ်ခီၣ်တကး, တၢ်အီၣ်တူၥ်အီၣ်
ကလီၤထဖိကီၢ်ဖိ အတၢ်စုလီၢ်ခီၣ်ခိၣ်ဒီးတၢ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စးဘၣ်န့ၣ်လီၤ.

ကီၢ်သူလ့ၤ အခီပညီမ့ၢ် ”ကီၢ်လၢအတအိၣ်ဒီးတၢ်သံၣ်သူမီၢ်ကျၥ်ဘၣ်” ကီၢ်
သူလ့ၤမ့ၢ်ကညီဖိအဒ့ပီၤလီၢ် ဒ်သိးကညီဖိကအိၣ်ဒီးနီၢ်ကစၢ်တၢ်စံၣ်ညီၣ်ပၢ
လီၤသးအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. ကညီဖိမ့ၢ်ၦၤထူလံၤဖိလၢကီၢ်ပယီၤပူၤ တကးဘၣ်
တုၤလီၤလၢ ယိၤထံဆၢကီၢ်ဆၢဒၣ်လဲၥ်န့ၣ်အိၣ်ဝဲန့ၣ်လီၤ. ပမ့ၢ်ကလုၥ်အ
ဒိၣ်ကတၢၢ်တကလုၥ် လၢအအိၣ်ဒီးလံၥ်လဲၢ်တၢ်ဆဲးတၢ်လၤ, တၢ်စံၣ်စိၤတဲ
စိၤ ဘၣ်ဆၣ်မ့ၢ်တၢ်ကီ လၢပကဘၣ်ပၢၤဃၥ်အီၤ ခီဖျိ လၢ ပယီၤသုးမီၤစိရိၤ
အတၢ်ကျဲးစၢးမၤလီၤမၢ် ပတၢ်အဃိန့ၣ်လီၤ.

ကညီကီၢ်စဲၣ်ပူၤ ပၦၤကလုၥ်ကညီအိၣ်ဝဲအါမး ဘၣ်ဆၣ်ပတဲအီၤလၢအမ့ၢ်
ကီၢ်သူလ့ၤဖိခဲလၢၥ်တသ့ဒံးဘၣ်န့ၣ်လီၤ. မ့ၢ်အဂ့ၢ်ဒ်လဲၣ် ခီဖျိ လၢတၢ်လီၢ်တ
နီၤနီၤဘၣ်တၢ်ပၢအီၤ လၢပယီၤသုးမီၤစိရိၤန့ၣ်လီၤ. ကညီဒီကလုၥ်စၢဖှိၣ်က
ရၢအိၣ်ဒံးဒၣ်လၢ တၢ်ပၢၢ်ဆၢထီဒါ မၤန့ၢ်က့ၤတၢ်လီၢ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤအဖၢမုၢ်
ဒ်သိးမုၢ်တနံၤ တၢ်လီၢ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ ကမ့ၢ်က့ၤပတၢ်ခဲလၢၥ် ဒီးကအိၣ်က့ၤ
ဒီးနီၢ်ကစၢ်တၢ်ပၢလီၤသး လၢလၢၦဲၤၦဲၤန့ၣ်လီၤ. သုးမီၤစိရိၤ တမ့ၢ်ထဲဟံးန့ၢ်
ပတၢ်လီၢ်တၢ်ကျဲဘၣ် မ့မ့ၢ်တခီ မၤနၢၤမၤဃၣ်ပကညီကလုၥ်အံၤ လၢကျဲ
အဘိဘိန့ၣ်လီၤ.ပယီၤကလုၥ်ဒိၣ်စိသနူအံၤကျဲးစၢးမၤလီၤမၢ်ကွံၥ်ပှၤတကး

တၢ်က့ၤဟးဆူဟံၣ် “ကီၢ်သူလ့ၤ”
ဘၣ်ဒုးတူၢ်ၦၤ, မၤလီၤမၢ်ကွံၥ်ဒၣ်လဲၥ်ပနီၢ်ခိနီၢ်သးန့ၣ်လီၤ. လၢပယီၤအတၢ်
စံၣ်စိၤတဲစိၤအပူၤဒၣ်လဲၥ် အိၣ်ဝဲလၢကမၤလီၤမၢ်ကွံၥ် ကညီကလုၥ်အံၤ
လၢကီၢ်ပယီၤပူၤန့ၣ်လီၤ.

ပကညီအတၢ်မ့ၢ်တၢ်အံၤ တမ့ၢ်တၢ်အကဒုကယီၢ် ဒီးထဲလၢတၢ်ကဘၣ်ကွဲး
နီၣ်အီၤဘၣ် မ့မ့ၢ်တခီ မ့ၢ်ပၦၤဒီတကလုၥ်အတၢ်မူန့ၣ်လီၤ. ပၦၤဒီတက
လုၥ်အတၢ်ဆဲးတၢ်လၤအံၤ အိၣ်ဒီးအတၢ်စိတၢ်ကမီၤ လၢအပၥ်ဖျါထီၣ်ပ
ကညီတကလုၥ် အတၢ်တူၢ်ခီၣ်ပၥ်သးန့ၣ်လီၤ.တၢ်ဆီၣ်တံၢ်မၤနၢၤၦၤအါနံၣ်
အါလါအဃိ တဘျီ တခီၣ်ကီခဲဒိၣ်မးလၢပကပၢၤဃၥ်က့ၤပတၢ်ဆဲးတၢ်လၤ
သ့ၣ်တဖၣ်အံၤန့ၣ်လီၤ.

ဖဲယမၤလိတၢ်လၢ (ဟီၣ်ကီၥ်)ကီၢ်အခါ ယထံၣ်လိၥ်သး ဒီး ပိၥ်မုၣ်တဂၤ
လၢအဟဲလၢကီၢ်ပယီၤန့ၣ်လီၤ. ဖဲယတဲတၢ်ဒီးအီၤအခါ တၢ်လၢအဝဲတဲဝဲ
တဖၣ် လီၤကမၢကမၣ်ဘၣ်ယၤဒိၣ်မးန့ၣ်လီၤ. အဝဲတသ့ၣ်ညါလီၤအသး
လၢအမ့ၢ်ကညီ ဘၣ်ခီဖျိ လၢမိၢ်ပၢ်ဖံဖုတတဲဘၣ်အီၤဘၣ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်အံၤမ့ၢ်
ဒၣ်လၢအတၢ်ဘံၣ်တၢ်ဘၢအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. လၢလီၢ်ခံၦၤအါဂၤသ့ၣ်ညါ လၢအ
မ့ၢ်ကညီမုၣ်အဃိ ဘၣ်တၢ်ကွၢ်တလီၤအီၤ လၢအသကိးဒီးၦၤအဂၤအါမး
န့ၣ်လီၤ. ပကညီဖိအိၣ်ဝဲအါမး တကးဘၣ်ကလုၥ်ဒူၣ်ဖိလၢ ကီၢ်ပယီၤပူၤ
အိၣ်ဝဲအါမးလၢ ဘၣ်တၢ်မၤနးမၤဖှီၣ်အီၤ လၢကသမၢကွံၥ်အတၢ်မ့ၢ်တၢ်န့ၣ်
လီၤ. တၢ်အံၤမ့ၢ်စ့ၢ်ကီးလၢနီၢ်ကစၢ် တၢ်ဘံၣ်တၢ်ဘၢအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. တဘျီ ဘျီ
ၦၤအိၣ်အါမး လၢကဘၣ်သမၢကွံၥ်အတၢ်မ့ၢ်တၢ် လၢအဝဲသ့ၣ်အနီၢ်ကစၢ်
တၢ်ဘံၣ်တၢ်ဘၢလၢအဂီၢ်အဃိန့ၣ်လီၤ.

လၢကီၢ်ပယီၤပူၤ နတၢ်ဂီၤခိၣ်လၢအမ့ၢ်(ID)မ့ၢ်ဂ့ၤ (Passport)မ့ၢ်ဂ့ၤ တၢ်ကွဲး
လီၤန့ၢ်နၤ လၢနကလုၥ်ဒီးတၢ်ဘူၣ်တၢ်ဘါန့ၣ်လီၤ. လၢတၢ်န့ၣ်အဃိ ကညီ
ဖိအိၣ်ဝဲအါမး လၢအတအဲၣ်ဒိးပၥ်ဖျါအကလုၥ် ဒီးအတၢ်ဘူၣ်တၢ်ဘါ မ့ၢ်
လၢအတၢ်ဘံၣ်တၢ်ဘၢအဂီၢ် တကးဘၣ် တၢ်ကွၢ်တလီၤအိၣ်ထီၣ်ဝဲသ့န့ၣ်
လီၤ. အဝဲသ့ၣ် မ့ၢ်တမၤဝဲဒ်အံၤဘၣ်ဒီး ကဘၣ်တၢ်ကွၢ်တလီၤအီၤလၢသုးမီၤ
စိရိၤ ခီဖျိ လၢတဒိးန့ၢ်ဘၣ်တၢ်ခွဲးတၢ်ယၥ်မ့ၢ်ဂ့ၤ တၢ်ဘံၣ်တၢ်ဘၢအဂီၢ်မ့ၢ်ဂ့ၤ
န့ၣ်လီၤ. တၢ်ဝဲအံၤမ့ၢ်တၢ်လၢအလီၤသးဘၣ်ဒိဒိၣ်မး ခီဖျိ လၢၦၤကလုၥ်အ
တၢ်မ့ၢ်တၢ်, အတၢ်ဆဲးတၢ်လၤလၢအပၥ်ဖျါထီၣ်ၦၤတကလုၥ်အသူးအသ့ၣ်
လၤကပီၤအံၤ အခွဲးအယၥ်တအိၣ် လၢတၢ်ကဘၣ်ပၥ်ဖျါအီၤဘၣ်န့ၣ်လီၤ.

လၢအပူၤကွံၥ်တယံၥ်တမီၢ် ဖဲ(၂ဝ၂၄)နံၣ်န့ၣ် ယန့ၢ်ဘၣ်တၢ်ခွဲးတၢ်ယၥ် လၢ
ယကက့ၤအိၣ်သကိးဘၣ် ကီၢ်သူလ့ၤတစိၢ်တလီၢ်န့ၣ်လီၤ. တချုးလၢယ
က့ၤဒံးဘၣ်န့ၣ် ယထံၣ်လိၥ်သးဒီး (Naw Manger Baw) လၢအမ့ၢ်ၦၤဒုး
အိၣ်ထီၣ် Knyaw Academy (KA) မ့ၢ်ၦၤတဂၤ လၢအဟ့ၣ်လီၤအသးလၢ
ကညီတၢ်လဲၤထီၣ်လဲၤထီအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. ပမ့ၢ်ၦၤဟဲလၢဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဒဲကဝီၤ
ဒ်သိးသိး တကးဘၣ်ပတၢ်သးစဲသ့ၣ်တဖၣ် လီၤပလိၥ်အသးလၢပကကျဲး
စၢးတဲန့ၢ်ခဲးတၢ်လၢၦၤကလုၥ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. ဖဲပက့ၤဟးလၢကီၢ်ကၠီၣ်တဲၣ်
ကီၢ်ဆၢန့ၣ် (Naw Manger) ကွဲမုၥ်ယၤလၢ ယကလဲၤပိၥ်အခံဃုၥ်
ဒီး(Naw Mu Hsa) ပသကိးအသီတဂၤ ဒ်သိးပကက့ၤဟးအိၣ်သကိး က
ညီကၠိတနီၤတကးဘၣ် ဒ်သိးပကက့ၤထံၣ်ဘၣ်က့ၤ ပကညီဖိအတၢ်အိၣ်မူ
လၢထံလီၢ်ကီၢ်ပူၤအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

College(KMRJC)ကၠိ ဒီး ယထံၣ်ဘၣ်လၢကၠိဖိ ဒီးသရၣ်သရၣ်မုၣ်သ့ၣ်တ
ဖၣ် မ့ၢ်ၦၤလၢအဲၣ်တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့, အိၣ်ဒီးသးသဟီၣ်လၢၦဲၤန့ၣ်လီၤ.
ဖဲယထံၣ်အဝဲသ့ၣ် တၢ်ဟ့ၣ်လီၤသးဒီးသးသဟီၣ်သ့ၣ်တဖၣ် မ့ၢ်တၢ်လၢအ
ဟ့ၣ်ဂံၢ်ဟ့ၣ်ဘါယၤဒိၣ်မးန့ၣ်လီၤ. တကးဘၣ် ယန့ၢ်ဘၣ်စ့ၢ်ကီးတၢ်ဆၢက
တီၢ် လၢကတဲသကိး တၢ်ဒီးကၠိဖိတနီၤ ဘၣ်ဃးဒီးတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ အ
ဂ့ၢ်န့ၣ်လီၤ. ဖဲလၢယနၢ်ဟူလၢအဝဲသ့ၣ်စံးဝဲလၢ အဲၣ်ဒိးကဲထီၣ်ကသံၣ်သ
ရၣ်မ့ၢ်ဂ့ၤ ခိၣ်နၢ်မ့ၢ်ဂ့ၤ လၢကမၤစၢၤက့ၤအၦၤကလုၥ်န့ၣ် ယလီၤကမၢကမၣ်
ဒိၣ်မးန့ၣ်လီၤ. ခီဖျိ လၢယထံၣ်လၢအဝဲသ့ၣ်အိၣ်ဒီး သးသဟီၣ်လၢအဆူၣ်
အဃိမ့ၢ်တၢ်တခါလၢဒုးဆူၣ်ထီၣ်ယၤ ဒ်သိးယကမ့ၢ်စ့ၢ်ကီး ၦၤလၢမၤစၢၤအါ
ထီၣ်က့ၤယၦၤကလုၥ် ဒီးတဲန့ၢ်ခဲးစ့ၢ်ကီးတၢ်လၢယၦၤကလုၥ်အဂီၢ် လၢတၢ်
ကတီၤက့ၤပတၢ်ဆဲးတၢ်လၤ ဒီး ကညီဖိတၢ်အိၣ်မူတၢ်လဲၤထီၣ်လဲၤထီ လၢ
ခါဆူမဲၥ်ညါအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.
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Editorial

Whenever someone asks me where “home” is, my mind
runs in a circle — trying to figure out the best way to
answer the question truthfully without confusing them or
myself. How do I tell someone that my “home” is
Kawthoolei, an almost mythical place? How do I explain
to them that my idea of a homeland is largely
aspirational, based on cultural memory rather than lived
experience? 

There was a part of me that felt uncertain about my own
sense of belonging in Kawthoolei. I was not born there,
nor did I belong to a specific district, brigade or township.

I was born in a refugee camp in Thailand, and my fluency
in the Karen language had been fractured by the
distance of migration and the influence of Western
tongues and culture. Yet, the people showed me that our
identity is not confined to physical borders — it resides in
the connection of our hearts and souls to the revolution.
Although our life experiences and environments differ,
our shared sense of identity and collective hopes for the
future created a bond that transcends boundaries.

I have visited Kawthoolei and lived there briefly, but my
experiences in my homeland are different from my
people who have been rooted there their whole lives. I
can decide to visit or leave whenever I please. They,
however, are faced with only two options: to stay or to
flee — not out of desire, but because these are the only
paths available for survival. While I have the privilege of
choice, for them, choice is a luxury they cannot afford. 

Kawthoolei is engulfed in turmoil: marked by violence,
corruption and loss. While it holds deep cultural
significance for my people, it is not recognized as its own
nation and its volatile political landscape renders it more
of a dream than a tangible homeland. 

Kawthoolei, meaning “Land without Darkness,” is the
name used by us, the Karen people, to refer to our
homeland, and our aspirations for self-determination
and greater autonomy. The Karen (pronounced Kuh-Ren)
people are an indigenous group to Burma (Myanmar),
primarily residing along the Thailand-Burma border. We
are one of the largest ethnic minorities in Burma—with
unique cultural heritage and history—but have faced
decades of conflict, persecution, and displacement due
to political and ethnic tensions with the Burmese
government and military.  

Returning home: Resistance, resilience and reflections
of Kawthoolei
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While there is a Karen (Kayin) State, it is not Kawthoolei. It
does not encompass all the regions that hold historical
and cultural significance for the Karen people. Moreover,
the area remains contested between the Karen National
Union (KNU) — a political organization representing
theKaren people’s fight for self-rule — and the Myanmar
government, whose military junta (Tatmadaw) is the
primary perpetrator of violence in the region. The
Myanmar government’s actions have forced my people
into a defensive struggle, subjecting them to violence,
displacement and unimaginable suffering.

For me and many in the Karen community, our identity is
not just a label — it is an act of survival. Our ethnic and
cultural identity becomes a powerful form of resistance in
the face of efforts to erase our existence. Decades of
conflict and displacement deeply etched the need to
protect our heritage into our collective memory,
transforming our shared identity into a symbol of
resilience and solidarity. 

While I was studying abroad in Hong Kong, I met a
Burmese student. When I spoke with her, I was struck by
her revelation: For a part of her life, she had no idea she
was of Karen descent because her parents had hidden it
from her to protect their family. After others found out she
had Karen in her blood, she began to experience
discrimination. For many Karen people and other ethnic
minorities in Burma, the truth of their identity often carries
more risks than benefits.

In Burma, Karen people are often denied identification
cards. By extension, my people are often denied freedom
of movement and access to opportunities. Yet the card
itself, which designates one as a minority, can subject
them to systemic bias and social exclusion at the hands
of the Burman majority, stripping them of the privileges
others take for granted. This painful reality is a constant
reminder of the challenges faced by those whose
heritage is both their pride and their vulnerability.

In the last month of 2024, I had the privilege of returning
back to Kawthoolei. A few months prior, I was connected
with Naw Manger Baw, the founder of Knyaw Academy
(KA) — an organization dedicated to supporting the
development of the Karen community, and became an
ambassador for KA. We bonded over our shared
experiences of migration and aspirations to advocate for
our people. When we realized that we would both be in
Thailand at the same time, Naw Manger invited me to
join her and Moo Hsa, another Karen youth, on a journey
to visit different Karen schools and reconnect with my
heritage. 

During this trip, I visited Kaw Moo Rah Junior College
(KMRJC), where I witnessed the incredible passion of the
students and teachers. Their commitment to education
and motivation to help their people were truly inspiring.
Through conversations and interactions, I learned of their
dreams to become doctors, teachers and leaders in
order to serve their communities and nation. Their
continuous determination and strength amid adversity
reaffirmed my commitment to advocating for my
people’s voices, preserving our culture and supporting
the fight for a better future for our people.

By: Mu Hsi Hsi
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ယလဲၤဟးအိၣ်သကိးဘၣ်စ့ၢ်ကီး Hoe Kay Karen Teacher Training
College (North KTTC) လၢဃိၣ်လိၥ်နံၤတကပၤန့ၣ်လီၤ. တၢ်လီၢ်တတီၤ
အံၤ မ့ၢ်တၢ်လီၢ်လၢယအဲၣ်အီၤဒိၣ်မးန့ၣ်လီၤ. လၢအပူၤကွံၥ် ယလဲၤဟးဘၣ်
စ့ၢ်ကီးတဘျီ ဖဲ(၂ဝ၂၃)နံၣ်လီၤ. ယထံၣ်ဘၣ်စ့ၢ်ကီး မဲၥ်သၣ်ဖိသီတနီၤဒီးကၠိ
ဖိလၢအဖျိ ထီၣ်တ့ၢ်ကၠိသ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. ဖဲယတၢ်က့ၤအိၣ်သကိး (KTTC)
တဘျီ အံၤယသိၣ်လိတၢ်ခံသီ မ့ၣ်ဒၣ်တၢ်ဟ့ၣ်ခီဟ့ၣ်နီၤဆူ ကၠိဖိသးစၢ်သ့ၣ်
တဖၣ်န့ၣ်လီၤ.တမ့ၢ်လၢယဂုၥ်ဟံးန့ၢ်ဆူၣ်သိၣ်လိတၢ်လၢသရၣ်သမါအလီၢ်
ဘၣ်န့ၣ်လီၤ.ယတၢ်ဟဲက့ၤဟးတဘျီ အံၤ ဒုးပလၢၢ်သ့ၣ်ညါက့ၤယၤအါထီၣ်
ဒီးဟ့ၣ်ဆူၣ်ထီၣ်စ့ၢ်ကီးယသးသဟီၣ်လၢယကမၤစၢၤအါထီၣ်ယၦၤကလုၥ်
ခါဆူညါအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.
တချုးလၢယဟးထီၣ်လၢ (KMRJC) ဖဲလၢယဟဲက့ၤလၢ (KTTC) အဆၢ
ကတီၢ် ယထံၣ်ဒီးကတိၤဘၣ်စ့ၢ်ကီးတၢ်ဒီးသရၣ်ကပံၥ် လၢအမ့ၢ်ၦၤဒုးအိၣ်
ထီၣ် (School of Governance and Public Administration
(SGPA)) ဒီးကညီကၠိဖိၦၥ်ဘျးစဲကရူၢ် (KSNG)န့ၣ်လီၤ. တၢ်လၢအဝဲသ့ၣ်
မၤဝဲတဖၣ် မ့ၢ်တၢ်ပၥ်ဖှိၣ်မၤဆူၣ်ထီၣ်က့ၤ ပၦၤကညီတၢ်တီခိၣ်ရိၣ်မဲ ဒီးတၢ်
ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤက့ၤ ကညီသးစၢ်သ့ၣ်တဖၣ် ဒ်သိးကသ့တီခိၣ်ရိၣ်မဲ ဒီး
ပၥ်ဖှိၣ်မၤသကိးက့ၤတၢ်လၢခါဆူညါအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.
ဖဲလၢယလဲၤအိၣ်သကိး အဝဲသ့ၣ်အဆၢကတီၢ်န့ၣ် သရၣ်ကပံၥ်သံကွၢ်
(KSNG) ဖိတဂၤလၢကသံကွၢ်ယၤ တၢ်သံကွၢ်ဖုၣ်ကိၥ်န့ၣ်လီၤ. အဝဲသ့ၣ်သံ
ကွၢ်ယၤဘၣ်ဃးဒီး ယတၢ်ဟဲက့ၤဟးတဘျီ အံၤအဂ့ၢ်, ယနီၢ်ကစၢ် တၢ်တိၥ်
တၢ်ပညိၣ် ဒီး ယဂ့ၢ်ယကျိၤ ဘၣ်ဃးဒီး တၢ်ဖံးလိမၤလိလၢ (Stanford) အ
ဂ့ၢ်န့ၣ်လီၤ. ဖဲအဝဲသ့ၣ် သံကွၢ်ယၤအခါ ယစံးဆၢအီၤလၢ ယအဲၣ်ဒိးဟဲက့ၤ
ဟးထံၣ်ဘၣ်တၢ်လၢယနီၢ်ကစၢ်, လဲၤခီဖျိ ဘၣ်လၢယနီၢ်ကစၢ်န့ၣ်လီၤ. ထဲ
လၢယနၢ်ဟူလၢယနၢ်န့ၣ် တမ့ၢ်တၢ်လီၤသူၣ်မံသးမုၥ်လၢယဂီၢ်ဘၣ်န့ၣ်လီၤ.
ယတၢ်ဟဲက့ၤတဘျီ ညါအံၤ မ့ၢ်တၢ်လၢအရ့ဒိၣ်လၢယဂီၢ် မ့ၢ်လၢယဟဲက့ၤ
ထံၣ်ဘၣ် ယၦၤတဝၢတကးဘၣ်ဒ်သိးယကနၢ်ပၢၢ်အါထီၣ်တၢ်လၢယၦၤက
လုၥ် ဘၣ်လဲၤခီဖျိ ဘၣ်ဝဲသ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. ယတၢ်ဟဲက့ၤဟးတဘျီ အံၤ
ဟ့ၣ်ယၤတၢ်လဲၤခီဖျိ အါမး လၢအအိၣ်ဒီးအခီပညီ ဒီးကဲဘျုးဒိၣ်မးန့ၣ်လီၤ.
ယန့ၢ်ဘၣ်စ့ၢ်ကီးတၢ်ခွဲးတၢ်ယၥ် လၢယကထံၣ်လိၥ်ဘၣ်သး ဒီး ၦၤလၢအ
တၢ်တိၥ်တၢ်ပညိၣ် တၢ်သးစဲလီၤပလိၥ်ဒီးယၤသ့ၣ်တဖၣ် ဒ်သိးပကသ့မၤ
သကိးတၢ်ခါဆူညါလၢပၦၤကလုၥ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.
ယတၢ်က့ၤဟး ဒီတကတီၢ်အံၤ တၢ်လၢယပလၢၢ်ဘၣ်ဒီးထံၣ်ဘၣ် အဒိၣ်က
တၢၢ်အကျါတမံၤ မ့ၢ်ယၦၤကလုၥ်အတၢ်တူၢ်ခီၣ်ပၥ်သး ဒီးတၢ်အိၣ်စံၣ်အိၣ်
ကျၢၤန့ၣ်လီၤ. ယၦၤကလုၥ်အတၢ်တူၢ်ခီၣ်ပၥ်သးအံၤ တမ့ၢ်ထဲလၢတၢ်အိၣ်
ဖျါလၢအဘ့ၣ်ခိၣ်ဘၣ် မ့မ့ၢ်တခီ မ့ၢ်တၢ်လၢပတဲအဂ့ၢ်တသ့ဘၣ်န့ၣ်လီၤ.
ယထံၣ်ဘၣ်လၢအဝဲသ့ၣ် အိၣ်ဒီးတၢ်ပၥ်သးကျၢၤမုဆှု လၢတၢ်ကွၢ်ဆၢၣ်မဲၥ်
အပူၤ, ဟံၣ်ဃီမ့ၢ်ဘၣ်ဒွဲၣ်အူမၤဟးဂီၤအီၤလၢဒုၣ်ဒါဘၣ်ဆၣ် ယထံၣ်ဘၣ်
လၢအဝဲသ့ၣ်ပၥ်ကွံၥ် အဒ့ပီၤလီၢ်အသးတတူၥ်ဘၣ်န့ၣ်လီၤ. အဝဲသ့ၣ်အ
သးသဟီၣ်အံၤ လီၤဂၥ်ဒီးတၢ်ချံလၢၦၤသူၣ်လီၤအီၤ လၢတၢ်လီၢ်လၢတၢ်မုၢ်
လၢ်တအိၣ်ဘၣ် ဆၣ်မဲထီၣ်ဝဲဒၣ်န့ၣ်လီၤ. ယထံၣ်ဘၣ်လၢ ယၦၤကလုၥ်
တဖၣ်အိၣ်ဒီးတၢ်သးကျၢၤမုဆှု လၢတၢ်ဟံးဃၥ်တၢ် ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့န့ၣ်
လီၤ. ဖဲလၢကဘီယူၤ ဟဲခးလီၤတၢ်မ့ၢ်ဂ့ၤ, ဒုၣ်ဒါအိၣ်ဘူးအလီၢ်မ့ၢ်ဂ့ၤ သရၣ်
သမါဒီးကၠိဖိတဖၣ် မၤလိတၢ်လၢၦၢ်လၥ်ကျါန့ၣ်လီၤ. တကးဘၣ်အဝဲသ့ၣ်
အိၣ်ဒီး တၢ်သးစွံကတုၤ လၢတၢ်ကဟုကယၥ်ပၢၤဃၥ်က့ၤ လုၢ်လၢ်ထူသနူ
တၢ်ဆဲး တၢ်လၤလၢမိၢ်ပၢ်ဖံဖုဟ့ၣ်သါအီၤသ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. အဝဲသ့ၣ်ဂဲၤ
လိၥ်နီၢ်နီၢ်လၢတၢ်အိၣ်မူအဂီၢ် လီၤဂၥ်ဒ်သ့ၣ်ထူၣ်တထူၣ် လၢအမဲထီၣ်လၢ
မဲးမုၢ်ခိၣ်အခၢၣ်သး ဖဲလၢတၢ်တဟဲစူၤအခါဘၣ်ဆၣ် သံတသ့ဘၣ် ခီဖျိ လၢ
အိၣ်ဒီးသးသဟီၣ်လၢအဆူၣ်န့ၣ်လီၤ. ပဒုၣ်ပဒါမၤသံၦၤဘၣ်ဆၣ် ပအါ
ထီၣ်အါန့ၢ်အလီၢ်, အဝဲသ့ၣ်ကျဲးစၢးပံးတံၥ်ဃၥ်ပကိၥ်ပူၤ ဘၣ်ဆၣ်ပက
ကိးပသူဒိၣ်န့ၢ်အလီၢ်န့ၣ်လီၤ. ကီၢ်သူလ့ၤလၢယဂီၢ်တမ့ၢ်ထဲလၢ တၢ်လီၢ်တၢ်
ကျဲဒူသဝီတၢ်အိၣ်တၢ်ဆိးအလီၢ်ဘၣ် မ့မ့ၢ်တခီ ကီၢ်သူလ့ၤ မ့ၢ်တၢ်ပၥ်ဖျါ
ထီၣ်ယၦၤကလုၥ် အတၢ်အိၣ်စံၣ်အိၣ်ကျၢၤ, ခါဆူညါတၢ်မူအသးန့ၣ်လီၤ.
ယမ့ၢ်အိၣ်ယံၤ ဒီး ကီၢ်သူလ့ၤဘၣ်ဆၣ် ယတၢ်မ့ၢ်တၢ် မ့ၢ်ဒၣ်ကီၢ်သူလ့ၤဖိတ
ဂၤန့ၣ်လီၤ. ထီဘိကီၢ်သူလ့ၤသးသဟီၣ် မူလၢယသးပူၤဒီးဒုးသ့ၣ်နီၣ်ထီၣ်
က့ၤယၤဒီးအီၤပတၢ်ဘၣ်ထွဲသ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. တဘျီ လၢ်လၢ်ဖဲယက့ၤဟး
လၢကီၢ်သူလ့ၤန့ၣ် ယသးဒီးယနီၢ်ခိခဲလၢၥ် စဲဘူးဃုၥ်ဒီးအီၤ ဘူးတ့ၢ်မးလၢ
ယတအဲၣ်ဒိးလီၤဖးဒီးအီၤဘၣ်န့ၣ်လီၤ. ယပၥ်ကဖၢလၢဘၣ်ယသးလၢ ယ
မ့ၢ် ကီၢ်သူလ့ၤဖိတဂၤ တကးဘၣ်ယအိၣ်ဒီးယၦၤကလုၥ် လၢအဂံၢ်ဆူၣ်
ဘါဆူၣ်လၢတၢ်ပၢၤဃၥ်က့ၤပတၢ်မ့ၢ်တၢ်အဃိန့ၣ်လီၤ.
တၢ်မၤန့ၢ်က့ၤမၤနၢၤပျီ  လၢအမ့ၢ်တ့ၢ်ပကညီ ဒီကလုၥ်လီၢ်ခၢၣ်သးအံၤ ဖဲလါ
ဒံၣ်စ့ဘၢၣ် ၁၆ သီ ၂ဝ၂၄ နံၤန့ၣ်လီၤ. တၢ်ဝဲအံၤပၥ်ဖျါထီၣ်ပၦၤဒီတကလုၥ်
အဂံၢ်ဆူၣ်ဘါဆူၣ်, တၢ်မၤနၢၤဖးဒိၣ် ဒီး တၢ်ကျဲးစၢးမၤန့ၢ်က့ၤ ပတၢ်လီၢ်တၢ်
ကျဲဒ်သိးပကအိၣ်က့ၤ ဒီး နီၢ်ကစၢ်တၢ်ပၢလီၤသးအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

အဲးဒံးထၢၣ်​အ​တၢ် ​ကွဲး
မ်တၢ်ပၢၢ်ဆၢအသးသဟီၣ်ကမူလၢပပူၤကိးဂၤတုၤလၢပန့ၢ်တၢ်သဘျ့
တက့ၢ်

I was also able to see Ho Kay Karen Teacher Teaching
College (North KTTC) again. It is a place close to my heart
because I worked there in the summer of 2023. Seeing
familiar faces and getting to reunite with the second-
year students one last time before they graduate was
very special to me as I had created close friendships with
them. During my brief return to North KTTC, I taught for
two days, driven by the desire to contribute to my
community and not just occupy space. When I was there,
I was able to reflect on my own positionality and reinforce
my sense of responsibility to support my people and
empower the dreams of Kawthoolei’s leaders and its
future. 
Between my departure from KMRJC and journey to North
KTTC, I also met with the School of Governance and
Public Administration (SGPA) and the Karen Student
Network Group (KSNG). There, I conversed with Saw Kapi,
the founder of SGPA, and representatives of KSNG,
gaining deeper insight into their efforts to foster unity
among Karen people and other ethnic minorities. I
learned more about the critical resources and support
they provide to empower their communities, including
leadership training and initiatives that promote
collaboration and resilience.

During my visit, I participated in a brief interview
conducted by a member of KSNG under the guidance of
Saw Kapi. They asked me thought-provoking questions
about why I decided to return to the motherland, my
personal goals and my educational journey to Stanford. I
explained that I wanted to return to see the situation for
myself, as living abroad and hearing about what’s
happening is vastly different from experiencing it
firsthand. I felt it was important to return, reconnect with
my people and gain a deeper understanding of the
realities they face. This experience was deeply
meaningful as it allowed me to connect with individuals
who share a common vision for a stronger, united future
for our people. 
Throughout my time at these different sites, I witnessed
how resistance lives in the depth of my people’s hearts.
Resistance is often imagined in its physical forms —
protests, uprisings or violence — but it is so much more.
Resistance is returning to homes that have been burned
down or destroyed by airstrikes. It is planting seeds and
nurturing life in spaces that have been repeatedly
devastated, because why else would you continue to
grow life in a place if you had truly lost all hope?
Resistance is pursuing an education despite the constant
threat of airstrikes and danger; it is running through the
jungle and hiding in caves. Resistance is preserving our
culture, heritage and language, holding onto these roots
and refusing to let them wither. Resistance is choosing to
live, to endure, and to thrive despite these harsh realities
— because they cannot kill us all, and they will not silence
our voices. 
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Editorial
To me, Kawthoolei is more than a geographic location. It represents my people’s resilience, purpose and enduring spirit.
Even though I am physically distant from it, Kawthoolei remains an integral part of my identity, bridging the gap
between where I live and where I feel I truly belong. It is a cultural and emotional space that embodies our shared
heritage and reminds me that belonging is not defined by proximity but by the depth of one’s connection to their
people and their fight for freedom. Each time I return to Kawthoolei, I leave pieces of my heart and soul there. It is truly
an honor and privilege to know my nation and my people — one that strengthens my understanding of my identity and
purpose. 
The recapturing of Manerplaw — Kawthoolei’s proposed capital and the KNU’s former headquarters — by KNU on Dec. 16,
2024, is a continued fight towards liberation. Their victory serves as a symbol of resilience and courage, reigniting hope
for autonomy and self-determination. 

May the people’s revolution live and may we survive in the name of liberation. 
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ကၠိ​သ​ရၣ်​တၢ် ​ကူၣ်​ဘၣ်​ကူၣ်​သ့​
ဂီၤ, နံၤ , ဟါလၢအဂ့ၤ  ကညီကၠိသရၣ်, သရၣ်မုၣ် ခဲလၢာ်,
ပကမၤလိသကိးတၢ်ဂ့ၢ် ခိၣ်တီလၢအရ့ ဒိၣ်တခါ လၢအဘၣ်ဃးဒီးဟီၣ်ခိၣ်န့ဆၢၣ်
—သ့ၣ် ၦၢ်တၢ်မူတဝၢ, ဖဲလၢနဆိကမိၣ်သ့ၣ် ၦၢ်အခါ တၢ်လၢအဟဲထီၣ်လၢနတၢ်
ဆိကမိၣ်ပူၤ န့ၣ်မ့ၢ် တၢ်မနုၤ တဖၣ်လဲၣ်. သ့ၣ် ၦၢ်န့ၣ် တမ့ၢ် ထဲသ့ၣ် ထူၣ်တဖၣ်ဘၣ်
မ့ၢ် တၢ်အိၣ်ဃါဃုာ် လိာ်သးဒီး တၢ်မဲတၢ်မါ, ဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိ, ထံ  ဒီး ဟီၣ်ခိၣ်ညၣ်
ထ့ၣ် တဖၣ် အတၢ်ပာ်ဖှိၣ် ထီၣ်သကိးလိာ်သးန့ၣ်လီၤ.
လၢတၢ်မၤလိအဝဲအံၤ အပူၤ  ပကမၤလိသကိး သ့ၣ် ၦၢ်တဖၣ်အတၢ်ဖံး တၢ်မၤ ဒီး
ဘၣ်မနုၤ ဃိ အရ့ ဒိၣ်ဒိၣ်မး လၢတၢ်သးသမူလၢအအိၣ်လၢ ဟီၣ်ခိၣ်ဖျၢၣ်အံၤ အပူၤ
လဲၣ်န့ၣ်လီၤ. ပကမၤလိသကိး သ့ၣ် ၦၢ်အကထၢတဖၣ်အဂ့ၢ်  ဒ်အမ့ၢ် , တၢ်မဲတၢ်
မါလၢအအိၣ်လၢတၢ်ထီၣ်ထီအကထၢ, တၢ်မဲတၢ်မါလၢအထူၣ်ဖုၣ် ကထၢ ဒီးနီၣ်
ကျါခိၣ်တၢ်မဲတၢ်မါကထၢန့ၣ်လီၤ. ပကတဲသကိးစ့ၢ် ကီး တၢ်မုၢ် တၢ်ဘိဒီးတၢ်သး
သမူလၢအအိၣ်လၢ တၢ်လီၢ်အကထၢတဖၣ်အဂ့ၢ် , အတၢ်ဘၣ်ထွဲလိာ်သးတခါဒီး
တခါ, အတၢ်ဒိးသန့ၤလိာ်သးလၢ အကအိၣ်မူအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်ရ့ ဒိၣ်အဂၤတမံၤ ,
ပကမၤလိအါထီၣ်ဘၣ်မနုၤ ဃိ သ့ၣ် ၦၢ်န့ၣ်မ့ၢ် တၢ်အမိၢ်ၦၢ်လၢ ကလံၤ အဂီၢ်, တၢ်
ကသုၣ် ကသံး  အတၢ်လဲၤတရံး  ဒီး တၢ်သးသမူကလုာ် ကလုာ် အဂီၢ်န့ၣ်လဲၣ်, တၢ်
ဂ့ၢ် ခိၣ်တီလၢ တၢ်ဃုထၢအီၤအံၤ  ဒိးသန့ၤထီၣ်အသးလၢ ကညီကၠိသရၣ်, သရၣ်
မုၣ် တဖၣ်အတၢ်ဟ့ၣ် ကူၣ်အဖီခိၣ် လၢတၢ်ကဒုး ပာ်ဃုာ်  တၢ်မၤလိခိၣ်တီတခါခါ
လၢ လံာ် မိၢ်ၦၢ်တဘ့ၣ် ဂ့ၤ တဘ့ၣ် ဂ့ၤ အပူၤ  လၢကၠိသရၣ်, သရၣ်မုၣ်  တၢ်ကူၣ်ဘၣ်
ကူၣ်သ့သနၢၣ် အပူၤ န့ၣ်လီၤ. တၢ်မၤလိအံၤ  ကၢလုၢ် ကၢၦ့ၤလၢ ကၠိသရၣ်, သရၣ်
မုၣ်  လၢအသိၣ်လိ ၁ဝတီၤ, ၁၁တီၤ ဒီး ၁၂တီၤတဖၣ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.
ကျဲလၢတၢ်ကသိၣ်လိသ့ၣ် ၦၢ်တၢ်မူတဝၢ
လၢတၢ်ကသိၣ်လိ သ့ၣ် ၦၢ်တၢ်မူတဝၢ လၢအလီၤထုး န့ၢ်သူၣ်ထူး န့ၢ်သးအဂီၢ်,
တၢ်ကြၢးဆိကမိၣ်စ့ၢ် ကီး တၢ်ဟူး တၢ်ဂဲၤအကလုာ် ကလုာ်  ဒ်အမ့ၢ် - တၢ်ဟးလီၤ
ဃုကွၢ်တၢ်တမံၤ မံၤ  လၢအဘၣ်ထွဲဒီးသ့ၣ် ၦၢ်လၢ တၢ်ကပဲာ်ဖးနီၤဖး တၢ်မဲတၢ်မါ
ဒီး ဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိ မ့တမ့ၢ်  ဟံး န့ၢ်လီၢ်ကဝီၤတၢ်အိၣ်ယၢၤ တမံၤ မံၤ လၢ တၢ်ကဒုး
အိၣ်ထီၣ် တၢ်အီၣ်ထးသွဲ အတၢ်ဟူး တၢ်ဂဲၤအဂီၢ်ဒီးဟ့ၣ် ဂံၢ် ဟ့ၣ် ဘါ ကၠိဖိလၢက
နၢ်ပၢၢ်ဘၣ်ဃး တၢ်မူတဝၢအတၢ်ဘျးစဲလိာ်သးဒ်လဲၣ်အဂ့ၢ် န့ၣ်လီၤ.

တၢ်ဂဲၤလိ
စူး ကါတၢ်ဂီၤအကလုာ် ကလုာ်  လၢတၢ်ကသိၣ်လိ သ့ၣ် ပှၢ် တဝၢ, အဒိ
 တၢ်ဂီၤလၢအဒုး နဲၣ်ဖျါထီၣ်သ့ၣ် ပှၢ် ကထၢတဖၣ်(တၢ်မဲတၢ်မါလၢအအိၣ်

လၢတၢ်ကစီၤထီၣ်ထီအကထၢ,တၢ်မဲတၢ်မါလၢအထူၣ်ဖုၣ် ကထၢဒီးနီၣ်ကျါ
ခိၣ်တၢ်မဲတၢ်မါကထၢ)
တၢ်ဂီၤလၢအပာ်ဖျါထီၣ် တၢ်သးသမူတအိၣ်(ဟီၣ်ခိၣ်ထုး စီ, ထံ , မုၢ် တၢ်
ကပီၤ) တၢ်သးသမူအိၣ်(တၢ်မဲတၢ်မါ ဒီး ဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိတဖၣ်)

  တၢ်တၢၣ်ပီၣ်တဲသကိး ဖဲနဒုး နဲၣ်တၢ်ဂီၤတဘ့ၣ်ဘၣ်တဘ့ၣ်အခါ နကဘၣ်ရှဲ ပၠး
စ့ၢ် ကီး တၢ်ဂ့ၢ် ဘၣ်ထွဲ (တၢ်သးသမူတအိၣ် မ့တမ့ၢ် တၢ်သးသမူအိၣ်)တဖၣ်
ဆီၣ်ထွဲ မၤစၢၤတၢ်မူတဝၢဒ်လဲၣ်အဂ့ၢ် န့ၣ်လီၤ.
၂. တၢ်ဂ့ၢ် ဘၣ်ထွဲသ့ၣ် ပှၢ် တၢ်မူတဝၢ
Abiotic - မ့ၢ် တၢ်လၢအဘၣ်ဃးဒီးတၢ်သးသမူတအိၣ်, လၢအဆီတလဲခိၣ်ဃၢၤန့
ဆၢၣ် ဒီး ဒိၣ်စိဒိၣ်ကမီၤ တၢ်သးသမူ ဒီးတၢ်မဲတၢ်မါ လၢအအိၣ်လၢသ့ၣ် ပှၢ် အပူၤ ,
ဒ်အမ့ၢ်  - မုၢ် တၢ်ကပီၤမ့ၢ် တၢ်အရ့ ဒိၣ်လၢတၢ်မဲတမါတဖၣ်အကစၢကမၤန့ၢ်အ 
           တၢ်အီၣ်ဒၣ်ဝဲ
       - တၢ်ကိၢ်တၢ်ခုၣ်  ဒိၣ်စိကမီၤလၢသ့ၣ် ပှၢ် အကလုာ် ကလုာ်  အဖီခိၣ်
       - ဟီၣ်ခိၣ်ညၣ်ထ့ၣ် မ့ၢ် တၢ်အရ့ ဒိၣ်လၢတၢ်မုၢ် တၢ်ဘိဒီးဟီၣ်ချါတဖၣ်က
          ဒိၣ်ထီၣ်အဂီၢ်
       - ထံ  မၤစၢၤတၢ်မဲတၢ်မါဒီးဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိတဖၣ် အတၢ်အိၣ်မူ
       - ကလံၤ  အမူအဒါအိၣ်လၢတၢ်သါထီၣ်သါလီၤဒီးတၢ်မုၢ် တၢ်ဘိလၢအ
         ကစၢ်ကမၤန့ၢ်တၢ်အီၣ်အဂီၢ်
       - ဟီၣ်စီမ့ၢ် တၢ်အရ့ ဒိၣ်လၢတၢ်အီၣ်န့ၢ်ဂံၢ် န့ၢ်ဘါလၢတၢ်အီၣ်ဘျးစဲအပူၤ

ရှဲ ပၠး တၢ်ဟံး န့ၢ်တၢ်ဂံၢ် တၢ်ဘါအကျဲ အဒိ,မုၢ် တၢ်ကပီၤဆှၢ တၢ်ဂံၢ် တၢ်ဘါဆူ
တၢ်လၢအထုး ထီၣ်ဟ့ၣ် တၢ်ဂံၢ် တၢ်ဘါ, ဝံၤ လဲၤဆူပှၤ လၢအသူလၢာ်တၢ်ဂံၢ် တၢ်
ဘါတၢတပတီၢ်, ဒီးဆူလၢပှၤ သူလၢာ်တၢ်ဂံၢ် တၢ်ဘါ ခံပတီၢ်တပတီၢ်အအိၣ်
ဒီးဆူတၢ်မၤအုၣ် သံကျၣ်သံပတီၢ်န့ၣ်လီၤ.
ကၠိဖိတဖၣ်သူခးလၢကမၤတၢ်ဟူး တၢ်ဂဲၤအဂီၢ်သ့ဝဲ(အဒိ,မုၢ် တၢ်ကပီၤမ့ၢ် ဝဲလၢ
တၢ်ကဟ့ၣ်ထီၣ်တၢ်ဂံၢ် တၢ်ဘါအဂီၢ်, ဒီးတၢ်အီၣ်န့ၣ် မ့ၢ် ဝဲလၢပှၤ သူလၢာ်တၢ်အ
ဂီၢ်), ကၠိဖိတဖၣ်မၤတၢ်ဟူး တၢ်ဂဲၤအံၤ ဒ်သိး ကနၢ်ပၢၢ်တၢ်အိၣ်လၢပှၢ် ပူၤ တ
ဖၣ် အတၢ်ဆှၢ တၢ်ဂံၢ် တၢ်ဘါ တပတီၢ်ဘၣ်တပတီၢ်န့ၣ်လီၤ.
၃. Biotic Components of a Forest Ecosystem 
Biotic မ့ၢ် တၢ်သးသမူအိၣ်လၢအအိၣ်ဒီးတၢ်ဘၣ်ထွဲလိာ်သးတခါစုာ် စုာ်  လၢသ့ၣ်
ပှၢ် တဝၢပူၤ ဒီးတၢ်နီၤဖးအကလုာ် အဆၢ ဒ်အမ့ၢ် တၢ်ထုး ထီၣ်ဟ့ၣ်  တၢ်ဂံၢ် တၢ်ဘါ,
တၢ်သူလၢာ် တၢ်ဂံၢ် တၢ်ဘါ (တၢ်အီၣ်လၢာ်)ဒီးတၢ်အုၣ် သံကျၣ်သံတဖၣ်န့ၣ်လီၤ.
က. တၢ်ထုး ထီၣ်ဟ့ၣ် တၢ်ဂံၢ် တၢ်ဘါ
တၢ်မဲတၢ်မါလါဟ့ကလုာ် ကလုာ် - တၢ်လၢအထုး ထီၣ်ဟ့ၣ် တၢ်ဂံၢ် တၢ်ဘါအခီၣ်
ထံး မ့ၢ် ဝဲ- သ့ၣ် တဖၣ်, သ့ၣ် ပဒၢ, နီၣ်ဖိမံၤ ဖိ ဒီးတၢ်မဲတၢ်မါလါဟ့လၢအဂၤတဖၣ်
န့ၣ်လီၤ. 

အဒိ - သ့ၣ် ထိးဖၣ်ထံး (သ့ၣ် လၢအကဟု ဒိၣ်), သ့ၣ် ဆှိ ထူၣ် , နီၣ်ဒိးဆှး (ထံ
ဃံၣ် )ကလုာ် ဒီးနီၣ်ဧိၤမံၤ ဧိၤတဖၣ်.

ခ. တၢ်သူတၢ်ဂံၢ် တၢ်ဘါ(အီၣ်လၢာ်တၢ်)
တၢ်လၢအသူလၢာ်(အီၣ်လၢာ်)တၢ်တဖၣ်အံၤ ဒိးသန့ၤထီၣ်အသးလၢတၢ်ဟ့ၣ် ထီၣ်
တၢ်ဂံၢ် တၢ်ဘါ(နီၣ်ဖိမံၤ ဖိ)အအိၣ်လၢကအီၣ်ဝဲအဂီၢ်ဒီးတၢ်နီၤဖးလီၤအီၤ၃ပတီၢ်-
 
၁.တၢ်သူတၢ်ဂံၢ် တၢ်ဘါ(အီၣ်လၢာ်)တၢ်အခီၣ်ထံး တဖု /ပတီၢ် (Herbivores): 
ဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိအံၤ အီၣ်ဝဲနီၣ်ဖိမံၤ ဖိ လၢကအိၣ်မူအဂီၢ်. 

အဒိ - တၢ်ဖိဃၢ်(သံမိၢ်ပီၤ), ဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိဆံး ဆံး ဖိတဖၣ်, ဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိလၢ
အီၣ်နုၢ် အဖိ(ပဒဲ, တၤဃီၤ,တၤဟိ,တခံ ), ထိၣ်(ထိၣ်ကးက့ၣ် ).

၂.တၢ်သူတၢ်ဂံၢ် တၢ်ဘါ(အီၣ်လၢာ်)တၢ်ခံဖုတဖု /ပတီၢ် (Carnivores)
ဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိအံၤ  အီၣ်ဝဲတၢ်ဖိတၢ်ဃၢ် တၢတဖု  လၢကအိၣ်မူဝဲအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. 

အဒိ-ထွံၣ် ဟီၣ်ခိၣ်,ဒီလ့ၢ် ,ခွံၣ် ,တိတဲၥ်,တခူး (ဒီလ့ၢ် အကလုာ် ),ကပီၤ,ဒ့ၣ် သုၣ် .
၃.တၢ်သူတၢ်ဂံၢ် တၢ်ဘါ(အီၣ်လၢာ်)တၢ်အကတၢၢ်တဖု /ပတီၢ်
တၢ်အီၣ်လၢာ်တၢ်အကတၢၢ်တဖုအံၤ မ့ၢ် ဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိလၢ အအီၣ်ဆူၣ်ဖျိးဆူၣ် တၢ်
ဒီးအီၣ်ဝဲတၢ်အီၣ်လၢာ်တၢ်ခံဖုတဖု /ပတီၢ် တဘျီတခီၣ်အီၣ်စ့ၢ် ကီးတၢ်ဖိတၢ်ဃၢ်
အခီၣ်ထံး တဖု /ပတီၢ်န့ၣ်လီၤ. 

အဒိ - ဘီၣ်သိၣ်, ခ့ယုၢ် , လံာ် ကြီကြၣ်, လီၤကတာ်.
ဂ. တၢ်အုၣ် သံကျၣ်သံ

တၢ်အုၣ် သံကျၣ်သံတဖၣ် ကဲထီၣ်က့ၤ ဟီၣ်ခိၣ်ထုး စီ ဒီး က့ၤ ကဒါက့ၤ ဆူ
တၢ်မူတဝၢန့ၣ်လီၤ.

    - အဒိ, ကုၤ (တၢ်ထီၣ်ဘှဲၣ် ), တၢ်ဖိဃၢ်ပြံကဒံ ဒီးတၢ်ဃၢ်လၢပထံၣ် လၢပ
       မဲၥ်တသ့ဘၣ်တဖၣ်.
   - အမူအဒါ, တၢ်အုၣ် သံကျၣ်သံမ့ၢ် တအိၣ်ဘၣ်ဒီး တၢ်လၢအကဟ့ၣ်ထီၣ်
      တၢ်ဂံၢ် တၢ်ဘါ, ကကဲထီၣ် က့ၤ ဟီၣ်ခိၣ်ညၣ်ထ့ၣ် တအိၣ် ဒီး နီၣ်ဖိမံၤ ဖိအ
       သီတဖၣ် ဟဲက့ၤ ဒိးထီၣ်ဖးထီၣ်ကဒါက့ၤ တသ့ဝဲဘၣ်န့ၣ်လီၤ.

တၢ်ဂဲၤလိ
သူ “ခး” လၢအအိၣ်ဃုာ် ဒီးတၢ်ဂီၤ ဘၣ်ဃးဒီးသ့ၣ် ပှၢ် တၢ်မူတဝၢ (သ့ၣ်ထူၣ်
တဖၣ်, ဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိ, ကုၤ (တၢ်ထီၣ်ဘှဲၣ် ))တဖၣ်လၢနကဂဲၤလိ တၢ်အီၣ်ဘျးစဲ
တဆီဘၣ်တဆီတက့ၢ် . ကၠိဖိတဖၣ်ကဘၣ်ရဲၣ်လီၤ “ခး” သ့ၣ်တဖၣ် ဒီး ပဲာ်ထံ
နီၤဖးတၢ်ဘၣ်ထွဲလိာ်သးလၢ တၢ်ထုး ထီၣ်ဟ့ၣ် တၢ်ဂံၢ် တၢ်ဘါ,တၢ်သူလၢာ်တၢ်,
တၢ်အုၣ် သံကျၣ်လသံ အဘၢၣ်စၢၤန့ၣ်လီၤ.

တၢ်ဂဲၤလိ
သ့ၣ် ပှၢ် အကထၢတဖၣ်ဒီးအတၢ်ဟံး န့ၢ်တၢ်ဂံၢ် တၢ်ဘါအကျဲ-ဒုး နဲၣ်ဖျါထီၣ်သ့ၣ်
ပှၢ် ကထၢတဖၣ်(တၢ်မဲတၢ်မါလၢအအိၣ်လၢတၢ်ထီၣ်ထီအကထၢ, တၢ်မဲတၢ်မါ
လၢအထူၣ်ဖုၣ် ကထၢ ဒီးနီၣ်ကျါခိၣ် တၢ်မဲတၢ်မါကထၢ)ဒီးမၢကၠိဖိတဖၣ်ပဲၥ်ထံ
နီၤဖးတၢ်မုၢ် တၢ်ဘိ ဒီးဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိဖဲလဲၣ်တကလုာ်  လၢတၢ်ထံၣ်န့ၢ် အီၤသ့လၢ
သ့ၣ်ပှၢ် ဖဲလဲၣ်တကထၢလဲၣ်န့ၣ် လီၤ.

၁. တၢ်ဒုး သ့ၣ် ညါလီၤသ့ၣ် ၦၢ်တၢ်မူတဝၢအဂ့ၢ်
ဒုး သ့ၣ် ညါ တၢ်ဂ့ၢ် စၢဖှိၣ် ဒီး တၢ်ဂ့ၢ် ဘၣ်ထွဲ ဒီးသ့ၣ် ၦၢ်တၢ်မူတဝၢ
တၢ်ဆိကမိၣ်အဂ့ၢ် ခိၣ်သ့ၣ် တဖၣ်

တၢ်လၢအဘၣ်ဃးဒီးတၢ်သးသမူတအိၣ်(မုၢ် တၢ်ကပီၤ,တၢ်ကိၢ်တၢ်ခုၣ် ,
ဟီၣ်ခိၣ်ညၣ်ထ့ၣ် , ကလံၤ သီၣ်ဂီၤဒီး ဟီၣ်စီ)
တၢ်လၢအဘၣ်ဃးဒီးတၢ်သးသမူအိၣ်(တၢ်လၢအထုး ထီၣ်ဟ့ၣ် တၢ်ဂံၢ် တၢ်
ဘါ, တၢ်သူလၢာ်တၢ်, တၢ်မၤအုၣ် သံကျၣ်သံတၢ်)
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Teacher Education
Good [morning/afternoon] teachers from Karen Schools, 
Let’s learn about the most fascinating and important topics in
our natural world: the forest ecosystem. What comes to mind
when you think of a forest? 
Forests are not just a collection of trees. They are complex
ecosystems where plants, animals, water, and even the soil all
work together in harmony. In this session, we’re going to learn
about how forests function and why they are so crucial to life
on Earth.
We’ll explore the different layers of a forest, like the canopy,
understory, and forest floor. We’ll talk about the plants and
animals that live there, how they interact, and how they
depend on each other to survive. And most importantly, we’ll
discover why forests are vital for things like air quality, climate
regulation, and biodiversity.

Sample way to teach Forest Ecosystem 
To creatively teach about forest ecosystems, consider
engaging learners through interactive activities like a "forest
scavenger hunt" to identify plants and animals or creating a
"forest food web" model using local resources, encouraging
them to see the ecosystem's interconnectedness. 

1. Introduction to Forest Ecosystem 
Provide an overview of the forest ecosystem and its
components.

Key Concepts: 
Abiotic Components: Sunlight, temperature, soil, water,
air, and minerals.
Biotic Components: Producers, consumers,
decomposers.

Activity:
Picture Introduction: Use a series of pictures to introduce
the forest ecosystem. For example: 

A picture of a forest showing the different layers
(canopy, understory, forest floor).
Close-up pictures of different abiotic components (soil,
water, sunlight) and biotic components (plants,
animals).

Discussion: As you show each picture, explain how each
component (abiotic or biotic) supports the overall
ecosystem.

2. Forest Ecosystem Components 
Abiotic components are the non-living factors that shape the
environment and influence the living organisms in the forest.
These include:
Abiotic Components:

Sunlight: Importance for photosynthesis and energy flow.
Temperature: Influence on forest types.
Soil: Role in plant growth and humus.
Water: Supports plant and animal life.
Air: Role in respiration and photosynthesis.
Minerals: Essential for nutrition in the food chain.

Activity:
Forest Layers and Energy Flow: Show pictures of the
different layers of the forest (canopy, understory, forest
floor) and ask students to identify which plants and
animals might be found in each layer.
Assessment: Ask students to explain energy flow and the
role of each component (producers, consumers,
decomposers) through the forest.

3. Biotic Components of a Forest Ecosystem 
The biotic components of a forest include the living organisms
that interact with each other within the ecosystem. They can
be classified into producers, consumers, and decomposers.

A. Producers

Green Plants: The primary producers in a forest are trees,
shrubs, grasses, and other green plants. These plants
capture sunlight and convert it into energy via
photosynthesis. 

Examples: Oak trees, pine trees, ferns, mosses, and
grasses.

B. Consumers

Consumers rely on producers (plants) for food. They are
categorized into three groups:

1.Primary Consumers (Herbivores):
            These animals feed directly on plants. 

 Examples: Insects (caterpillars), small mammals   
                (rabbits, deer), birds (pigeons).
     2. Secondary Consumers (Carnivores):
          These animals feed on primary consumers (herbivores). 

  Examples: Foxes, lizards, spiders, toads.
      3. Tertiary Consumers (Apex Predators):
          These are the top predators in the food chain, feeding on  
          secondary consumers and sometimes primary 
          consumers. 

   Examples: Tigers, lions, eagles, vultures.

C. Decomposers
Decomposers break down dead organisms and recycle
nutrients back into the ecosystem. 

Examples: Fungi, bacteria, and microorganisms.
Role: Without decomposers, nutrients would not be
returned to the soil, and new plants could not grow.

Activity:

Build a Food Chain or Web: Use flashcards with pictures of
forest organisms (trees, animals, fungi) to create a food
chain and a food web. Students can arrange these cards
on their desk or a digital platform to visualize the
relationship between producers, consumers, and 
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ကၠိ​သ​ရၣ်​တၢ် ​ကူၣ်​ဘၣ်​ကူၣ်​သ့​
၄.တၢ်ဆိကမိၣ်အဂ့ၢ် ခိၣ်သ့ၣ် တဖၣ်လၢ တၢ်ကိၢ်လီၢ်ကဝီၤသ့ၣ် ပှၢ် တ
  ဖၣ်ဒီးတၢ်ကိၢ်လီၢ်က၀ီၤတၢ်စူၤသ့ၣ် ပှၢ် တဖၣ်
တၢ်ကိၢ်လီၢ်က၀ီၤသ့ၣ် ပှၢ်  ဒီးတၢ်ကိၢ်လီၢ်က၀ီၤတၢ်စူၤ သ့ၣ် ပှၢ် တဖၣ် မ့ၢ် ၀ဲသ့ၣ် ပှၢ် တၢ်
မူတ၀ၢ အကလုၥ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ.
တၢ်ကိၢ်လီၢ်က၀ီၤသ့ၣ် ပှၢ် တၢ်မူတ၀ၢ

·သ့ၣ် ပှၢ် လၢအအိၣ်လၢပှဲၤ ဒီးတၢ်မဲတၢ်မါ, သ့ၣ် ပှၢ် လါဟ့လၢ အအိၣ်ဘူး ဒီး ဟီၣ်
ကွီၤမုၢ်  (အံၣ် ခွ့ ထၢၣ်) လၢတၢ်စူၤ အါအလီၢ်, တၢ်ကလၢၤဒီးတၢ်မဲတၢ်မါကိးမံၤ
ဖးထီၣ်အါအါဂီၢ်ဂီၢ်
·မ့ၢ် ၀ဲတၢ်လီၢ်လၢ တၢ်မုၢ် တၢ်ဘိ အကလုၥ်ကလု ၥ်, ဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိ, ဒီးတၢ်ဖိလံၤ ဖိ
ဃၢ်တဖၣ် အိၣ်ဆိးအလီၢ်န့ၣ်လီၤ.

တၢ်ကိၢ်လီၢ်က၀ီၤပူၤ တၢ်စူၤသ့ၣ် ပှၢ် အတၢ်မူတ၀ၢ
·တၢ်ကိၢ်လီၢ်က၀ီၤအပူၤ  သ့ၣ် ပှၢ် တဖၣ်အတၢ်လီၤဆီတမံၤ မ့ၢ် ၀ဲ တၢ်စူၤ တပယူၥ်
ဃီ ဒီး တၢ်အကထၢတဖၣ် ဖျါလီၤဆီ၀ဲန့ၣ်လီၤ.
·သ့ၣ် ပှၢ် အကထၢတဖၣ် (တၢ်မဲတၢ်မါလၢအအိၣ်လၢ တၢ်ထီၣ်ထီကတၢၢ်, တၢ်မဲ
တၢ်မါလၢအအိၣ်လၢ တၢ်ကစီၤထီၣ်ထီ, တၢ်မဲတၢ်မါလၢအထူၣ်ဖုၣ်  ဒီးနီၣ်ကျါ
ခိၣ် တၢ်မဲတၢ်မါတဖၣ်န့ၣ်လီၤ.

တၢ်ဂဲၤလိ
တၢ်ဂီၤ

·ဒုး နဲၣ်ဖျါတၢ်ကိၢ်လီၢ်က၀ီၤသ့ၣ် ပှၢ် အဂီၤတဖၣ် - ရှဲ ပၠးတၢ်အကထၢ(တၢ်မဲတၢ်
မါလၢအအိၣ်လၢ တၢ်ထီၣ်ထီကတၢၢ်, တၢ်မဲတၢ်မါလၢအအိၣ်လၢ တၢ်ကစီၤ
ထီၣ်ထီ,တၢ်မဲတၢ်မါလၢအထူၣ်ဖုၣ် ဒီးနီၣ်ကျါခိၣ်တၢ်မဲတၢ်မါ)တကထၢစုာ် စုာ် အ
ဂ့ၢ် ဒီး တၢ်မဲတၢ်မါ/ဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိလၢ အအိၣ်လၢ အပူၤ တဖၣ်အဂ့ၢ် .

     - တၢ်အဒိ, ဒုး နဲၣ်ဖျါသ့ၣ် ထူၣ်အထီတဖၣ်အဂီၤ လၢအိၣ်လၢတၢ်ကစီၤထီၣ်
       ထီကတၢၢ်အကထၢ, တဆ့တဖၣ် အဂီၤလၢ တၢ်ကစီၤထီၣ်ထီထီၣ်ထီက
       ထၢ,ဒ့ၣ် တဖၣ်အဂီၤလၢ တၢ်မဲတၢ်မါ အထူၣ် ဖုၣ် ကထၢ ဒီး ကုၤ (တၢ်ထီၣ်
       ဘှဲၣ် )တဖၣ်အဂီၤ လၢနီၣ်ကျါခိၣ် တၢ်မဲတၢ်မါကထၢ န့ၣ်လီၤ.

တၢ်တၢၣ်ပီၣ်တဲသကိး - သူတၢ်ဂီၤသ့ၣ် တဖၣ်ဒ်သိး နကတၢၣ်ပီၣ်တဲသကိး
တၢ်ဂ့ၢ် အရ့ ဒိၣ်တဖၣ် ဖဲတၢ်ကိၢ်လီၢ်က၀ီၤ တၢ်စူၤ  သ့ၣ် ပှၢ် တဖၣ် ဒ်အမ့ၢ် ၀ဲ တၢ်
မူအကလုၥ်ကလု ၥ်, တၢ်ထုး ထီၣ် အီးစ့ၣ် ကၠ့ၣ်, ဒီးတၢ်လၢအ ဘၣ်ဃးဒီး တၢ်စူၤ ,
တၢ်ဂိၢ်, တၢ်ကိၢ်, တၢ်သူတၢ်ဃ့ ဒီး ကလံၤ သီၣ်ဂီၤ အတၢ်လဲၤတရံး သး အဂ့ၢ်
တဖၣ်န့ၣ်လီၤ.

၅. တၢ်မၤလိအတၢ်ဂဲၤလိတဖၣ်
တၢ်ဂဲၤလိ (၁) တၢ်ဃုသ့ၣ် ညါနၢ်ပၢၢ်အါထီၣ် တၢ်ကိၢ်လီၢ်က၀ီၤပူၤ  တၢ်စူၤသ့ၣ်
ပှၢ် အကထၢတဖၣ်
လၢတၢ်ကိၢ်လီၢ်က၀ီၤတၢ်စူၤ သ့ၣ် ပှၢ် အပူၤ န့ၣ် နဘၣ်နၢ်ပၢၢ်တၢ်အကထၢလၢ အလီၤ
ဆီလိၥ်သးသ့ၣ် တဖၣ် ဒီး တၢ်မုၢ် တၢ်ဘိ, ဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိ တမံၤ စု ၥ်စု ၥ်လၢဘၣ်တၢ်ထံၣ်
န့ၢ်အီၤန့ၣ်လီၤ.
တၢ်နဲၣ်လီၤတဖၣ်

·သူတၢ်ဂီၤအကလုာ် ကလုာ်  လၢတၢ်ကသ့ၣ် ညါအါထီၣ် တၢ်ကိၢ်လီၢ်က၀ီၤပူၤ
တၢ်စူၤ သ့ၣ် ပှၢ်  အကထၢတဖၣ်စု ၥ်စု ၥ် (တၢ်မဲတၢ်မါလၢအအိၣ်လၢ တၢ်ထီၣ်ထီ
ကတၢၢ်,တၢ်မဲတၢ်မါလၢအအိၣ်လၢတၢ်ကစီၤထီၣ်ထီအကထၢ, တၢ်မဲတၢ်မါလၢ
အထူၣ်ဖုၣ်  ဒီး နီၣ်ကျါခိၣ်တၢ်မဲတၢ်မါ)
·သံကွၢ်ကၠိဖိတဖၣ်လၢကနီၤဖး၀ဲဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိ/တၢ်မုၢ် တၢ်ဘိသ့ၣ် တဖၣ်အိၣ်မူ၀ဲဖဲ
လဲၣ်တကထၢစု ၥ်စု ၥ်လဲၣ်.
·ပျဲကၠိဖိတဖၣ်ကမၤနီၣ် တၢ်အကထၢအမံၤ အသၣ် ဒီး ထီဘၣ်က့ၤ ဆၣ်ဖိကီၢ်အ
ဂီၤ (မ့ ) တၢ်မုၢ် တၢ်ဘိအဂီၤလၢအဘၣ်ထွဲလိၥ်သးတခါစု ၥ်စု ၥ်

တၢ်မဲတၢ်မါလၢတၢ်ထီၣ်ထီကတၢၢ်အကထၢ- သ့ၣ် ထူၣ်အထီကတၢၢ်,လံၥ်ကြီကြၣ်, 
                                                တၤအုး
တၢ်မဲတၢ်မါလၢတၢ်ကစီၤထီၣ်ထီအကထၢ- သ့ၣ် ထူၣ်လၢအိၣ်ဒီးသ့ၣ် လၣ်လဲၢ်တဖၣ်,
                                             တဆ့ ဒီး ထိၣ်တဖၣ်
·တၢ်မဲတၢ်မါလၢအထူၣ်ဖုၣ် ကထၢ- တၢ်မုၢ် တၢ်ဘိအဖုၣ် တဖၣ်,ဒ့ၣ် ဒီးတၢ်ဖိဃၢ်တဖၣ်
နီၣ်ကျါခိၣ်တၢ်မဲတၢ်မါကထၢ - ကုၤ တဖၣ်, တၢ်အုၣ် သံကျၣ်သံတဖၣ် ဒီး တၢၢ်
                                  ဃံၣ် တဖၣ်

တၢ်ဂဲၤလိ (၃) ပကမၤလိသကိးဘၣ်မနုၤ ဃိတၢ်ကိၢ်လီၢ်က၀ီၤပူၤ တၢ်စူၤသ့ၣ် ပှၢ် တ
            ဖၣ်အကါဒိၣ်နီၢ်နီၢ်လၢဟီၣ်ခိၣ်လၢပအိၣ်ပဆိးအဖီခိၣ်အံၤ လဲၣ်.
တၢ်နဲၣ်လီၤတဖၣ်-

ဒုး နဲၣ်ဖျါတၢ်ဂီၤတဖၣ်လၢ အဒုး နဲၣ်၀ဲတၢ်အကါဒိၣ်နီၢ်နီၢ်လၢ တၢ်ကိၢ်လီၤက၀ီၤ
ပူၤ  တၢ်စူၤ သ့ၣ် ပှၢ် တဖၣ်-

             - တၢ်ကိၢ်လီၤက၀ီၤပူၤ တၢ်စူၤ သ့ၣ် ပှၢ်  စူး သ၀ံး န့ၢ် ခၣ်ဘိၣ်ဒဲၣ်အီးစဲး, ဒီး
               ထုး ထီၣ် အီးစံၣ် ကၠ့ၣ် ဒီး ဒုး လဲၤတရံး ၀ဲတၢ်စူၤ ,တၢ်ဂိၢ်,တၢ်ကိၢ်,တၢ်သူ
               တၢ်ဃ့ဒီးကလံၤ သီၣ်ဂီၤတဖၣ်န့ၣ်လီၤ.
             - တၢ်ဂီၤဘၣ်ဃးတၢ်ကိၢ်လီၢ်က၀ီၤ တၢ်စူၤ သ့ၣ် ပှၢ် အပူၤ တၢ်မုၢ် တၢ်ဘိ/ 
               တၢ်သးသမူ အကလုၥ် ကလု ၥ်တဖၣ်.

တၢ်တၢၣ်ပီၣ်တဲသကိး - သံကွၢ်ကၠိဖိတဖၣ် တၢ်သံကွၢ်ဖုၣ် ကိာ် ဘၣ်ဃး, ဘၣ်
မနုၤ  တၢ်ကိၢ်လီၢ်က၀ီၤ တၢ်စူၤ သ့ၣ် ပှၢ် တဖၣ် အကါဒိၣ်၀ဲဒၣ်လၢ ဟီၣ်ခိၣ်ဖျၢၣ်
အတၢ်ဒိၣ်ထီၣ်ထီထီၣ်အဂီၢ်.
တၢ်ဂဲၤလိ - “ကတီၤဒီးမၤပူၤ ဖျဲးတၢ်ကိၢ်လီၢ်ပူၤ က၀ီၤတၢ်စူၤ သ့ၣ် ပှၢ် ”ဖိးစထၢၣ်
(လံၥ်တယၢ်)ကၠိဖိတဖၣ် ကဒုး အိၣ်ထီၣ်၀ဲ ဖိးစထၢၣ်(လံၥ်တယၢ်) တခါ(မ့ ) ကွဲး
တၢ်ဂ့ၢ် ဖုၣ် ကိၥ်တခါ လၢအဘၣ်ဃး တၢ်ဒီသဒၢတၢ်စူၤ  သ့ၣ် ပှၢ်  အတၢ်အိၣ်ဂၢၢ်
ဆိးကျၢၤ, ဒီးသူတၢ်ဂီၤ(ဖိးစထၢၣ်) ဒ်သိးကထိၣ်ဟူး ထိၣ်ဂဲၤ ပှၤ ဂၤအသးန့ၣ်လီၤ.

တၢ်သံကွၢ်လိၥ်သးယၢ်ခီယၢ်ခီ
ဒုး အိၣ်ထီၣ်တၢ်သံကွၢ်လိၥ်သးယၢ်ခီယၢ်ခီ ဘၣ်ထွဲဒီး တၢ်ကိၢ်လီၢ်က၀ီၤ တၢ်စူၤ
သ့ၣ် ပှၢ် အကထၢတဖၣ်, တၢ်အုၣ် သံကျၣ်သံဒီး တၢ်အကါဒိၣ်လၢတၢ်ကိၢ်လီၢ်
က၀ီၤ တၢ်စူၤ သ့ၣ် ပှၢ် တဖၣ်တက့ၢ် .

တၢ်သံကွၢ်အဒိတဖၣ်
·တၢ်ကိၢ်လီၢ်က၀ီၤ တၢ်စူၤ သ့ၣ် ပှၢ်  အကထၢတဖၣ် မ့ၢ် မနုၤ လဲၣ်.
·တၢ်ကိၢ်လီၢ်က၀ီၤတၢ်စူၤ သ့ၣ် ပှၢ် အပူၤ  တၢ်အုၣ် သံကျၣ်သံ  အမူအဒါတဖၣ်မ့ၢ် မ
နုၤ လဲၣ်.
·ဘၣ်မနုၤ အဃိ တၢ်ကိၢ်လီၢ်က၀ီၤ တၢ်စူၤ သ့ၣ် ပှၢ် တဖၣ်အကါဒိၣ်၀ဲဒၣ် လၢခိၣ်
ဃၢၤန့ဆၢၣ်အဂီၢ်လဲၣ်.

၆. တၢ်မၤလိ အကျိၤအကျဲအဂၤတဖၣ်
တၢ်တၢပီၣ်တဲသကိး

သံကွၢ်ကၠိဖိတဖၣ်လၢ ကနီၤဟ့ၣ် လီၤကဒါက့ၤ  တၢ်ဂ့ၢ် လၢအလီၤသးစဲကတၢၢ်
လၢအ၀ဲသ့ၣ်  မၤလိန့ၢ်၀ဲဘၣ်ဃး တၢ်ကိၢ်လီၢ်က၀ီၤတၢ်စူၤ သ့ၣ် ပှၢ် အဂ့ၢ် .
ဟ့ၣ် ဂံၢ် ဟ့ၣ် ဘါ ကၠိဖိတဖၣ် ဒ်သိးကသမံသမိးကဒါက့ၤ ၀ဲ, ဘၣ်မနုၤ အရ့ ဒိၣ်လၢ
ပကဘၣ် ကတီၤ ဒီသဒၢ တၢ်ကိၢ်လီၢ်က၀ီၤ တၢ်စူၤ သ့ၣ် ပှၢ် တဖၣ် ဒီးကၠိဖိတဖၣ်
မၤစၢၤသ့၀ဲဒ်လဲၣ်.

၇. တၢ်သမံသမိးက့ၤ တၢ်မၤလိ

တၢ်ဂဲၤလိ (၂) Virtual Rainforest Tour
ပကဃုသ့ၣ် ညါ ဆှၣ် ကွၢ်သကိး တၢ်ကိၢ်လီၢ်က၀ီၤပူၤ တၢ်စူၤ သ့ၣ် ပှၢ် အတၢ်မူတ၀ၢ
လၢအလီၤဂၥ်ဒံး  တၢ်ဟးလိၥ်ကွဲနီၢ်နီၢ်အသိးတက့ၢ် .
တၢ်နဲၣ်လီၤတဖၣ်
ဒုး နဲၣ်ဖျါထီၣ်တၢ်ဟးလိၥ်ကွဲလၢတၢ်ကိၢ်လီၤက၀ီၤတၢ်စူၤ သ့ၣ် ပှၢ် အပူၤ အတၢ်ဂီၤအက
လုၥ်ကလု ၥ်တက့ၢ် .(သူတၢ်ဟးလိၥ်ကွဲလၢတၢ်ကိၢ်လီၢ်က၀ီၤပူၤ တၢ်စူၤ သ့ၣ် ပှၢ် အတၢ်
ဂီၤနီၢ်နီၢ်တဖၣ်တက့ၢ် .)
တၢ်တၢၣ်ပီၣ်တဲသကိးတၢ်သံကွၢ်တဖၣ်

ဆၣ်ဖိကီၢ်ဒ်လဲၣ်တကလုာ်  လၢအရ့ ဒိၣ်၀ဲလၢ တၢ်ကိၢ်လီၢ်က၀ီၤ တၢ်စူၤ သ့ၣ် ပှၢ်
အတၢ်မူတ၀ၢ အဂီၢ်လဲၣ်?
ဘၣ်မနုၤ တၢ်ကိၢ်လီၢ်က၀ီၤ တၢ်စူၤ သ့ၣ် ပှၢ် တဖၣ် ဘၣ်တၢ်ကိးအီၤလၢ (ဟီၣ်ခိၣ်
အပသိၣ်) တၢ်လၢ အစူး န့ၢ် ခၣ်ဘိၣ်ဒဲၣ်အီးစဲး ဒီးဟ့ၣ် ထီၣ် အီးစံၣ် ကၠ့ၣ်လဲၣ်?

တၢ်ဂဲၤလိ လၢအဘၣ်ထွဲလိၥ်သးယၢ်ခီယၢ်ခီ
·ကၠိဖိတဖၣ်ဃုသ့ၣ် ညါဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိ/တၢ်မုၢ် တၢ်ဘိလီၤတံၢ် လီၤဆဲးတမံၤ ၀ံၤ ဒီး
ပၥ်ဖျါထီၣ်ကဒါက့ၤ တၢ်သ့ၣ် တဖၣ်အံၤ အတၢ်ကဲဘျုးလၢတၢ်မူတ၀ၢအဂီၢ်ဒ်လဲၣ်
အဂ့ၢ် .
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Teacher Education
4. Key Concepts: Tropical Forests and
Rainforests
 
Provide an overview of tropical forests and rainforests as
specific types of forest ecosystems.
Tropical Forest Ecosystem:

Lush, green forests near the equator with high rainfall,
warm temperatures, and dense vegetation.
Home to diverse species of plants, animals, and
insects.

Rainforest Ecosystem:

A specific type of tropical forest, characterized by
continuous rainfall and distinct layers.
Layers: Emergent layer, canopy, understory, forest
floor.

Activity:

Picture/Slide Presentation: Show pictures of tropical
forests, highlighting the layers (emergent, canopy,
understory, forest floor) and the plants/animals that
live in each. 

For example, show pictures of tall trees for the
emergent layer, sloths for the canopy, frogs for the
understory, and fungi for the forest floor.

Discussion: Use the pictures to discuss the
importance of rainforests in terms of biodiversity,
oxygen production, and climate regulation.

5. Learning Activities 
Activity 1: Rainforest Layers Exploration 

Understand the different layers in a rainforest and the
plants/animals found in each.

Instructions: 
Use a set of pictures for each layer of the rainforest
(emergent, canopy, understory, and forest floor).
Ask students to identify which animals/plants live
in each layer.
Have students label the layers and then match
pictures of animals or plants to each layer.

Emergent layer: Tallest trees, eagles, monkeys.
Canopy layer: Trees with broad leaves, sloths, birds.
Understory: Shorter plants, frogs, insects.
Forest Floor: Mushrooms, decomposers, ants.

Activity 2: Virtual Rainforest Tour 
Explore the rainforest ecosystem through a virtual tour.

Instructions: 
Show a series of pictures from a virtual rainforest
tour (using pictures from actual rainforest tours).

Discussion Questions: 
"What animals are important to the rainforest
ecosystem?"
"Why is the rainforest called the 'lungs of the
Earth'?"

Interactive Exercise: 
Students research a specific animal/plant and
present how it fits into the ecosystem

Activity 3: The Importance of Rainforests 
Learn why rainforests are crucial for the planet.

Instructions: 
Show images that highlight the importance of
rainforests: 

Rainforests absorbing carbon dioxide,
producing oxygen, and regulating climate.
Images of diverse species in the rainforest.

Discussion: Ask students to brainstorm why
rainforests are vital to Earth’s well-being.

Activity: "Save the Rainforest" poster—Students
design a poster or write a short paragraph about
rainforest preservation using the images as
inspiration.

7. Conclusion and Reflection 

Discussion: 
Ask students to share the most interesting things they
learned about rainforests.
Encourage reflection on why we need to protect
rainforests and how students can help.

6. Additional Exercises and Tools

Interactive Quiz: Create a quiz using Quizizz about
rainforest layers, decomposers, and the importance of
rainforests. Sample questions: 

"What are the four layers of the rainforest?"
"What is the role of decomposers in the rainforest?"
"Why are rainforests important for the environment?"



ကၠိ​တၢ်​အိၣ်​ဆူၣ်​အိၣ်​ချ့
ကျောင်းကျန်းမာရေးပညာပေး

ကျောင်းကျန်းမာရေးပညာပေးခြင်းဆိုသည်မှာ ကျောင်းသားလူငယ်များ
ကိုယ်စိတ်နှစ်ဖြာ ကျန်းမာပျော်ရွှင်၍ ပေါင်းသင်းဆက်ဆံရေး နှင့်
ကျန်းမာရေး ကောင်းမွန်စေရန်အတွက် အန္တရာယ်ရှိသောအပြုအမူများ
ကို ရှောင်ကြဉ်၍ သိပ္ပံနည်းကျလမ်းမှန်သည့် အလေ့အကျင့်ကောင်း
များအား လေ့ကျင့်ပျိုးထောင်ပေးခြင်းကို ဆိုလိုပါသည်။

ကျန်းမာရေးပညာပေးခေါင်းစဉ် များ
မူလတန်း

တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းခြင်း၊ လက်ဆေးခြင်း၊ သွားနှင့်ခံတွင်းကျန်းမာခြင်း
နှင့် စနစ်မှန်သွားတိုက်ခြင်း၊ အမှိုက်ကင်းစင်ခြင်း၊ သန့်ရှင်းသော ယင်လုံ
အိမ်သာသုံးစွဲခြင်း၊ သွေးလွန်တုပ်ကွေးရောဂါကာကွယ် နှိမ်နင်းခြင်းတို့
ဟောပြောပေးရမည်ဖြစ်သည်။

အလယ်တန်း
ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားအားကစားလုပ်ခြင်း၊ ဆေးလိပ် /ဆေးရွက်ကြီးအန္တ
ရာယ်၊ ကျောင်းပတ်ဝန်းကျင် သန့်ရှင်းသာယာခြင်း၊ အာဟာရဖွံ့ဖြိုးရေး
နှင့် အစားအစာများ အန္တရာယ်ကင်းဝေးခြင်း၊ ယာဉ်စည်းကမ်းလမ်း
စည်းကမ်း၊ အမှိုက်ကင်းစင်ခြင်း၊ သန့်ရှင်းသောယင်လုံအိမ်သာသုံးစွဲ
ခြင်း၊ ပျိုရွယ်သူမျိုးဆက်ပွားကျန်းမာခြင်း၊ နှင့်တစ်ကိုယ်ရေသန့် ရှင်း
ခြင်းတို့ကို ဟောပြောပေးရမည်ဖြစ်သည်။

အထက်တန်း
လိင်မှတဆင့်ကူးစက်တတ်သောရောဂါများ၊ ဆယ်ကျော်သက် လူငယ်
ကျန်းမာရေး၊ ယာဉ်စည်းကမ်း လမ်းစည်းကမ်း၊ ဆေးလိပ်/ ဆေးရွက်
ကြီး/ မူးယစ်ဆေးဝါးအန္တရာယ်၊ အမှိုက်ကင်းစင်ခြင်း၊ သန့်ရှင်းသော
ယင်လုံအိမ်သာသုံးစွဲခြင်းတို့ကို ဟောပြောပေးရမည်ဖြစ်သည်။

ကျောင်းပတ်ဝန်းကျင် သန့်ရှင်းရေး
ကျောင်းပတ်ဝန်းကျင် သန့်ရှင်းရေး ဆောင်ရွက်ရာတွင် –

  (က) ကျောင်းအဆောက်အအုံနှင့် ကျောင်းပတ်ဝန်းကျင်
  (ခ) ကျောင်းစာသင်ခန်း
  (ဂ) ရေကောင်းရေသန့် ရရှိရေး
  (ဃ) အမှိုက်သရိုက် သိမ်းဆည်းရေးစနစ်
  (င)မိလ္လာသိမ်းဆည်းခြင်းနှင့်ယင်လုံအိမ်သာတို့ကိုထည့်သွင်းစဉ်းစား
       ရမည်။

(က) ကျောင်းအဆောက်အအုံနှင့် ကျောင်းဝန်း
ကျောင်းအဆောက်အအုံ၏တည်နေရာသည် အောက်ပါအချက်အလက်
များနှင့် ပြည့်စုံသင့်ပါသည်။

(၁) ရေကောင်းရေသန့် လုံလောက်စွာ ရရှိသော(သို့) ရေထွက်ပင်ရင်း ရှိ
သောနေရာ ဖြစ်သင့်ပါသည်။

(၂) ရေဝပ်သော မြေနိမ့်ပိုင်းများကို ရှောင်၍ ရေစီးရေလာကောင်းသော
နေရာဖြစ်ရမည်။ မြစ်ချောင်းများနှင့်အနည်းဆုံးမိုင်ဝက်ခန့်ဝေးရမည်။

(၃) ကျောင်းတည်ဆောက်ရာတွင် ဆူညံသံဖြစ်ပေါ်စေသော နေရာများ
(ဥပမာ – ဈေး၊ ဘူတာရုံ)၊ လေထုညစ်ညမ်းမှုကို ဖြစ်ပေါ်စေသောနေရာ
များ (ဥပမာ- အလုပ်ရုံ၊ စက်ရုံ)ကို ရှောင်သင့်ပါသည်။

(၄) အုတ်ဖြင့်ဆောက်လျှင်အသင့်တော်ဆုံးဖြစ်ပြီးကျောင်းအမိုးများအား
ရုတ်တရက်မီးမလောင်နိုင်သည့်သွပ်၊ အုတ်ကြွပ်တို့ဖြင့် မိုးသင့်ပါ သည်။

(ခ) ကျောင်းစာသင်ခန်း
ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သော ကျောင်းပတ်ဝန်းကျင် ပြုပြင်ဖန်တီး
ရာတွင်ကျောင်းစာသင်ခန်းစနစ်တကျထားရှိသုံးစွဲခြင်းသည် အရေးကြီး
သော ကဏ္ဍတစ်ခုဖြစ်ပါသည်။

(၁) ကျောက်သင်ပုန်းနှင့် မြေဖြူအသုံးပြုရာတွင် မြေဖြူမှုန့်များသည်
ဆရာ၊ ဆရာမနှင့် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများအား အဆုတ်နှင့်
အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ ရောဂါများ ဖြစ်ပွားစေနိုင်သဖြင့် အခြား
သင်ထောက်ကူပစ္စည်းများ (ဥပမာ – whiteboard)အစားထိုးအသုံး
ပြုသင့်ပါသည်။

(၂) ကျောင်းသားအရွယ်နှင့်ကိုက်ညီသည့်စာရေးစားပွဲ၊ ကုလားထိုင်များ
ထားရှိသင့်ပါသည်။

(၃) ကျောင်းသားများ၏ပစ္စည်းများ (ဥပမာ–ဦးထုပ်၊ ထီး၊ ထမင်းချိုင့်)
တို့ကို စနစ်တကျထားရှိနိုင်ရန် သီးသန့်စင်များထားရှိသင့်ပါသည်။

(၄) စာသင်ခန်းများတွင် အလင်းရောင်နှင့် လေဝင်လေထွက်ကောင်းစွာ
ရရှိရမည်။

(ဂ) ရေကောင်းရေသန့်ရရှိရေး
သောက်ရေသုံးရေအတွက် ရေကောင်းရေသန့်ရရှိရေးသည် လူတို့၏
ကျန်းမာရေးကို တိုက်ရိုက်အကျိုးပြုလျက်ရှိသည်။ သောက်သုံး ရေ
သည် သိုလှောင်သယ်ဆောင်သည့်အဆင့်မှ ခပ်ယူသောက်သုံးသည်
အထိ အဆင့်တိုင်းတွင် ကျန်းမာရေးနှင့် ညီညွတ်သောစနစ်ကို ကျင့်သုံး
သင့်သည်။

(၁) သောက်ရေအတွက် ရေသန့်ဘူးများ အသုံးပြုပါက သန့်ရှင်း
စင်ကြယ်သော သီးသန့်နေရာတွင်ထားရှိပြီး ရေသန့်ဘူးနှင့် သောက်ရေ
ခွက်များကို နေ့စဉ် သန့်စင်ဆေးကြောရန် လိုအပ်သည်။ ကျောင်းသား
ကျောင်းသူများအနေဖြင့် မိမိကိုယ်ပိုင်ရေဘူး၊ ရေခွက်များကို အသုံးပြု
နိုင်ပါက ပိုမိုကောင်းမွန်မည် ဖြစ်ပါသည်။

(၂) သောက်ရေအိုးများကို အလှည့်ကျ လဲလှယ်ပေးရန် လိုအပ်သည်။

(၃) သုံးရေအတွက် ရေဘုံဘိုင်များ အမြဲမပြတ် ရေရရှိရန်လိုအပ်ပြီး
ရေစီးမြောင်း စနစ်တကျထားရှိရန် လိုအပ်သည်။

(ဃ) အမှိုက်သရိုက်သိမ်းဆည်းရေးစနစ်
(၁) ကျောင်းသားလူငယ်များတွင် မိမိအမှိုက်ကို မိမိကိုယ်တိုင် တာဝန်
ယူ စွန့်ပစ်သည့်အလေ့အကျင့်ကောင်း ရရှိစွဲမြဲကျင့်သုံးစေရန် လေ့ကျင့်
သင်ကြားပေးသင့်သည်။

(၂)နေ့စဉ် အသင်းအလိုက် တာဝန်ကျကျောင်းသားများက စာသင်ခန်း
နှင့် စာသင်ခန်းဝန်းကျင် သန့်ရှင်းရေးကို အလှည့်ကျ ဆောင်ရွက်ရမည်။

(၃) စာသင်ခန်းတိုင်းတွင် အဖုံးပါသော အမှိုက်ပုံး၊ အမှိုက်သိမ်းဂေါ်ပြား၊
တံမြက်စည်းများထားရှိပြီး အခန်းသန့်ရှင်းရေးကိုအခန်းရှိ ကျောင်းသား
များအားလုံးက နေ့စဉ် ကျောင်းမဆင်းမီ ဆောင်ရွက်သင့်သည်။

(၄) အမှိုက်များကို စွန့်ပစ်ရာတွင် ကျင်းတူးမြှုပ်နှံခြင်း၊ မြေနိမ့်ချိုင့်ဝှမ်း
များကိုမြေဖို့ခြင်း၊ မီးရှို့ခြင်း၊ မြေဆွေးပြုလုပ်၍သဘာဝမြေသြဇာ ပြုလုပ်
ရာတွင်အသုံးပြုခြင်းနှင့် ကျေးရွာအမှိုက်ကင်းစင်းရေးအဖွဲ့မှ သိမ်းဆည်း  
ခြင်းနည်းများဖြင့် စွန့်ပစ်နိုင်ပါသည်။
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ကၠိ​တၢ်​အိၣ်​ဆူၣ်​အိၣ်​ချ့
(င) ယင်လုံအိမ်သာ
(၁)အခြေခံပညာကျောင်းများတွင် ယင်လုံအိမ်သာများကို ကျောင်းသား
(၅၀) ဦးလျှင် တစ်လုံးနှုန်း ဆောက်လုပ်ပြီး ကျောင်းသားများ အိမ်သာ
အထွက်တွင် ဆပ်ပြာနှင့် စနစ်တကျ လက်ဆေးနိုင်ရန် ရေနှင့် ဆပ်ပြာ
ရှိရမည်။ အိမ်သာခွက်၊ လက်ဆေးရန်စင် အစရှိသည်တို့သည် ကျောင်း
သားလူငယ်များ၏ အရပ်အမောင်း၊ အရွယ်နှင့် ကိုက်ညီသင့်သည်။

(၂) ယင်လုံအိမ်သာသည် ရေအရင်းအမြစ်မှ အနည်းဆုံးပေ(၅၀) အကွာ
အဝေးတွင် ရှိသင့်ပြီး အနိမ့်ပိုင်းတွင် ဆောက်သင့်သည်။

(၃) ကျား/မ ခွဲခြားထားသင့်ပြီး ကျောင်းသူလေးများ ရာသီလာချိန်၌
စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများစနစ်တကျ စွန့်ပစ်နိုင်ရန် မိန်းကလေးအိမ်သာများတွင်
အဖုံးပါသော အမှိုက်ပုံးငယ်များ ထားရှိသင့်သည်။

(၄) ကျောင်းသားလူငယ်များ အသက်အရွယ်အလိုက် အဆင်ပြေစွာ
အသုံးပြုနိုင်ရမည်ဖြစ်ပြီး မသန်စွမ်းကလေးငယ်များအတွက် သီးသန့်
အိမ်သာများလည်း ရှိသင့်သည်။

(၅) ထို့ပြင်ဆရာ၊ဆရာမများ၊ နှင့်ဧည့်သည်များအတွက်သီးသန့်အိမ်သာ
များရှိသင့်သည်။

(ခ) မကူးစက်သောရောဂါများ ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်း
ယခုအခါ မြန်မာနိုင်ငံတွင် လူနေမှုဘဝနှင့် အစားအသောက်ပုံစံများ
ပြောင်းလဲလာသည့် အလျောက် သွေးတိုးရောဂါ၊ ဆီးချို သွေးချိုရောဂါ၊
နှလုံးသွေးကြောဆိုင်ရာရောဂါများနှင့် ကင်ဆာရောဂါစသည့် မကူးစက်
သောရောဂါများ ဖြစ်ပွားမှုများပြားလျက်ရှိပါသည်။
ကျောင်းသား လူငယ်အရွယ်သည် ကူးစက်ရောဂါနှင့်မကူးစက်နိုင်သော
ရောဂါများ ဖြစ်ပွားရခြင်း၏ အခြေခံအကြောင်းရင်းဖြစ်သော ကျန်းမာ
ရေးနှင့် မညီညွတ်သောအမူအကျင့်များကို ရှောင်ကြဉ်တတ်၍ ကျန်းမာ
စွာနေထိုင်ပြုမူ စားသောက်တတ်စေရန် စနစ်တကျလေ့ကျင့်ပျိုးထောင်
ပေး သင့်သည့် အသက်အရွယ်ဖြစ်ပါသည်။

ရောဂါကာကွယ်ခြင်းများ
ကျောင်းအခြေပြု ရောဂါကာကွယ်ခြင်းများကို ဆောင်ရွက်ရာတွင်
ကူးစက်ရောဂါကာကွယ်ခြင်းနှင့် မကူးစက်သော ရောဂါများ ကာကွယ်
ခြင်းဟူ၍  လုပ်ဆောင်သင့်ပါသည်

(က) ကူးစက်ရောဂါ ကာကွယ်ခြင်း
အခြေခံပညာကျောင်းများတွင် ကူးစက်မြန်ရောဂါများ ပြန့်ပွားမှုမရှိစေ
ရန် ကျောင်းသားများတွင် ကူးစက်ရောဂါတစ်ခုခုဖြစ်လျှင် (သို့မဟုတ်)
ကူးစက်ရောဂါလက္ခဏာ တစ်ခုခုခံစားနေရလျှင် ကျေးရွာကျန်းမာရေး
ဝန်ထမ်းများထံ အမြန်သတင်းပို့၍ စနစ်တကျ ဆေးကုသမှု ခံယူသင့်
ပါသည်။

အခြေခံပညာကျောင်းများတွင် ကူးစက်ရောဂါဖြစ်ပွားမှု ကာကွယ်
ရာတွင် ကျောင်းအုပ်ကြီးများနှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများ၏ လုပ်ဆောင်ရ
မည့်အရာများ--

၁။ အခြေခံပညာကျောင်းများတွင် ကူးစက်မြန်ရောဂါလက္ခဏာ အရိပ်
အခြေရှိသော ကျောင်းသားများကို ကျောင်းကျန်းမာရေး တာဝန်ရှိ
ဆရာဝန်၊ ဆရာမ (သို့မဟုတ်) နီးစပ်ရာဆေးရုံ၊ ဆေးခန်း၊ ကျေးရွာ
ကျန်းမာရေးဌာနများသို့ အကြောင်းကြား၍ ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သည်။

၂။ ကျောင်းအုပ်ကြီးများသည် မိမိတို့၏ကျောင်းများတွင်
ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းခြင်း၊ ရေကောင်းရေသန့်ရရှိခြင်း အိမ်သာနှင့်
ရေမြောင်းများ သန့်ရှင်းခြင်း၊ အမှိုက်စနစ်တကျ သိုလှောင် စွန့်ပစ်
ခြင်းတို့ကို ပိုမိုအလေးထားဆောင်ရွက် ရမည်ဖြစ်သည်
နံနက်တိုင်း အတန်းပိုင်ဆရာ၊ ဆရာမက ကျောင်းသားများအား
တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေးနှင့် ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးပေးရမည်ဖြစ်
သည်
ကူးစက်ရောဂါဖြစ်ပွားနေချိန်တွင်ကျောင်းအုပ်ကြီးများမှ ကျေးရွာ
ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်း (သို့မဟုတ်) ဆေးခန်းတွင် အကြောင်းကြား
၍ ကျောင်းသားများကူးစက်ရောဂါ ဖြစ်ပွားနေမှု ရှိ/ မရှိ စစ်ဆေး
ကြည့်ရှုရပါမည်။

ကျောင်းသားများတွင် မကူးစက်သော ရောဂါများ ကာကွယ်နိုင်ရန်
(၁) ဆေးလိပ်နှင့် ဆေးရွက်ကြီးထွက်ပစ္စည်းများ သောက်သုံးခြင်း
(ဆေးလိပ်၊ စီးကရက်သောက်ခြင်း၊ ကွမ်းစားခြင်း)ကို အစမပြုမိ စေရန်
ရှောင်ကြဉ်ရမည်ဖြစ်သည်။

(၂) အရက်ဘီယာ သောက်သုံးခြင်းကို လုံးဝရှောင်ကြဉ်သင့်ပါ။

(၃) ခွင့်မပြုဆိုးဆေး(သို့) ခွင့်ပြုဆိုးဆေးကို ခွင့်ပြုထားသည့် ပမာဏ
ထက်ပို၍ အသုံးပြုထားသော အစားအသောက်၊ မုန့်ပဲသရေစာများ
(အရောင်ဆိုးထားသော)၊ အကင်များ၊ ယမ်းစိမ်းပါဝင်သော အစားအစာ
များ၊ ပြန်ကြော်ဆီ၊ ရောဆီ၊ စားအုန်းဆီဖြင့် ကြော်ထားသော အစားအ
သောက်များ စားသုံးခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်သင့်ပါသည်။

(၄) အချို၊ အဆီ၊ အဆိမ့်နှင့်အငန်ကိုလွန်ကဲစွာစားသုံးခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်
သင့်ပါသည်။

(၅) အသက်အရွယ်အလိုက် ရှိသင့်သည့် ကိုယ်အလေးချိန်ရှိနေစေရန်
အသား၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်နှင့် အသီးအနှံတို့ကို မျှတစွာ စားသုံးတတ်
စေရန်နှင့်နေ့စဉ်ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားလေ့ကျင့်ခန်းတစ်ခုခုကို အနည်းဆုံး
မိနစ်(၂၀)ခန့် ပုံမှန်ပြုလုပ်သင့်ပါသည်။

(ဂ) ထိခိုက်မှုအန္တရာယ်
၁။ လမ်းအန္တရာယ်ကာကွယ်နိုင်ရန် ယာဉ်သွားလမ်းမကြီးနှင့် ကျောင်း
တံခါးဝများ တိုက်ရိုက်ဆက်သွယ်မနေသင့်ပါ။

၂။ ကျောင်းသားလူငယ်များ ယာဉ်စည်းကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်း လိုက်နာ
တတ်စေရန် ဘဝတွက်တာကျွမ်းကျင်စရာ ဘာသာရပ်ပါ သင်ခန်းစာ
များကို စနစ်တကျသင်ကြားပို့ချပေးခြင်းတို့ ပြုလုပ်သင့်ပါသည်။

၄။ကျောင်းအဆောက်အအုံ၊တံခါး၊လက်ရန်းများ၊ဝရန်တာများ၊ လှေကား
များဆောက်လုပ်ရာတွင်သဘာဝဘေးအန္တရာယ်နှင့် ထိခိုက်မှုအန္တရာယ်
မှ ကာကွယ်နိုင်ရန် ခိုင်ခန့်စွာ ဆောက်လုပ်ရန်နှင့် ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းရန်
လိုအပ်သည်။

၅။ကျောင်းသားလူငယ်များကို ချွန်ထက်သော၊ ပေါက်ကွဲစေတတ်သော၊
ထိခိုက်အန္တရာယ်ဖြစ်စေနိုင်သောပစ္စည်းများ(ဥပမာ-ဓါး၊မီးခြစ်)နှင့် ဆော့
ကစားခြင်း၊သစ်ပင်ပေါ်တက်ကစားခြင်းတို့ကိုမပြုစေရန်၊အန္တရာယ်ကင်း
စွာရွေးချယ် ဆော့ကစားတတ်စေရန် လမ်းညွှန်ပြသပေးသင့်ပါသည်။

၆။ကျောင်းသားလူငယ်များဘေးအန္တရာယ်ကင်းစွာဆော့ကစားနိုင်သော
ကျောင်းအားကစားကွင်းများ စီစဉ်ပေးသင့်ပါသည်။

ရ ။ကျောင်းသားလူငယ်များ ထိခိုက်အန္တရာယ်တစ်ခုခု တွေ့ကြုံရပါက
တာဝန်ရှိဆရာ၊ ဆရာမများက ရှေးဦးသူနာပြုစုရန်နှင့် နီးစပ်ရာ ဆေးရုံ
ဆေးခန်းသို့ အမြန်ဆုံးသွားရောက်ဆေးကုသမှုခံယူရန် လိုအပ်ပါသည်။
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ဒူသထူၣ်ကီၢ်ရ့ၣ်

နီၢ်ဂ့ၤခုၣ်မူ (ကၠိသရၣ်မုၣ်)
ဒူပျၥ်ယၥ်ကီၢ်ရ့ၣ်
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မုၢတြီၢ်ကီၢ်ရ့ၣ်

စီၤအီၤခၣ် (ကၠိခိၣ်)

ကၠိ​သ​ရၣ်​အ​က​လုၢ်
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ယ​မံၤ​မ့ၢ်​နီၢ်​ဂ့ၤ​ခုၣ်​မူ ​ယ​သိၣ်​လိ​တၢ်​ဖဲ​ ထံ​ဖး​ထီ​ကၠိန့ၣ်လီၤ.​ ကၠိ​သ​ရၣ်မုၣ်​တၢ်​မၤ​
စၢၤ​လၢ​ပ​ဒိး​န့ၢ်​ဘၣ်​တ​ဖၣ်​ ကဲ​ဘျုး​ဝဲ​လၢ​ဟံၣ်​ပူၤ​ဃီ​ပူၤ တၢ်​ဖံး​အီၣ်​မၤ​အီၣ်​အ​ဂီၢ်,
တ​ကး​ဘၣ်​လၢ​ဖိ​လံၤ​တၢ်​ကူၣ်​ဘၣ်​ကူၣ်​သ့  ​ဒီး​တၢ်​မၤ​လိ​မၤ​ဒိး​အ​ဂီၢ်​ကဲ​ထီၣ်​ဝဲ​
တၢ်​မၤ​စၢၤ​ဖးဒိၣ်ဒီးတၢ်​ဂံၢ်​တၢ်​ဘါ​ဖးဒိၣ်တ​ခါ​န့ၣ်​လီၤ. ခဲ​အံၤ​ကၠိ​လၢ​ပ​သ​ဝီ​ပူၤ ကဲ​
ထီၣ်​က့ၤ​တီၤ​ထီ​ကၠိ​အိၣ်ခံနံၣ်​လံ​ဘၣ်​ဆၣ် ​လံာ်​မိၢ်​ပှၢ်​လၢ​ကၠိ​ဖိဒီး​ကၠိ​သ​ရၣ်​တ​ဖၣ်​
အ​ဂီၢ်​ တ​လၢ​ပှဲၤဒံးဘၣ်​အ​ဃိကဲ​ထီၣ်တၢ်​ကီ​တ​ခဲ​တ​မံၤ​န့ၣ်​လီၤ.တၢ်​ဂ့ၢ်​ကီ​အ​ဂၤ​
တ​မံၤ​လၢ​ပ​ထံၣ်​ဘၣ်​န့ၣ် လၢ​ပ​ပှၤ​မၤ​သ​ကိး​တၢ်​ကဒဲကဒဲအ​ပူၤ​ တၢ်​မၤ​သ​ကိး​စှၤ
ဒံးဝဲ​န့ၣ်​လီၤ. လိၣ်​ဒံး​အါ​မး​လၢ​ပ​က​ဘၣ်​ကျဲး​စၢးထိၣ်​ဃူ​ထိၣ်​ဖိး​မၤ​ဂ့ၤ​ထီၣ်​က့ၤ
အီၤ​န့ၣ်လီၤ. တၢ်​က​ရၢ​က​ရိ​တၢ်​ဆီၣ်ထွဲမၤ​စၢၤ​ လၢ​ခိၣ်​နၢ်​​မၤ​စၢၤ​တ့ၢ်​လံ​၀ဲတ​ဖၣ်​
ကဲ​ထီၣ်​တၢ်​မၤ​လိ​အ​ဂ့ၤ​က​တၢၢ် ဒီး ​ကဲ​ဘျုး​ဒိၣ်မးလၢ ​ကၠိ​ဖိ,​ ကၠိက​မံးတံာ်, ကၠိ​ဖိ​
မိၢ်​ပၢ် ဒီး ကၠိ​သ​ရၣ်_​သ​ရၣ်​မုၣ်​တ​ဖၣ်​အ​ဂီၢ်​​န့ၣ်​လီၤ. ​ပအဲၣ်ဒိးစ့ၢ်ကီး လၢ​ခိၣ်​နၢ်​
တ​ဖၣ် ​က​ဟဲ​အိၣ်​သ​ကိး ​ပ​ကၠိ​ ပ​ဒူသ​ဝီ ဒီးဟဲ​ဟ့ၣ်​ကူၣ်​ဟ့ၣ်​ဖး​ပ​ဝဲ​တ​ဖၣ်​န့ၣ်မ့ၢ်
ပ​တၢ်​ကွဲ​မုၥ်​ဘၣ်​ခိၣ်​နၢ်​တ​ဖၣ်​န့ၣ်​လီၤ.
My name is Naw Gay Khu Moo, and I am a teacher at Htee Pha
Htaw School. The teacher subsidy we receive is incredibly
helpful in fulfilling our basic needs and supporting our
children's access to further education. It also motivates us to
work towards an effective education system. Although our
school has been upgraded to a high school for almost two
years, we face challenges due to insufficient textbooks for both
students and teachers. Another challenge is there is no
enough cooperation among our colleagues, which we need to
address to reinforce unity among us. We are inspired by the
support provided by our leaders, which greatly benefits our
students, school committees, parents, and teachers. We also
hope that our leaders will visit our school and community to
offer suggestions for improvement. 

တကီၢ်ခါတၢ်အိၣ်သး လၢပဘၣ်ကွၢ်ဆၢၣ်မဲၥ်အီၤ လၢတၢ်သိၣ်လိအပူၤကိၢ်ကိၢ်လၢၤ
လၢၤမ့ၢ်ဝဲ ပယီၤခးလီၤနါစိၤ ကျိဖးဒိၣ်အဃိ ပအိၣ်ဒီးတၢ်သးအုး တၢ်ဘၣ်ယိၣ်ဘၣ်
ဘှီ ဒိၣ်ဒိၣ်အါအါန့ၣ်လီၤ. မ့ၢ်လၢပဒူသဝီအံၤအိၣ်ဘူးဒီးပယီၤသုးကလၢၤအဃိကဘီ
ယူၤတဖၣ်ယူၤခီပတၥ်ဘၣ်ဝဲ ပသဝီ ဒီး ဟဲယူၤဝ့ၤဝီၤ၀ဲအသီမ့ၢ်အါ ကၠိဖိကၠိသရၣ်
ဘၣ်ပျံၤဘၣ်ဖုးတၢ် ကၠိဖိသ့ၣ်တဖၣ်မၤလိတၢ် အသးတအိၣ်လၢၤလၢ လံၥ်ပူၤလၢၤ
ဘၣ်. လၢတၢ်ဂ့ၢ်ဒ်အံၤအဃိပဘၣ်စးထီၣ်ဟးထီၣ် ကၠိလၢၦၢ်ပူၤန့ၣ်လီၤ. ပယီၤသုး
သ့ၣ်တဖၣ် မ့ၢ်ဟဲဆှၢန့ၢ်အသကိးတၢ်အီၣ်တဘျီ ဟဲခးဃုၥ်တၢ် ဒီးပဘၣ်ပျံၤဘၣ်ဖုး
တၢ် ဒီးအိၣ်လၢတၢ်ပလီၢ်အပူၤထီဘိန့ၣ်လီၤ. ခီဖျိတၢ်အိၣ်သးဒ်အံၤအဃိ လၢတၢ်
သိၣ်လိအပူၤ ပသးလီၤဘှံးလီၤဘှါ, သးဟးဂီၤအိၣ်ဝဲဒၣ်န့ၣ်လီၤ. ဘၣ်ဆၣ်ဒ်တၢ်သ့
တၢ်ဘၣ် အိၣ်ဒီးပှၤအသိး ပဂုၥ်ကျဲးစၢးမၤအဂ့ၤကတၢၢ် ဒ်သိးဖိသၣ်သ့ၣ်တဖၣ် သု
တလီၤတိၢ်လၢ တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့တဂ့ၤအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. သးအိၣ်ဟ့ၣ်ကူၣ်ဘၣ်ဃး
ဒီး ကၠိသရၣ်နံၤဖုၣ်တၢ်မၤလိန့ၣ် ခိၣ်နၢ်သ့ၣ်တဖၣ် ကရဲၣ်ကျဲၤဟ့ၣ် ၦၤကိးမုၢ်နံၣ်ဒဲး
ဒ်သိးပကမၤဂ့ၤဒိၣ်ထီၣ်အါထီၣ်ဘၣ် ပဝဲကၠိသရၣ်တဖၣ် ကံၢ်စီတၢ်သ့တၢ်ဘၣ် ဒ်သိး
ပကဟ့ၣ်ခီဟ့ၣ်နီၤဘၣ်တၢ် တုၤလီၤတီၤလီၤ အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.
The barrier we have recently faced is the SCA military fire
weapon in our village, and we are worried about the situation.
Our village is located near the Myanmar military base, and
military aircraft frequently fly over us. When the aircraft passes
often, the teachers and students cannot concentrate in class.
Therefore, we arrange teaching classes in the nearby forest.
Once, the SAC troops came to the village looking for food and
fired upon us. Because of such sudden actions, we remain
aware and alert to the situation. Despite facing many
challenges, we are dedicated to our work to ensure our
generation has access to education. I would love to suggest to
our leaders that they arrange teacher training every year so
we can upgrade our skills and effectively share the knowledge
we gain.

တကီၢ်ခါတၢ်အိၣ်သးလၢ ပဘၣ်ကွၢ်ဆၢၣ်မဲၥ်တဖၣ်အိၣ်အါမးလီၤ. ပကၠိအံၤ
လၢအပူၤကွံၥ် မ့ၢ်ကီၢ်ပယီၤပဒိၣ်ဒီးကမျၢၢ်ဘျးစဲကၠိန့ၣ်လီၤ. ဘၣ်ဆၣ် ဖဲပယီၤ
သုးဟံးန့ၢ်ဆူၣ်တၢ်စိတၢ်ကမီၤဝံၤအလီၢ်ခံ ပကၠိအံၤ ဘၣ်တၢ်ပၥ်ပနီၣ်က့ၤအီၤ
လၢကညီကူၣ်သ့ဆဲးလၤ၀ဲၤကျိၤ  (KECD) ကၠိလိၤလိၤအဃိ မိၢ်ပၢ်တနီၤတအဲၣ်
ဒိးတူၢ်လိၥ်ဝဲဘၣ်. ထံၣ်ဝဲလၢ ဖိသၣ် မ့ၢ်ဖျိ ထီၣ် ၄ တီၤ ဝံၤဆဲးထီၣ်က့ၤကၠိ ဆူ
ညါတသ့တညီလၢၤဘၣ်အဃိ သးဒ့ဒီဝဲန့ၣ်လီၤ. တနီၤတအဲၣ်ဒိးဆှၢဒၣ်လဲၥ်
အဖိလၢကၠိလၢၤဘၣ်န့ၣ်လီၤ. ဒ်ကၠိခိၣ်တဂၤအသိး ဒ်သိးဖိသၣ်ကိးဂၤဒဲးက
အိၣ်ဘၣ်ကၠိအဂီၢ် ပဘၣ်ကိးမိၢ်ပၢ်ဒီးတဲနၢ်ပၢၢ်အဝဲသ့ၣ်တလီၢ်လီၢ်န့ၣ်လီၤ. အါ
န့ၢ်အန့ၣ် ကညီကၠိသရၣ်ဟး၀့ၤ၀ီၤ(MTT), ကူၣ်သ့ဝဲၤကျိၤ ခိၣ်နၢ်သ့ၣ်တဖၣ် ဟဲ
ဒီးတဲနၢ်ပၢၢ်န့ၢ်စၢၤၦၤစ့ၢ်ကီးန့ၣ်လီၤ.တၢ်ကီတၢ်ခဲအဂုၤ အဂၤလၢပဘၣ်ကွၢ်ဆၢၣ်
မဲၥ်လဲၤခီဖျိ အီၤလၢဆၢကတီၢ်ခဲအံၤအိၣ်အါမး ဒ်အမ့ၢ် တၢ်ဝံၤတၢ်ကၤ, တၢ်လုၢ်
တၢ်ၦ့ၤဒိၣ်ထီၣ်, ထံဒိၣ်နိယွၤ,ဒီး ဘၣ်ပျံၤဘၣ်ဖုး အိၣ်ဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ်လၢ တၢ်
တၢ်ဖံးအီၣ်မၤအီၣ် တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စးဘၣ်အဃိ ကၠိဖိနီၢ်ဒိၣ်တနီၤ ဘၣ်မၤစၢၤ
မိၢ်ပၢ်တၢ်မၤ, တနီၤထီၣ်ကၠိစဲၤခံ, တနီၤပၠဲးကၠိအါထီၣ် ဒီးလၢတၢ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤ
အဖီခိၣ် ဒုးအိၣ်ထီၣ်၀ဲတၢ်ကီတၢ်ခဲ, တၢ်တံၥ်တၥ် လၢတၢ်သိၣ်လိအပူၤစ့ၢ်ကီး
လီၤ. တၢ်ကီတၢ်ခဲတၢ်ဘၣ်ယိၣ်အဂၤတမံၤမ့ၢ်၀ဲ တၢ်အိၣ်သးမ့ၢ်တဂ့ၤဘၣ်န့ၣ်
ကၠိဖိဟဲထီၣ်ကၠိ တဘူၣ်ဘၣ်န့ၣ်လီၤ. အါန့ၢ်အန့ၣ် ပကၠိသရၣ်မုၣ်တဖၣ်ဆီတ
လဲတလီၢ်လီၢ်ဒီးကဲထီၣ်တၢ်ကီတၢ်ခဲ လၢတၢ်ကဘၣ်ဃုက့ၤ ကၠိသရၣ်အသီ
န့ၣ်လီၤ. လၢတၢ်ဂ့ၢ်ဒ်အံၤအဃိ ပဘှါၡဲက့ၤအီၤသ့၀ဲလၢ တၢ်အိၣ်သးမ့ၢ်ဂ့ၤထီၣ်
ဒီး ပကိးသိၣ်လိက့ၤ ကၠိဖိသ့ၣ်တဖၣ် လၢမုၢ်နံၤအိၣ်ဘှံးသ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. ပ
ဝဲကၠိသရၣ်တဖၣ်စ့ၢ်ကီးပတအိၣ်ဘှံးဘၣ်ဘၣ်. သနၥ်က့ပဂံၢ်ဘါတလီၤစၢ်
ဘၣ်.ပ၀ဲကၠိသရၣ်သရၣ်မုၣ်တဖၣ်ပကျဲးစၢး မၤသကိးတၢ်လၢအဂ့ၤကတၢၢ်
လီၤ.
We have been facing many challenges amidst the current
political instability. Previously, our school operated under the
SAC government, but after the coup, we were recognized by
the KEDC and now operate under their supervision. Some
parents disagree with our decision, expressing concern that
once students pass Grade 4, they may not have access to
further education. As a result, some parents are reluctant to
send their children to school. As the principal, I frequently meet
with parents to educate them on the importance of education
for their children. In addition, mobile teachers and section
leaders also help raise awareness about the significance of
education in our communities.
We currently face additional barriers such as financial
burdens, inflation, and natural disasters. Some students share
the stress of their parents and are afraid due to the unstable
working conditions of their parents, leading to absenteeism,
which complicates our teaching efforts. Children also hesitate
to attend school if there are warnings of conflict. Furthermore,
the turnover of teachers has made it challenging for us to find
replacements. To address these issues, we offer classes on
weekends when conditions allow, which leaves our teachers
with little time to rest. Despite these challenges, we remain
dedicated to our work and continue to persevere.

ခ့ခါဆၢကတီၢ် တၢ်အိၣ်သးအဖီခိၣ် တၢ်ကီတၢ်ခဲလၢပဘၣ်ကွၢ်ဆၢၣ်မဲၥ်အီၤ
လၢတၢ်သိၣ်လိအပူၤအိၣ်အါမးန့ၣ်လီၤ. တၢ်သ့တၢ်ဘၣ်လၢကသိၣ်လိ လံၥ်
ညိၣ်သိၣ်ဒိၣ်, လံၥ်မိၢ်ၦၢ်တလၢၦဲၤ, ထံကီၢ်တၢ်အိၣ်သး တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စးအ
ဃိ ကဲထီၣ်တၢ်တၤတၢ် လၢပဘှါရှဲအီၤကီဒိၣ်မးန့ၣ်လီၤ.ပလိၣ်ဘၣ်အါထီၣ်
တၢ်ထုးစုနဲၣ်ကျဲ လၢတနံၤဘၣ်တနံၤ တၢ်ပၥ်ပနီၣ်ကၠိ အတၢ်သိၣ်တၢ်သီအဂီၢ်
ဒီး လံၥ်ညိၣ်ဒိၣ်သ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. ပဆၢမုၢ်လၢ်လၢကညီကူၣ်သ့ဆဲးလၤဝဲၤ
ကျိၤ  ဒီး ကညီကၠိသရၣ်တၢ်မၤသကိးတၢ်ကရူၢ်သ့ၣ်တဖၣ်ကကွၢ်ထံဆိကမိၣ်
ဒီးဘှါရှဲစၢၤၦၤန့ၣ်လီၤ.



နီၢ်ဆၣ်ရံးဝါ (ကၠိခိၣ်)
မုၢ်တြီၢ်ကီၢ်ရ့ၣ်

Saw Eh Htoo Wah (Teacher)
Doo Pla Ya District

ယဖျိ ထီၣ်ကၠိဝံၤ ဟဲက့ၤသိၣ်လိတၢ်လၢ ကီၢ်မိၢ်ၦၢ်ဒၢသဝီ အိၣ်ဝဲလွံၢ်နံၣ်န့ၣ်လီၤ.
ယအဲၣ်ဒိးစံးယဲ တၢ်ကူၢ်ဘၣ်ကူၣ်သ့န့ၣ် မ့ၢ်တၢ် လၢအရ့ဒိၣ်မး ဒီး ခီဖျိ ဒုးအိၣ်
ဖျဲၣ်ထီၣ်ဘၣ်ဒံးယဲ စၢၤသွဲၣ်သီလၢခံတစိၤ ဒ်သိးကသ့ကွဲးသ့ဖး ဒီး ကသ့ကဲ
ထီၣ်ခိၣ်နၢ် လၢအဂ့ၤအဂီၢ်အဃိ ယဃုထၢဒီးမၤယဲ ကၠိသရၣ်တၢ်ဖံးတၢ်မၤန့ၣ်
လီၤ. တချုးလၢဒိးန့ၢ်ဘၣ်ယဲ ကၠိသရၣ်တၢ်မၤလိနီတဘျီ ဒံးဘၣ်အခါ သူက
မၣ်ယဲ ကၠိသရၣ်တၢ်စိတၢ်ကမီၤ ဒီးမၤကမၣ်ဘၣ်ယဲ ကၠိဖိခွဲးယၥ်အါမးစ့ၢ်ကီး
လီၤ. ဖဲဒိးန့ၢ်ဘၣ်ယဲတၢ်မၤလိဝံၤအလီၢ်ခံ သ့ၣ်ညါဘၣ်က့ၤယဲတၢ်ကဲဘျူးအါ
မးန့ၣ်လီၤ.တၢ်လၢကဲဘျူးလၢယတၢ်သိၣ်လိအပူၤမ့ၢ်ဝဲကဘၣ်ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤ
က့ၤတီၤဒၢးဒ်လဲၣ်, ဒ်သိးတၢ်သိၣ်လိကတုၤထီၣ်ဘးအဂီၢ် ယကဘၣ်မၤဒ်လဲၣ်
န့ၣ်လီၤ. တၢ်မၤလိကျိၤ ကျဲတဖၣ်အံၤကဲဘျူးဒိၣ်မး လၢယကဆဲးမၤတၢ်ဆူ
ညါအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. ဒ်သရၣ်တဂၤသိး ကံၢ်စီတၢ်သ့တၢ်ဘၣ်ကဂ့ၤထီၣ်အဂီၢ် ပ
ကြၢးထီၣ်တၢ်မၤလိထီဘိ ဒီး မၤလိသ့အါထီၣ်သးစ့ၢ်ကီးန့ၣ်လီၤ. 
တၢ်ဖံးလိမၤဒိး လၢတကီၢ်ခါတၢ်အိၣ်သးအံၤ ခီဖျိ လၢထံရူၢ်ကီၢ်သဲးတၢ်ဂ့ၢ်ကီ ဒီး
သုးမီၤစိရိၤတဖၣ် ခးနါစိၤကျိ , သူစ့ၢ်ကီး ကလံၤကျါတၢ်ဒုးအဃိ လၢပတၢ်မၤ
လိအပူၤ တဘျီ တခီၣ်ပဘၣ်ပျံၤဘၣ်ဖုးတၢ် အဃိ ကဲထီၣ်စ့ၢ်ကီးတၢ်လၢပ
ဘၣ်ကွၢ်ဆၢၣ်မဲၥ် ဒီး လဲၤခီဖျိ အီၤကီန့ၣ်လီၤ. နၥ်သက့ ပအိၣ်ဒံးဒီးခိၣ်နၢ်လၢ
အဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤဒံးပှၤတဖၣ်အဃိ ထီဘိပပၥ်ဖှိၣ်မၤသကိးတၢ်ဒီးအဝဲသ့ၣ် ဒီး
ဃ့အီၤတၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးဒီးမၤစၢၤၦၤန့ၣ်လီၤ. 
ပထံပကီၢ် ပတၢ်သဘျ့ တန့ၢ်ဒံးဘၣ်. ပကဘၣ်ကျဲးစၢး ဒီး မၤသကိးဃူဃူ
ကိးဂၤ တဂၤလၢပသနၢၣ်ဒၣ်ပဝဲန့ၣ်လီၤ. ပတမၤန့ၣ် တသ့ဘၣ်. ပကကွဲးသ
ကိး ပတၢ်စံၣ်စိၤလၢအဂ့ၤ လၢၦၤလၢခံတစိၤအဂီၢ်န့ၣ်တက့ၢ်. လၢခံကတၢၢ်
အဲၣ်ဒိးစံးယဲ တၢ်ကရၢကရိ ကိးဖုဒဲးလၢဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤၦၤတဖၣ်,ဃုၥ်ဒီးခိၣ်
နၢ်ၦၤမၤသကိးတၢ်ခဲလၢၥ် တဘၣ်ဆိကတီၢ်သုစုဖိအတၢ်မၤစၢၤဒံးတဂ့ၤ. ပ
လိၣ်ဘၣ်ဒံးသုတၢ်မၤစၢၤ, တၢ်ဟ့ၣ်ဂံၢ်ဟ့ၣ်ဘါ, ဒီး တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးဆူညါ
လၢပတၢ်ဖံးတၢ်မၤအပူၤဒံးန့ၣ်လီၤ.

နီၢ်ဒါဆံးဖိ (ကၠိသရၣ်မုၣ်)
မုၢ်တြီၢ်ကီၢ်ရ့ၣ်

စီၤထူထူ (ကၠိသရၣ်)
တီအူကီၢ်ရ့ၣ်

We face challenges due to the local situation, including ethnic
conflicts and political instability. These issues make it difficult
to maintain a stable learning environment. It is important for
us to have ongoing support and training to address these
challenges and continue providing quality education.
I hope that there will be more training sessions in the future
and that trainers will visit our school regularly. This will help us
stay updated on effective teaching practices and adapt to
our changing environment. With continued support and
training, we can overcome these challenges and provide the
best education possible for our students.

ကၠိတၢ်ပီးတၢ်လီလၢပဒိးန့ၢ်ဘၣ်တဖၣ် ကဲဘျုးဝဲလၢပဒူသဝီ, ကၠိဖိသ့ၣ်တဖၣ်
အဂီၢ်ဒီးကၠိသရၣ်_သရၣ်မုၣ်တဖၣ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. လၢပ ဝဲကၠိသရၣ်တဖၣ်အဂီၢ်
တၢ်မၤလိလၢပဒိးန့ၢ်ဘၣ်တဖၣ် ပဘၣ်ဂုၥ်ကျဲးစၢးသူအီၤ ဒီး မၤဒိၣ်ထီၣ်အါ
ထီၣ်အီၤကွ့ၢ်ကွ့ၢ် ဒ်သိးကကဲဘျုးလၢ ကၠိဖိတၢ်မၤလိန့ၢ်တၢ်အဂီၢ် တကးဘၣ်
ကၠိတၢ်လဲၤထီၣ်လဲၤထီခဲလၢၥ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.အလီၢ်အိၣ်စ့ၢ်ကီးလၢ ကၠိကမံး
တံၥ် ဒီး ကၠိဖိမိၢ်ပၢ် ပှၤတဝၢသ့ၣ်တဖၣ် ကဘၣ်ဂုၥ်ကျဲးစၢး ပၥ်ဖှိၣ်မၤသကိး
တၢ် သပှၢ်ကတၢၢ် လၢတၢ်ဒိၣ်ထီၣ်ဆူညါအဂီၢ်လီၤ. ပတၢ်ဂံၢ်စၢ်မ့ၢ်ဝဲဒၣ် ကၠိသ
ရၣ်_သရၣ်မုၣ်စှၤဝဲအဃိ ကၠိဖိတဖၣ် တဒိးန့ၢ်ဘၣ်တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့လၢအ
ကံၢ်အစီ ထီၣ်ဘးဒ်တၢ်ပၥ်ပနီၣ်အသိးဘၣ်. ကညီလံၥ်န့ၣ်လၢကၠိဖိအဂီၢ်ကီ
ဒိၣ်မး ဒီး ကၠိသရၣ်လၢ အသ့သိၣ်လိကညီအလံၥ် လီၤတံၢ်လီၤဆဲးန့ၣ် တ
အိၣ်စ့ၢ်ကီးဘၣ်. ပလိၣ်ဘၣ် ကညီကၠိသရၣ်မုၣ်တဂၤ လၢကဟဲသိၣ်လိစၢၤ
ကညီအလံၥ် လၢပကၠိ၀ဲအံၤ ဒ်သိးကၠိဖိတဖၣ်ကမၤလိဘၣ်ကညီအလံၥ်လီၤ
တံၢ်လီၤဆဲးအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. လၢတၢ်ဂ့ၢ်ဒ်အံၤအဃိ ပလိၣ်ဘၣ်ခိၣ်နၢ်လၢတၢ်ဖီခိၣ်
သ့ၣ်တဖၣ်ကဆိကမိၣ်ကွၢ်ထံဘှါရှဲစၢၤပှၤ, ဟဲဒီးဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖး ပကၠိတ
ဖျၢၣ်အံၤ လၢတၢ်ဒိၣ်ထီၣ်ဆူညါအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ .
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ကၠိသရၣ်တၢ်မၤစၢၤလၢ ပဒိးန့ၢ်ဘၣ်တဖၣ် ကဲထီၣ်တၢ်ဘျုးတၢ်ဖှိၣ် လၢပဂီၢ်
ဒိၣ်မးန့ၣ်လီၤ. လံၥ်လဲၢ်တၢ်ပီးတၢ်လီလၢ တၢ်ဟ့ၣ်လီၤပှၤတဖၣ် ကဲထီၣ်တၢ်မၤ
စၢၤဒီး မၤဖှံလီၤစၢၤမိၢ်ပၢ် တၢ်ဝံတၢ်ယိးဖးဒိၣ်န့ၣ်လီၤ. တနံၣ်တဘျီ  ကၠိသရၣ်
တၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤန့ၣ် မ့ၢ်တၢ်လၢအကဲဘျုးလၢပဂီၢ် ဒီးလၢပမိၢ်ပၢ်ဟံၣ်ဖိဃီဖိ
အဂီၢ်ဒိၣ်မးလီၤ.ကၠိသရၣ်တၢ်မၤစၢၤအဝဲအံၤ ယသူအီၤလၢဟံၣ်ပူၤဃီပူၤတၢ်
လိၣ်,ပှ့ၤအီၣ်တၢ်အီၣ်မိၢ်ပှၢ်ဒ်အမ့ၢ်ဘုဧိၤဟုဧိၤန့ၣ်လီၤ. ခီဖျိ လၢယသဝီအံၤဘၣ်
ကွၢ်ဆၢၣ်မဲၥ်ဒီး တၢ်အီၣ်တကူအီတလၢကိးနံၣ်ဒဲးအဃိတၢ်မၤစၢၤအံၤကဲထီၣ်
တၢ်ဘျုးတၢ်ဖှိၣ်လၢယဂီၢ်ဒီး ယဟံၣ်ဖိဃီဖိအဂီၢ်ဒိၣ်မးန့ၣ်လီၤ.
ဆၢကတီၢ်တၢ်အိၣ်သးခဲအံၤ ပဘၣ်ကွၢ်ဆၢၣ်မဲၥ်ဒီးကဘီယူၤ တၢ်မၤပျံၤမၤဖုး
ဒီး ဘၣ်ထီၣ်ကၠိလၢ တၢ်ပျံၤတၢ်ဖုးတၢ်ဘၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘှီအပူၤန့ၣ်လီၤ.အဂၤတ
မံၤပဘၣ်ကွၢ်ဆၢၣ်မဲၥ်စ့ၢ်ကီးကၠိတၢ်သူၣ်ထီၣ်တလၢတပှဲၤ, ပအဲၣ်ဒိးမၤဂ့ၤထီၣ်
ကၠိတၢ်သူၣ်ထီၣ် ဘၣ်ဆၣ် မိၢ်ပၢ်ဒူသဝီဖိတဖၣ် ဘၣ်ကွၢ်ဆၢၣ်မဲၥ်ဒီး တၢ်အီၣ်
တကူအီတလၢအဃိ ပမၤတန့ၢ်တသ့ဘၣ်.ဘၣ်ဆၣ်ဒ်တၢ်သ့အိၣ်ဒီးပှၤအသိး
ပဂုၥ်ကျဲးစၢၤမၤအဂ့ၤကတၢၢ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်ကရၢကရိလၢအမၤစၢၤပှၤတဖၣ် ကဲ
ထီၣ်ပတၢ်မုၢ်လၢ် တၢ်ဂံၢ်တၢ်ဘါ လၢပကညီကမျၢၢ်ကၠိသရၣ်တဖၣ်အဂီၢ်ဒိၣ်မး
လီၤ.သုမ့ၢ်ပှၤလၢအမၤဖှံလီၤစၢၤ မိၢ်ပၢ်ဒီးကၠိကမံးတံၥ်သ့ၣ်တဖၣ် အတၢ်ဝံတၢ်
ယိးဒိၣ်မး ဒီးပဆၢမုၢ်လၢ်လၢသုကဆီၣ်ထွဲဒီး ဟ့ၣ်ဂံၢ်ဟ့ၣ်ဘါဒံးပှၤဆူညါန့ၣ်
လီၤ.
The teacher subsidy we receive is incredibly helpful to us. The
teaching materials provided also greatly alleviate the burden
on parents. The annual teacher subsidy has been extremely
beneficial for my family. When I receive this subsidy, I use it to
purchase essential household items like basic food and rice.
Our village has been facing economic hardship and daily
food shortages, so the support from our leaders is invaluable
to me and my family.
Recently, we have faced significant barriers, such as the
military conducting air strikes, which creates a climate of fear
during our classes. Additionally, we lack sufficient school
facilities, and we wish to repair the broken ones. However, due
to the financial difficulties faced by students' parents and the
community, we have not yet been able to make these repairs.
Despite these challenges, we are committed to doing our
best. The organizations that have supported us provide hope
and strength. Your assistance has significantly reduced the
burden on both parents and the school committees, and we
hope you will continue to support us in the future.

After I graduated, I returned and became a teacher at
KawMuPor Dae village for four years. I would like to say that
education is essential, and I chose a teaching job because I
can nurture a new generation that can read, write, and even
become leaders in their communities for a better future.
Before I received training, I misused the teacher’s authority
and made the unintentional mistake of violating the rights of
the students. After undergoing training, I realized what I had
done, and this experience has been extremely beneficial for
my career. Now I know how to manage a class and how to
prepare lessons for effective teaching. As teachers, we must
always learn to stay current with new knowledge and adapt
our teaching methods to become qualified professionals with
strong qualities.
The barrier that we recently have faced is the SCA military
firing weapons and conducting air strikes due to political
instability. This has made us fear and become barriers that we
can hardly overcome. But we still have our leaders who always
support us. Therefore, we are keen to coordinate with them,
and whenever we ask for advice, they help us.
Our country is not free yet. Therefore, we must be united and
work as people with different experiences. We can not deny it.
We must write our history for our new generation. Finally, I want
to say every organization that supports us including the
leaders and all my colleagues, never gives up. We still need
your encouragement and pieces of advice for our future work.



ကီၢ် သူလ့ၤကၠိဖိတၢ် တူၢ် ဘၣ်

ထံဃိၣ်ကၠိ
ချၢၣ်လွံၢ် ထူၣ်ကီၢ်ရ့ၣ်

၁. ဒ်ပမ့ၢ် ဝဲပှၤ ကၠိဖိ
  ကၠိမ့ၢ် ထီၣ်ဘၣ်လဲၤဆူကၠိ
  ဒ်ပကလု ၥ်ကဖျိးစိ
  ပဘၣ်ကျဲးစၢၤတၢ်မၤလိ
၂. တနီၤတီၤဖုၣ် ဖိဘၣ်ထီၣ်
  ဝံၤ တဆံတီၤဒိၣ်ဘၣ်ထီၣ်
  လၢပတၢ်မၤလိပူၤ အံၤ
  တၢ်သိၣ်လိကျဲန့ၢ် အါမံၤ
၃. သရၣ်တနီၤတဲယုၤ ဝဲ
  တၢ်တဲလၢပှဲၤ ပှၢ် စံး ဃဲၤ
  တနီၤတဲယုၢ် စ့ၢ် ကီးပှၤ
  လၢပျၢၤပယီၤထီၣ်ဘၢပှၤ
၄. လၢပျၢၤပဖံ ဖု တဖၣ်
  စံး တမၤလိဘၣ်တၢ်ဘၣ်
  ခီဖျိတၢ်ဆၢကတီၢ်ဃိ
  ဘၣ်ဃ့ၢ် သုး လီၢ်ကျဲထီဘိ
၅. တုၤ မိၢ်ပၢ်ဖံ ဖု စိၤလၢၥ်
  ကီၢ်သူလ့ၤ ကၠိအိၣ်ခဲလၢၥ်
  လၢကၠိအိၣ်ထီၣ်လံအဃိ
  ကီၢ်သူလ့ၤ ကူၣ်သ့ ဖျိးစိ
၆. ကၠိအိၣ်ထီၣ်ဝဲဒၣ်ဘၣ်ဆၣ်
  လၢခံတၢ်ကီပထံၣ်ဘၣ်
  တၢ်ကီပထံၣ်ဘၣ်နၥ်က့
  ကယီယီပထီၣ်ကၠိသ့

၇. တုၤ ဃီၤလၢ ၂၀၁၉
  တၢ်ကီနီၢ်ကီၢ်ပၢၢ်ထီၣ်လံ
  တၢ်လၢဟဲပၢၢ်ထီၣ်ဝဲမ့ၢ်
  တၢ်ဆါလၢပှၤ တူၢ်တန့ၢ်
၈. တၢ်ဆါဟဲပၢၢ်ထီၣ်ဝံၤ ဒီး
  သူလ့ၤ ပူၤ ဒုး ယၤအိၣ်ထီၣ်
  သူလ့ၤ ဒုး ယၤအိၣ်ဘၣ်ဆၣ်
  ဖံး လိမၤလိဘၣ်ဒံး တၢ်
၉. ဒုး ယၤဒီးတၢ်ဆူး တၢ်ဆါ
  ကၠိတဂၢၢ်ကျၢၤပၢၢ်မဆါ
  တနီၤလဲၤထီၣ်ကၠိလၢပှၢ်
  ခီဖျိပျံၤဘီယူၤခးတၢ်
၁၀. လၢတၢ်ကီခဲဒ်အံၤ ဃိ
    ဖိတနီၤတထီၣ်ဘၣ်ကၠိ
    ခီဖျိဆၢကတီၢ်ဃံး ဃိ
    တနီၤနီၤဘၣ်ဃ့ၢ် ဟးဖျိ;
၁၁. ဘၣ်ဆၣ်လၢခံအဲၣ်ဒိးတဲ
  တၢ်ခဲလၢၥ်သုတပျံၤနဲ
  နၥ်သကိးလၢမုၢ် တနံၤ
  ကီၢ်သူလ့ၤ ကန့ၢ်လီၤတံၢ်
  တုၤ ကီၢ်သူလ့ၤ န့ၢ်တဘျီ
  တၢ်ကီခဲလၢၥ်မ့ၢ် တၢ်ညီ

တၢ် လီၢ် လၢအပူၤဖျဲး ဒီးတၢ် ဘၣ်ယိၣ်

နီၢ်ရ့ၣ် မဲဘၢၣ်စါ

၅. တၢ်ကီခဲဒုကဘၣ်ပှၤ
  တဘၣ်ဃ့ၢ် ပူၤ ဖျဲးနသး
  ခိးတြီနဲလၢတၢ်ကူၣ်သ့
  နကဒိးန့ၢ်တၢ်သဘျ့
၆. ပမ့ၢ် ထံၣ် တၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်
  ကြၢးပၥ်ပနီၣ်အလီၢ်အိၣ်
  တၢ်ပနီၣ်လၢအအိၣ်ဃၥ်
  တကြၢးပလဲၤဝဲဒၣ်ဘၣ်
၇. တၢ်လီၢ်ပူၤ ဖျဲးတအိၣ်ဝဲ
  ထီဘိအိၣ်ဒီးတၢ်ကီခဲ
  ဒ်သိးကပူၤဖျဲအဂီၢ်
  ဖိလံၤ သ့ၣ် တိၢ်နီၣ်ကွၢ်နီၢ်
၈. ဟီၣ်ခိၣ်ဒီဖျၢၣ်ပနီၣ်ဝဲ
  ကမ့ၢ် ဒၣ်လၢ Danger Sign
  ပမ့ၢ် ဟးဆှဲး  Danger Sign
  ကပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ကီခဲ

၁. ခဲအံၤ အိၣ်ဆိးပလီၢ်ကျဲ
  တပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ကီခဲ
  တၢ်လီၤဆီပမ့ၢ် ထံၣ် ခါ
  တဲပၠးပှၤ လၢပသ့ၣ်ညါ
၂. တၢ်လီၢ်လၢပှၤ ဟ့ၣ် ပလီၢ်
  တကြၢးပလဲၤဝဲဘၣ်နီၣ်
  ပမ့ၢ် လဲၤဘၣ်ပဝဲဒီး
  ပကထံၣ်ဘၣ်ဝဲတၢ်ကီ
၃. ထံကီၢ်တၢ်အိၣ်သးအဃိ
  ဘၣ်ဃ့ၢ် မှံ ဟးဖျိထီဘိ
  ပဝဲကညီဖိတဖၣ်
  ပတပူၤဒီးတၢ်ကီဘၣ်
၄. တၢ်အိၣ်သးလၢဆၢကတီၢ်
  တဂ့ၤ ဝဲဒၣ်လၢပဂီၢ်
  တၢ်လီၢ်ပူၤ ဖျဲးတၢ်ဘၣ်ယိၣ်
  ဆၢကတီၢ်ခဲအံၤ တအိၣ်

၁. ယကီၢ်ကညီကီၢ်သူလ့ၤ
  တဆၢအိၣ်ယံၤ လ့ၤ တက့ၤ
  ကီၢ်သူလ့ၤ ယကညီကီၢ်
  တဆၢအိၣ်ယံၤ နီတဘျီ
၂. ကီၢ်သူလ့ၤ မ့ၢ် ကီၢ်ဃံလၤ
  ကျဲးစၢးပၢၤဃၥ် ကိးအဂၤ
  ကီၢ်သူလ့ၤ မ့ၢ် ကီၢ်လၢပှဲၤ
  တကတီၤကကဲပှၤ ဝဲ
၃. လၢတၢ်ဂ့ၢ် ဒ်အံၤ အဃိ
  မှံၤ  ပှၢ် စံး တ့ၢ် ကတိၤဒိ
  တၢ်ကတိၤမှံၤ  ပှၢ် ကတိၤ
  သ့ၣ်နီၢ်ပၢၤဃၥ်ကညီဖိ
၄. မှံၤ  ပှၢ် စံး အဂၤတမံၤ
  ကျိၥ်ကလု ၥ်ဟံး ဃၥ်ဃံး ဃံး
  ဖဲနလဲၤဆူကီၢ်အဂၤ
  ကီၢ်ဂၤစံး ပတြၢၤဘၣ်နၤ
၅. တၢ်လၢမှံၤ  ပှၢ် စံး တ့ၢ် ဝဲ
  ပၥ်လုၢ် ပၥ်ပှ့ၤ ဘၣ်လၢ်နဲ
  နမ့ၢ် တပၥ်လုၢ် ပှ့ၤ နဲ
  ကီၢ်ဒီးကျိၥ်ကလီၤမၢ်ဝဲ

ယကီၢ် ကညီကီၢ် သူလ့ၤ

ထံဃိၣ်ကၠိဖိမုၣ် ခွါ
ချၢၣ်လွံၢ် ထူၣ်ကီၢ်ရ့ၣ်

၆. လၢပကီၢ်သူလ့ၤ ပူၤ အံၤ
  လုၢ် ပှ့ၤ ထူး တီၤအိၣ်အါမံၤ
  ထူစ့တိၢ်လၢၢ်ဂီၤလၢၢ်လါ
  အိၣ်လၢပှဲၤ လၢကစၢၢ်ကျါ
၇. လၢကီၢ်သူလ့ၤ ပှၢ် ယိၥ်ကျါ
  ကသံၣ်ကသီအိၣ်ဝဲအါ
  တၢ်ဂ့ၤ တၢ်ဝါပကျါအံၤ
  ပၥ်ဃု ၥ်ဒီးဆဲးလၤတမံၤ
၈. ကညီဖိဧၢပလီၢ်သး
  ပဆဲးလၤအံၤ ဂ့ၤ ဒိၣ်မး
  ပလံၥ်မဲၥ်ဖျၢၣ်ဖျါဃံလၤ
  ပယီၤကွၢ်လၢထးယဲၥ်ယွၤ
၉. တၢ်အၢဒိၣ်တလၢၤပယီၤ
  ကူၣ်အၢကူၣ်သီပှၤ ကညီ
  ဂၢၤကတီၤက့ၤ ကီၢ်ကညီ
  ပယီၤတန့ၢ်နီတဘျီ
၁၀. ကီၢ်သူလ့ၤ ယွၤဟ့ၣ် သါပှၤ
  ပၢၤဃၥ်ပဝဲကိးအဂၤ
  ကီၢ်သူလ့ၤ မ့ၢ် ကီၢ်ကညီ
  ဆၢလၢကအိၣ်ဘီၣ်အိၣ်ညီ

၁. ဖးလံၥ်ကွဲးလံၥ်ကသ့ထီၣ်
  စု ဖိဖီၣ်ထးခိၣ်အသီၣ်
  အိၣ်တ့ၢ် စဲးပနီၣ်ယသး
  မ့ၢ် ကၠိသရၣ်တၢ်ဟ့ၣ်သါ
၂. လုၢ် ပှ့ၤ ဒိၣ်ကူၣ်သ့ ပီညါ
  ဖိလံၤ တစိၤကန့ၢ်သါ
  ခိၣ်နၢ်ဖျိးစိအိၣ်ဖျဲၣ်အါ
  ကၠိသရၣ်မ့ၢ် ပှၤ ဟ့ၣ် သါ
၃. စိၤခဲအံၤ လဲၤထီၣ်လဲၤထီ
  ဒုး နဲၣ်သိၣ်လိ စၢၤသွဲၣ်သီ
  သုတကဲထီၣ်တၢ်စဲၤခံ
  ကၠိသရၣ်မ့ၢ် နီၣ်ဝံ ၥ်ခံ
၄. ပၥ်ဖှိၣ် ထုး ကွံ ၥ်ဒီးဂံၢ် အါ
  နီၤဖးပဲၥ်ဖးကသ့ၣ်ညါ
  သရၣ်သိၣ်လိဒီးနဲၣ်လိ
  ထိၣ်ဒွးဂ့ၤ အၢသ့ နဃိ
၅. အဲၣ်ကလု ၥ်သးအိၣ်ဖျဲၣ်ထီၣ်
  တၢ်အိၣ်မူဖျါဃံလၤဂီၢ်
  ပှဲၤ ဒီးတၢ်အဲၣ်ဒုး နဲၣ်ဝဲ
  ခီဖျိကၠိသရၣ်နဲၣ်ကျဲ
၆. ပျဲၢ်ဖိခီၣ်ခါတၢ်လဲၤကျဲ
  သရၣ်ကွၢ်ထံၣ် စိပၥ်ဝဲ
  တၢ်ခံး သူကျဲသုတလဲၤ
  ဒ်မ့ၣ် အူဒၢဆှၢ ဒုး နဲၣ်

ဒံဒံၣ်
တီအူကီၢ်ရ့ၣ်

၇. တၢ်ကူၣ်သ့အဖံဘၣ်ခိၣ်
  ဒ်ကလု ၥ်ဂၤကတုၤ သိး
  ဒါလီၤကူၣ်သ့ကျဲဒုး နဲၣ်
  ကၠိသရၣ်တူၢ်ဆါမၤနဲ
၈. ပကၠိသရၣ်မ့ၢ် တအိၣ်
  တၢ်သ့ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ်တအိၣ်
  ဘၣ်ကမၣ်နီၤဖးတသ့
  ပှၤ ကလု ၥ်ဒိၣ်ထီၣ်တသ့
၉. မုၢ် တနံၤ ခိၣ်ဖျီၣ်သုး ဖိ
  စု ဖီၣ်လံ ၥ်လၤကပီၤဖိ
  မ့ၢ် တၢ်မံ မီၢ်တၢ်ထံၣ်စိ
  ကၠိသရၣ်နဲၣ်လိဟ့ၣ် ဒိ
၁၀. ထိၣ်ဒံး ဘိဖိအသဟီၣ်
  ဒုး အိၣ်ထီၣ်ခိၣ်နၢ်အါထီၣ်
  မၤပှဲၤ ထံကီၢ်တၢ်လီၤဟိ
  ခီဖျိကၠိသရၣ်အဃိ
၁၁. လၢတၢ်အဲၣ်ဖှံ ကူၣ်သ့ ချံ
  သးမု ၥ်ဟ့ၣ် ထွဲ ပိၥ်အခံ
  ထံကီၢ်ခိၣ်နၢ်ဟဲခီဖျိ
  ကၠိသရၣ်အတၢ်သိၣ်လိ
၁၂. သးပ့ၤ နီၣ်နဘျုးတလၢၥ်
  စံး ဘျုးနၤ ပစံး တလၢၥ်
  မၤလၤကပီၤ ယူး ယီၣ်နၤ
  ပအဲၣ်နၤပကၠိသရၣ်

ထံကီၢ် ခိၣ်နၢ်  ဟဲခီဖျိ , ကၠိသရၣ်အတၢ် သိၣ်လိ

ထါအသနၢၣ်
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FORWARDING MESSAGE TO READER

တၢ် ​ပ​ရၢ​ဆူ ​ပှၤ​ဖး​လံာ်​ဖိ​တ​ဖၣ်
က​ညီ​ကၠိ​သ​ရၣ်​မၤ​သ​ကိး​တၢ် ​က​ရူၢ်  ​အဲၣ်​ဒိး​ဟ့ၣ်​ခီ​ဟ့ၣ်​နီၤ​ ဘၣ်​ဃး​တၢ် ​သ့​တၢ် ​ဘၣ်, ​တၢ် ​ဆိ​က​မိၣ်​တၢ် ​ထံၣ်,​ တၢ် ​ဂ့ၢ် ​တၢ် ​ကျိၤ ​တ​ဖၣ် ​ခီ​ဖျိ ​လံာ်​တၢ် ​

က​စီၣ်​အံၤ​န့ၣ် ​လီၤ. ​ပ​မုၢ် ​လၢ် ​လၢ​က​မ့ၢ် ​တၢ် ​ကဲ​ဘျုး ​လၢ​ပ​က​ညီ​ကူၣ်​သ့​ဝဲၤ​ကျိၤ ​အ​ဂီၢ် ​လီၤ. ​ပ​လိၣ်​ဘၣ်​သု​တၢ် ​ဟ့ၣ်​ကူၣ်​ဟ့ၣ်​ဖး, ​တၢ် ​ထံၣ် ​ဒီး သု​

တၢ် ​က​စီၣ်​ဒ်​သိး​က​ကဲ​ထီၣ်​တၢ် ​မၤ​စၢၤ​လၢ​ပ​က​တုၤ​ဆူ ​ပ​တၢ် ​ပ​ညိၣ်​ဖီ​တၢၣ်​အ​ဂီၢ် ​လီၤ.

ဝံ​သး​စူၤ​ဆှၢ​န့ၢ်  ​ပှၤ​တၢ် ​ကွဲး, ​တၢ် ​တဲ​ပူ, ​တၢ် ​က​တဲာ်​က​တီၤ​တၢ် ​သိၣ်​လိ, ​တၢ် ​လိာ်​ကွဲ, ​လုၢ် ​ဖိ​ထါ​ဖိ, ​တၢ် ​လဲၤ​ခီ​ဖျိ ​တ​ဖၣ်​ ဒီး​တၢ် ​အ​ဂုၤ​အ​ဂၤ ​လၢ​န​ဆိ​

မိၣ်​က​ကဲ​ဘျုး​လၢ​ လံာ်​တၢ် ​က​စီၣ်​တ​ဘ့ၣ်​အံၤ​အ​ဂီၢ် ​တ​က့ၢ် . ​ဖဲ​န​ဆှၢ​န​တၢ် ​ကွဲး​တ​ဖၣ်​အ​ခါ ​ဝံ​သး​စူၤ​ဆှၢ​ဃုာ်​ဒီး​န​မံၤ, ​မုၢ် ​နံၤ​ဒီး​န​လီၢ် ​အိၣ်​လီၢ် ​ဆိး​တ​

က့ၢ် .​ ပ​မုၢ် ​လၢ် ​ဒီး​ဆၢ​ နၢ် ​ဟူ​တၢ် ​က​စီၣ်​လၢ​န​အိၣ်​လီၤ.

​ပ​အဲၣ်ဒိးလၢ​န​က​ဆှၢ​ဃီၤ​န​တၢ် ​ကွဲး​ဆူ  ​ပ​ဃူ​ပ​ပှိၤ​လံာ်​တၢ် ​က​စီၣ်​အ​အိၣ် ဒ်သိး​က​မၤ​စၢၤ​ဟ့ၣ်​ဂံၢ် ​ဟ့ၣ်​ဘါ, ဒုးလဲၤ​ထီၣ်​လဲၤ​ထီ​သ​ကိး​တၢ် ​ကူၣ်​ဘၣ်​

ကူၣ်​သ့​လၢ ​ထံ​လီၢ် ​ကီၢ် ​ပူၤဒီး ဒဲက​ဝီၤ​ပူၤ​ခဲ​လၢာ်​အ​ဂီၢ် ​န့ၣ် ​လီၤ.​ တၢ် ​ကွဲး​လၢ​န​ကွဲး​အီၤ​သ့​တၢ် ​ဂ့ၢ် ​ခိၣ်​တီ​တ​ဖၣ်​မ့ၢ် ​ဝဲ-

 ၁. ​က​ညီ​ကၠိဒီးတၢ် ​ကူၣ်​ဘၣ်​ကူၣ်​သ့ 

 ၂. ​ထံ​ဂုၤ​ကီၢ် ​ဂၤ​တၢ် ​ကူၣ်​ဘၣ်​ကူၣ်​သ့​က​စီၣ် 

 ၃. ​တၢ် ​က​စီၣ်​လီၤ​ဆီ​သ​နၢၣ် 

 ၄. ​ကၠိ​သ​ရၣ်​တၢ် ​ကူၣ်​ဘၣ်​ကူၣ်​သ့​သ​နၢၣ် 

 ၅. ​လုၢ် ​ဖိ​ထါ​ဖိဒီးနံၤကမှံသ​နၢၣ် 

 ၆. ​ကၠိ​သ​ရၣ်​တၢ် ​ကွဲး​သ​နၢၣ် 

 ၇. ​က​ညီ​ထူ​ရူၢ်  ​စဲၤဒွဲသ​နၢၣ် 

 ၈. ​တၢ် ​သမံ​ထံ​သ​နၢၣ်

တၢ် ​ကွဲး​အ​တၢ် ​နဲၣ်​ကျဲ ဒီး​အ​နီၣ်​ထိၣ်

က​ညီ​ကၠိ​သ​ရၣ်​လံာ်​တၢ် ​က​စီၣ်​အံၤ​ဘၣ်​တၢ် ​ထုး​ထီၣ်​အီၤ​တ​နံၣ်​ခံ​ဘျီ  ​ဖဲ​ လါ​အီး​က​ထိ​ဘၢၣ် ဒီး လါ​အ့​ဖြ့ၣ်​ က​တီၢ် ​န့ၣ် ​လီၤ.လၢ​တၢ် ​န့ၣ် ​အ​ဃိ​ ဝံသး​

စူၤ​ဆှၢ​ဃီၤ​န့ၢ်  ​ပှၤ​ န​တၢ် ​ကွဲး​တၢ် ​က​စီၣ်​သ့ၣ်​တ​ဖၣ် ​တၢ​တ​ပ​တီၢ် ​န့ၣ် ဖဲ​ လါ​အီ​ကူးဒီး လါ​စဲး​ပ​တ့​ဘၢၣ်, ​ခံ​ပ​တီၢ် ​တ​ပ​တီၢ် ​ဖဲ ​လါဖ့ၣ်​ဘြူၤ​အါ​ရံၤ ဒီး

လါ​မးရှး  အ​ပူၤ​န့ၣ် ​သ့​ဝဲ​လီၤ. 

The Karen Teacher Working Group wants to share certain skills, ideas, and information through this

newsletter that we hope will be useful for the development of our Karen education system. We need your

feedback, opinions, and news to help us achieve this goal.

 Please send us letters, stories, lesson plans, games, poems, experiences, or anything else you believe

would be useful to share in this newsletter. When you write to us, please include your name, date, and

the place where you live. We look forward to hearing from you!



SUPPORT CHILDREN AND TEACHERS BACK TO SCHOOL IN 2025-2026 YEAR

ပဃူပပှိၤကညီကၠိသရၣ်လံၥ်တၢ်ကစီၣ်အံၤ ဘၣ်တၢ်ထုးထီၣ်ရၤလီၤအီၤလၢ ကညီကၠိသရၣ်မၤသကိးတၢ်ကရူၢ် 
PHRU PWGO KAREN TEACHER NEWSLETTER IS PRODUCED BY KAREN TEACHER WORKING GROUP

FINANCIAL SUPPORT FOR TEACHERS
Karen teachers often face financial challenges due to

limited resources and support. Despite these obstacles, they
continue to demonstrate unwavering dedication and

commitment to their students' education.

Your support through the teacher subsidy help alleviate
their financial burdens, enabling them to focus on their

teaching responsibilities and personal well-being. 

The Kawthoolei School is dedicated to creating safe
and nurturing learning environments for Karen children.

Your contribution will help maintain school facilities,
improve infrastructure, and provide a conductive space

for children to learn and grow.

SAFE LEARNING ENVIRONMENT

By contributing to our school supplies program, you can
ensure that Karen children start the school year
equipped and ready to learn.

Your donation will provide notebooks, pens, teaching
and learning materials, and other necessary supplies,
giving these children a solid foundation for their
educational journey

ESSENTIAL SCHOOL SUPPLIES

တၢ် ​ကွဲး​တ​ဖၣ်​န​ဆှၢ​ခီ​ဖျိ ​ကၠိ​သ​ရၣ်​လဲၤ​တ​ရံး​တၢ် ​တ​ဖၣ် (​မ့) 
messenger @ Naw Hpaw Shee WahT-Lemuel

P.O. Box 39, 
Mae Sariang,
Mae Hong Song

Email : ktwghq@gmail.com
Website : www.ktwg.org
Facebook : facebook.com/ktwghome


